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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

a. Surat izin penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 
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b. Surat izin penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu 
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c. Surat izin penelitian Kepala Desa Jagapati 
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d. Surat izin penelitian Puskesmas Pembantu Desa Jagapaati 
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e. Surat izin penelitian Jaya Lestari Konveksi 
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f. Surat izin peminjaman alat Puskesmas Abiansemal II 
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g. Surat balasan izin penelitian Kepala Desa Jagapati 
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h. Surat balasan izin peminjaman alat Puskesmas Abiansemal II 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Etik (Ethical Aprroval) 
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang kurang dipahami. 

Judul Gambaran Sedimen Urine Yang Mengandung 

Kristal Kalsium Oksalat Pada Penjahit Jaya Lestari 

Konveksi Abiansemal Bali 

Peneliti Utama I Komang Agus Suputra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Jalan Bhayangkara Nomor 1, Jagapati, 

Kecamatan Abiansemal, Kabupaten Badung, Bali 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sedimen urine 

yang mengandung kristal kalsium oksalat pada penjahit Jaya Lestari Konveksi 

Abiansemal Bali. Jumlah responden sebanyak 39 orang dengan teknik 

purposive sampling. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini 

bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuanyangsudah ditandatangani 

ini. 
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Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, maupun 

subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun 

berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Contact Person = 

081529927106 (Agus Suputra). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. Yang bertandatangan di bawah 

ini: 

Nama : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia : 

Alamat : 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 
 

 

 
 

 

Tanggal: 05 / Mei / 2026 Tanggal: 05 / Mei / 2026 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

denganbenar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 
 

 

 

 

Tanggal: 05 / Mei / 2026 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

No.Responden : …… 

 

 

 

LEMBAR WAWANCARA 

 

Hari/tanggal : …………………………………………………………….. 

Nama : …………………………………………………………….. 

Jenis Kelamin : …………………………………………………………….. 

Alamat : …………………………………………………………….. 

 

 

Pertanyaan : 

 

 

1. Berapakah usia anda? 

Jawab : ……………………………………………………………………... 

2. Berapakah lama anda telah bekerja sebagai penjahit? 

Jawab:......................................................................................................... 

3. Berapa gelas anda mengkonsumsi air minum dalam sehari? 

 Cukup >8 gelas/hari, 1 gelas (250ml) 

 

 Kurang <8 gelas/hari, 1 gelas (250ml) 

 

4. Apakah anda sering menahan buang air kemih (kencing) ? 

 Ya 

 Tidak 

Alasan:…………………………………………………………………… 

5. Berapa lama anda duduk saat bekerja dalam sehari? 

 < 8 jam 

 > 8 jam 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 
 

Alat dan Bahan 

 

Object Glass 

 

Handscoon 

 

Pot Urine 

 

Yellow tip 

 

Ice block dan Cool box 

 

Mikroskop 

 

Tabung sentrifuge urine 

 

Sentrifuge 
 

Mikropipet 
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Pemeriksaan Sampel 

 

Penjelasan dan pengarahan 

kepada responden 

 

Pengisian kuisioner dan 
informed consent 

 

Pembagian label identitas 

 

Pengambilan sampel urine 

dari responden 

 

Pengambilan sampel urine 

dari responden 

 

Sampel urine responden 

 

Distribusi sampel urine ke 

puskesmas dengan cool box 

 
Sentrifuge urine 

 
Pembuatan preparat 

 

Pembacaan sedimen urine 

 
Hasil pemeriksaan sedimen 

urine 

 
Hasil pemeriksaan sedimen 

urine 
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Lampiran 6 Tabulasi Data 

LEMBAR TABULASI DATA 
GAMBARAN SEDIMEN URINE YANG MENGANDUNG 

KRISTAL KALSIUM OKSALAT PADA PENJAHIT JAYA 

LESTARI KONVEKSI ABIANSEMAL BALI 

 

 

No. 

Responden 

 

Usia 

 

Kebiasaan 

Minum 

Kebiasaan 

Menahan 

Buang Air 

Kecil 

Lama 

Duduk Saat 

Bekerja 

 

Hasil 

001 37 Th Cukup Ya Tidak Lama +1 Abnormal 

002 32 Th Kurang Ya Lama +1 Abnormal 

003 22 Th Kurang Ya Lama +2 Abnormal 

004 36 Th Kurang Ya Lama +1 Abnormal 

005 33 Th Kurang Ya Lama +1 Abnormal 

006 27 Th Kurang Tidak Tidak Lama Normal 

007 23 Th Kurang Ya Tidak Lama +1 Abnormal 

008 26 Th Cukup Tidak Tidak Lama +1 Abnormal 

009 41 Th Cukup Ya Tidak Lama Normal 

010 41 Th Cukup Tidak Tidak Lama Normal 

011 22 Th Cukup Tidak Lama +1 Abnormal 

012 34 Th Cukup Tidak Tidak Lama Normal 

013 29 Th Kurang Ya Lama +1 Abnormal 

014 34 Th Cukup Tidak Lama Normal 

015 30 Th Cukup Tidak Tidak Lama Normal 

016 27 Th Kurang Ya Lama +2 Abnormal 

017 50 Th Cukup Tidak Tidak Lama +1 Abnormal 

018 47 Th Cukup Ya Tidak Lama Normal 

019 54 Th Cukup Ya Tidak Lama +1 Abnormal 

020 24 Th Cukup Ya Tidak Lama Normal 

021 59 Th Cukup Ya Tidak Lama +1 Abnormal 

022 46 Th Kurang Tidak Lama Normal 

023 50 Th Kurang Tidak Lama Normal 
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85  

Lampiran 7 Output Hasil SPSS 

a. Karakteristik Usia Responden 
 

Umur 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 8 20.5 20.5 20.5 

 26-35 Tahun 12 30.8 30.8 51.3 

 36-45 Tahun 6 15.4 15.4 66.7 

 46-55 Tahun 8 20.5 20.5 87.2 

 56-65 Tahun 5 12.8 12.8 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik Kebiasaan Minum Responden 

Kebiasaan Minum 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 17 43.6 43.6 43.6 

 Kurang 22 56.4 56.4 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

c. Karakteristik Kebiasaan menahan BAK responden 

Kebiasaan Menahan Buang Air Kemih 

 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 56.4 56.4 56.4 

 Tidak 17 43.6 43.6 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 

d. Karakteristik lama duduk saat bekerja 

Lama Duduk Saat Bekerja 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 21 53.8 53.8 53.8 

 Tidak Lama 18 46.2 46.2 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  
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e. Karakteristik sedimen urine kristl kalsium oksalat 

Sedimen Urine Kristal Kalsium Oksalat 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
+1 18 46.2 46.2 46.2 

 +2 4 10.3 10.3 56.4 

Valid +3 1 2.6 2.6 59.0 

 Normal 16 41.0 41.0 100.0 

 Total 39 100.0 100.0  

 
 

 

f. Sedimen urine berdasarkan kelompok umur 

Umur * Sedimen Urine Kristal Kalsium Oksalat Crosstabulation 

 Sedimen Urine Kristal Kalsium 

Oksalat 

 

 

 
Total Normal Abnormal 

Umur 17-25 Tahun Count 5 3 8 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
31.3% 13.0% 20.5% 

 % of Total 12.8% 7.7% 20.5% 

26-35 Tahun Count 4 4 8 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
25.0% 17.4% 20.5% 

 % of Total 10.3% 10.3% 20.5% 

36-45 Tahun Count 3 3 6 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
18.8% 13.0% 15.4% 

 % of Total 7.7% 7.7% 15.4% 

46-55 Tahun Count 4 8 12 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
25.0% 34.8% 30.8% 

 % of Total 10.3% 20.5% 30.8% 

56-65 Tahun Count 0 5 5 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
0.0% 21.7% 12.8% 

 % of Total 0.0% 12.8% 12.8% 

Total Count 16 23 39 
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% within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 

 

100.0% 

 

100.0% 

 

100.0% 

% of Total 41.0% 59.0% 100.0% 

 

 

 

 

g. Sedimen urine berdasarkan kebiasaan minum 

Kebiasaan Minum * Sedimen Urine Kristal Kalsium Oksalat Crosstabulation 

 Sedimen Urine Kristal Kalsium 

Oksalat 

 

 

 
Total Normal Abnormal 

Kebiasaan Minum Cukup Count 8 9 17 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
50.0% 39.1% 43.6% 

 % of Total 20.5% 23.1% 43.6% 

Kurang Count 8 14 22 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
50.0% 60.9% 56.4% 

 % of Total 20.5% 35.9% 56.4% 

Total  Count 16 23 39 

  % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 41.0% 59.0% 100.0% 

 

h. Sedimen urine berdasarkan kebiasaan menahan BAK 

Kebiasaan Menahan Buang Air Kemih * Sedimen Urine Kristal Kalsium Oksalat Crosstabulation 

 Sedimen Urine Kristal 

Kalsium Oksalat 

 

 

 
Total Normal  

Kebiasaan Menahan 

Buang Air Kemih 

Ya Count 7  22 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
43.8% 56.4% 

 % of Total 17.9% 56.4% 

Tidak Count 9 
 

17 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
56.3% 34.8% 43.6% 

 % of Total 23.1% 20.5% 43.6% 

Total Count 16 23 39 
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% within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 

 

100.0% 

 

100.0% 

 

100.0% 

% of Total 41.0% 59.0% 100.0% 

 

 

 

i. Sedimen urine berdasarkan lama duduk saat bekerja 

Lama Duduk Saat Bekerja * Sedimen Urine Kristal Kalsium Oksalat Crosstabulation 

 Sedimen Urine Kristal Kalsium 

Oksalat 

 

 

 
Total Normal Abnormal 

Lama Duduk Saat Bekerja Lama Count 5 16 21 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
31.3% 69.6% 53.8% 

 % of Total 12.8% 41.0% 53.8% 

Tidak Lama Count 11 7 18 

 % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
68.8% 30.4% 46.2% 

 % of Total 28.2% 17.9% 46.2% 

Total  Count 16 23 39 

  % within Sedimen Urine 

Kristal Kalsium Oksalat 
100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 41.0% 59.0% 100.0% 
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Lampiran 8 Validasi Siak 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10  Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan 
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