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OVERVIEW OF KNOWLEDGE AND TOOTH BRUSHING SKILLS OF
FOURTH GRADE STUDENTS AT SDN 2 KAYANGAN, NORTH LOMBOK
IN 2026

ABSTRACK
This study was motivated by the low level of toothbrushing skills among elementary
school children despite their adequate level of knowledge. The purpose of this study
was to describe the level of knowledge and toothbrushing skills among fourth-grade
students at SDN 2 Kayangan, North Lombok, in 2026. The research used a
descriptive quantitative design with a univariate statistical approach. The sample in
this study consisted of 35 students selected using total sampling. The results showed
that most students had a moderate level of knowledge, with 19 students (54.3%) in
the moderate category, 12 students (34.3%) in the good category, and 4 students
(11.4%) in the poor category, with an average knowledge score of 72.7% (moderate
category). Meanwhile, most students’ toothbrushing skills were categorized as
needing guidance, with 21 students (60%), followed by 9 students (25.7%) in the
moderate category, 3 students (8.6%) in the very good category, and 2 students
(5.7%) in the good category, with an average skill score of 52.0% (need-guidance
category). The conclusion of this study showed that the level of students’ knowledge
was mostly in the moderate category, involving 19 students (54.3%), while the
toothbrushing skills of 21 students (60%) were still categorized as needing guidance.

Keywords : knowledge, toothbrushing skills, elementary school students,



GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
SISWA KELAS IV DI SDN 2 KAYANGAN LOMBOK UTARATAHUN 2026

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan menyikat gigi pada
anak sekolah dasar meskipun tingkat pengetahuan sudah cukup. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas [V di SDN 2 Kayangan, Lombok Utara tahun 2026.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
statistik univariat. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 35 siswa yang diambil
secara total sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
siswa sebagian besar berada pada kategori cukup sebanyak 19 siswa siswa (54,3%),
baik 12 siswa siwsa (34,3%), dan kurang 4 siswa (11,4%), dengan rata-rata
pengetahuan sebesar 72,7% (kategori cukup). Sementara itu, tingkat keterampilan
menyikat gigi sebagian besar berada pada kategori perlu bimbingan sebanyak 21
siswa siswa (60%), cukup 9 siswa (25,7%), sangat baik 3 siswa siswa (8,6%), dan
baik 2 siswa siswa (5,7%), dengan rata-rata keterampilan sebesar 52,0% (kategori
perlu bimbingan). Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
siswa sebanyak 19 siswa siswa (54,3%) kategori cukup. Keterampilan menyikat gigi
siswa sebanyak 21 siswa siswa (60%) kategori perlu bimbingan.

Kata kunci : Pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, siswa sekolah dasar.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT
GIGI SISWA KELAS IV DI SDN 2 KAYANGAN LOMBOK UTARA
TAHUN 2026

Oleh : Luthfi Gusmanto (P07125023014)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya keterampilan menyikat
gigi pada anak sekolah dasar meskipun tingkat pengetahuan mereka sudah cukup
baik. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam menunjang
pertumbuhan dan perkembangan anak karena berhubungan dengan proses
pengunyahan makanan, pemenuhan gizi, serta kesehatan tubuh secara umum. Data
Riset Kesehatan Dasar menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat sudah
memiliki kebiasaan menyikat gigi setiap hari, namun masih sedikit yang
melakukannya dengan teknik dan waktu yang benar. Kondisi ini menunjukkan
bahwa masalah utama bukan hanya pada frekuensi menyikat gigi, tetapi juga pada
keterampilan dalam melakukannya. Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok
yang rentan mengalami masalah kesehatan gigi karena masih membutuhkan
bimbingan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Oleh karena itu, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 2 Kayangan, Kabupaten Lombok Utara
tahun 2026.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan statistik univariat. Penelitian dilaksanakan di SDN 2 Kayangan
dengan jumlah responden sebanyak 35 siswa kelas IV yang diambil menggunakan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk
mengukur tingkat pengetahuan siswa serta lembar observasi untuk menilai
keterampilan menyikat gigi. Data yang diperoleh dianalisis secara univariat untuk
mengetahui distribusi frekuensi, persentase, dan rata-rata dari masing-masing

variabel penelitian.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat gigi siswa
sebagian besar berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 19 siswa (54,3%),
kategori baik sebanyak 12 siswa (34,3%), dan kategori kurang sebanyak 4 siswa
(11,4%). Rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebesar 72,7% yang termasuk dalam
kategori cukup. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa telah memiliki
pemahaman dasar mengenai pentingnya menyikat gigi, namun belum sepenuhnya
memahami teknik dan waktu menyikat gigi yang benar. Sementara itu, tingkat
keterampilan menyikat gigi siswa sebagian besar berada pada kategori perlu
bimbingan yaitu sebanyak 21 siswa (60%), kategori cukup sebanyak 9 siswa
(25,7%), kategori sangat baik sebanyak 3 siswa (8,6%), dan kategori baik sebanyak
2 siswa (5,7%). Rata-rata tingkat keterampilan siswa sebesar 52,0% yang termasuk
dalam kategori perlu bimbingan. Hasil ini menunjukkan bahwa keterampilan praktik
siswa dalam menyikat gigi masih rendah meskipun pengetahuan mereka sudah
cukup baik. Kondisi tersebut menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan
dan keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa
kelas IV SDN 2 Kayangan memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi dalam
kategori cukup, namun keterampilan menyikat gigi masih tergolong rendah dan
memerlukan bimbingan lebih lanjut. Pengetahuan yang dimiliki siswa belum
sepenuhnya dapat diterapkan dalam praktik menyikat gigi yang benar. Oleh karena
itu, diperlukan upaya peningkatan keterampilan melalui pembelajaran yang lebih
efektif dan praktik langsung secara rutin. Saran yang dapat diberikan berdasarkan
hasil penelitian ini yaitu bagi pihak sekolah diharapkan dapat meningkatkan
program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) melalui kegiatan edukasi dan
praktik menyikat gigi secara rutin. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat
memberikan penyuluhan dan demonstrasi menyikat gigi yang benar serta
melakukan pemantauan secara berkala. Selain itu, orang tua diharapkan dapat
membimbing dan mengawasi anak dalam menyikat gigi di rumah agar kebiasaan

menjaga kesehatan gigi dapat terbentuk sejak dini.
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