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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

a. Surat izin penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 
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b. Surat izin penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng  
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c. Surat izin penelitian Kepala Desa Les, Tejakula 
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d. Surat izin penelitian Puskesmas Pembantu Desa Les, Tejakula 
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e. Surat balasan izin penelitian Puskesmas Tejakula 1 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik (Ethical Aprroval) 
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Lampiran 3. Informed Consent 

No. Responden: … 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Peminum Bir Di Desa Les, Kecamatan Tejakula 

Peneliti Utama Gede Giri Parinatha 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Les, Kecamatan Tejakula 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada peminum bir di Desa Les, Kecamatan Tejakula. Jumlah peserta 

sebanyak 35 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta 

memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan 

berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah kapiler responden. 

Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 5 – 

10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
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oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini untuk menyatakan (*bersedia/tidak 

bersedia*) ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Gede Giri Parinatha (081237733319). Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian Denpasar, 2026 

Peneliti 
 

 

 

 

 

( ................................................ ) (Gede Giri Parinatha) 
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Lampiran 4. Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Peminum Bir  

Di Desa Les, Kecamatan Tejakula 

 

Lembar wawancara Peminum Bir di Desa Les, Kecamatan Tejakula. 

 

Nama : 

Umur : 

 

No. Responden : 

 

 

 

A. Pertanyaan  

1. Apakah saudara sering meminum minuman bir? 

 Ya 

 Tidak 

2. Sudah berapa lama saudara meminum minuman bir? 

 ≤ 5 tahun 

 > 5 tahun 

3. Berapa botol dalam sehari saudara meminum minuman bir? 

 ≤ 355 ml/hari (≤ 1 botol kecil) 

 > 355 ml/hari (> 1 botol kecil) 

4. Apakah saudara mengonsumsi minuman beralkohol selain minuman bir? 

 Ya 

 Tidak 

5. Apakah saudara memiliki riwayat penyakit Diabetes Melitus? 

 Ya 

 Tidak 
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B. Hasil Pengukuran IMT 
 

No Indeks Masa Tubuh (IMT) 

1 Berat Badan (kg) … kg 

2 Tinggi Badan (m) … cm = … m 

 

 

3 

 

 

IMT 

berat badan (kg)

tinggi badan (m)2
 

… … 
 

… … 

...... 

Kategori 
○ Kurus 

( < 18,5) 

○ Normal 

(18,5 – 22,9) 

○ Overweight 

(23 – 24,9) 

○ Obesitas I 

(25 – 29,9) 

○ Obesitas II 

( ≥30) 

*bagian ini dilengkapi oleh peneliti 

 

 

C. Hasil Pengukuran Kadar Glukosa Darah Sewaktu 
 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu (…) g/dL 

Kategori 
○ Normal 

(g/dL) 

○ Tinggi 

( g/dL) 

*bagian ini dilengkapi oleh peneliti 
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan 

Alat dan Bahan 

 

Alat EasyTouch GCHb 

 

Strip Hb (2)  

 

Autoclick dan Blood 

Lancet 

 

Alkohol Swab  

 

Handscoon 

 

Jas Laboratorium 

 

Nurse Cap 

 
Timbangan berat badan 

 

Microtoise 
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Pengambilan Sampel 

 

Pengisian kuisioner dan 

informed consent 

 

Pengisian kuisioner dan 

informed consent  

 

Wawancara singkat 

dengan responden 

 

Wawancara singkat dengan 

responden  

 

Pengambilan sampel 

darah kapiler 

 

Pengambilan sampel 

darah kapiler 

 

Screening GDS 

 
Hasil pemeriksaan kadar 

GDS normal 

 
Hasil pemeriksaan kadar 

GDS tinggi 

 

Pengukuran berat badan  

 
Pengukuran tinggi badan 

 
Pengukuran tinggi badan 

 

v
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Lampiran 6. Tabulasi Data 

TABEL TABULASI DATA PENELITIAN 

Kode GDS Usia IMT Lama konsumsi Banyak Konsumsi imt 

R1 100 54 20,1 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R2 84 35 20,8 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R3 177 50 24,3 > 5 > 355 over weight 

R4 110 35 19,5 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R5 120 30 20 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R6 112 35 20,1 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R7 121 24 18,9 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R8 115 55 21,6 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R9 105 40 22 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R10 118 40 22,2 > 5 ≤ 355 normal 

R11 100 20 21 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R12 104 25 21,7 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R13 98 35 19 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R14 95 40 19,2 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R15 100 35 19,8 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R16 117 54 19,8 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R17 150 50 22,5 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R18 90 20 22,2 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R19 161 45 22,8 > 5 > 355 normal 

R20 170 50 27,3 > 5 > 355 obesitas 1 

R21 128 20 20 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R22 108 35 20,2 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R23 111 54 20,2 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R24 100 50 20,9 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R25 138 45 24,1 ≤ 5 ≤ 355 overweight 

R26 158 30 21,9 ≤ 5 > 355 normal 

R27 95 34 19 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R28 91 32 19,5 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R29 87 50 19,1 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R30 97 40 19 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R31 109 35 20,3 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R32 170 40 23,4 > 5 > 355 overweight 

R33 130 21 20,8 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R34 103 22 19,8 ≤ 5 ≤ 355 normal 

R35 166 35 20 > 5 > 355 normal 
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Lampiran 7. Output Hasil SPSS 

a. Karakteristik Usia Responden 

 

b. Karakteristik Jumlah Konsumsi Minuman Bir 

 

c. Karakteristik Lama Konsumsi Minuman Bir 

 

d. Karakteristik Indeks Masa Tubuh (IMT)  
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e. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Peminum Bir 

 

f. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Karakteristik Usia  

 
 

g. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Karakteristik Jumlah Konsumsi 
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h. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Karakteristik Lama Konsumsi 

 

i. Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Karakteristik Indeks Masa Tubuh 

(IMT)  
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Lampiran 8. Validasi Bimbingan Siak 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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