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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN LEUKOCYTE, ABSOLUTE
NEUTROPHIL COUNT AND HEMOGLOBIN VALUES BASED ON
CHEMOTHERAPY CYCLES IN BREAST CANCER PATIENTS AT BALI
MANDARA HOSPITAL

ABSTRACT

Breast Breast cancer is the most common cancer among women, and chemotherapy
remains one of the primary treatment modalities. However, chemotherapy may
induce myelosuppression, leading to decreased hematological parameters,
particularly leukocyte count, Absolute Neutrophil Count (ANC), and hemoglobin.
This study aimed to identify leukocyte, ANC, and hemoglobin levels before and after
chemotherapy and to analyze their differences across chemotherapy cycles in breast
cancer patients at Bali Mandara Regional General Hospital. This analytical
observational study employed a retrospective design using 119 medical records
selected through purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon
Signed Rank Test, Kruskal-Wallis test, and post hoc analysis. The results
demonstrated significant differences in leukocyte, ANC, and hemoglobin levels
before and after chemotherapy (p<0.05). Changes in leukocyte count and ANC
differed significantly across chemotherapy cycles (p<0.05), whereas changes in
hemoglobin did not (p>0.05). In conclusion, chemotherapy is associated with
changes in hematological parameters in breast cancer patients, with leukocyte
count and ANC being more sensitive indicators than hemoglobin for monitoring
chemotherapy-induced myelosuppression across treatment cycles.

Keywords: breast cancer, chemotherapy cycle, hematology parameters
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ANALISIS PERBEDAAN NILAI LEUKOSIT, NEUTROFIL ABSOLUT
DAN HEMOGLOBIN BERDASARKAN SIKLUS KEMOTERAPI PADA
PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA

ABSTRAK

Kanker payudara merupakan kanker dengan insidensi tertinggi pada perempuan dan
kemoterapi menjadi salah satu terapi utama. Namun, kemoterapi dapat
menyebabkan mielosupresi yang berdampak pada penurunan parameter
hematologi, terutama leukosit, neutrofil absolut (4bsolute Neutrophil Count/ANC),
dan hemoglobin. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi nilai leukosit, ANC, dan
hemoglobin sebelum dan sesudah kemoterapi serta menganalisis perbedaannya
berdasarkan siklus kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Bali
Mandara. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan retrospektif terhadap 119 data rekam medis pasien yang dipilih secara
purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test,
Kruskal-Wallis, dan uji lanjut (post hoc). Hasil penelitian menunjukkan terdapat
perbedaan bermakna nilai leukosit, ANC, dan hemoglobin sebelum dan sesudah
kemoterapi (p<0,05). Perubahan leukosit dan ANC berbeda bermakna berdasarkan
siklus kemoterapi (p<0,05), sedangkan perubahan hemoglobin tidak menunjukkan
perbedaan bermakna (p>0,05). Disimpulkan bahwa kemoterapi berhubungan
dengan perubahan parameter hematologi pada pasien kanker payudara, dengan
leukosit dan ANC merupakan parameter yang lebih sensitif dibandingkan
hemoglobin dalam menggambarkan efek mielosupresif berdasarkan siklus
kemoterapi.

Kata kunci: kanker payudara, parameter hematologi, siklus kemoterapi
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RINGKASAN PENELITIAN

ANALISIS PERBEDAAN NILAI LEUKOSIT, NEUTROFIL ABSOLUT
DAN HEMOGLOBIN BERDASARKAN SIKLUS KEMOTERAPI PADA
PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA

Oleh : I Wayan Santhika Putra (P07134225203)

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan insidensi tertinggi pada
perempuan di dunia dan menjadi salah satu penyebab utama kematian akibat
kanker. Salah satu terapi utama yang digunakan dalam penatalaksanaan kanker
payudara adalah kemoterapi. Meskipun efektif dalam menghambat pertumbuhan
sel kanker, kemoterapi juga dapat menyebabkan efek samping berupa mielosupresi
akibat kerusakan sel hematopoietik di sumsum tulang. Kondisi tersebut
mengakibatkan penurunan jumlah leukosit, neutrofil absolut (4bsolute Neutrophil
Count/ANC), dan hemoglobin yang berperan penting dalam sistem imun dan
transportasi oksigen. Perubahan ketiga parameter tersebut dapat meningkatkan
risiko infeksi, anemia, keterlambatan pemberian kemoterapi, hingga penyesuaian
regimen terapi. Oleh karena itu, pemantauan parameter hematologi selama
kemoterapi sangat diperlukan untuk mendukung pengambilan keputusan klinis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi nilai leukosit, neutrofil
absolut, dan hemoglobin sebelum menjalani kemoterapi, mengidentifikasi nilai
ketiga parameter tersebut sesudah kemoterapi, menganalisis perbedaan nilai
sebelum dan sesudah kemoterapi, serta menganalisis perbedaan perubahan nilai
leukosit, neutrofil absolut, dan hemoglobin berdasarkan siklus kemoterapi pada
pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan
retrospektif. Data diperoleh dari rekam medis pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara. Sampel penelitian berjumlah 119
pasien yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi
dan eksklusi. Parameter yang diteliti meliputi nilai leukosit, neutrofil absolut, dan
hemoglobin sebelum serta sesudah kemoterapi pada siklus pertama sampai dengan

siklus keempat. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank
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Test untuk menganalisis perbedaan nilai sebelum dan sesudah kemoterapi,
sedangkan analisis perbedaan perubahan parameter hematologi berdasarkan siklus
kemoterapi dilakukan menggunakan uji Kruskal-Wallis yang dilanjutkan dengan uji
post hoc apabila diperoleh hasil yang bermakna.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara keseluruhan rerata leukosit
sebelum kemoterapi sebesar 6,99 % 103/uL menurun menjadi 3,50 x 10?/uL sesudah
kemoterapi, rerata neutrofil absolut menurun dari 4,07 x 10*/uL menjadi 2,07 x
10%/uL, sedangkan rerata hemoglobin menurun dari 11,39 g/dL. menjadi 10,89 g/dL.
Penurunan rerata leukosit sebesar 3,49 x 10%/uL, neutrofil absolut sebesar 2,00 x
103/uL, dan hemoglobin sebesar 0,50 g/dL menunjukkan bahwa kemoterapi
memberikan dampak terhadap seluruh parameter hematologi yang diteliti.

Hasil analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang bermakna antara nilai leukosit, neutrofil absolut, dan
hemoglobin sebelum dan sesudah kemoterapi pada seluruh siklus dengan nilai p <
0,001. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kemoterapi memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap penurunan ketiga parameter hematologi pada pasien kanker
payudara.

Analisis berdasarkan siklus kemoterapi menggunakan uji Kruskal-Wallis
menunjukkan bahwa perubahan nilai leukosit dan neutrofil absolut berbeda secara
bermakna berdasarkan siklus kemoterapi (p < 0,001), sedangkan perubahan
hemoglobin tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna (p = 0,126). Hasil uji
lanjut menunjukkan bahwa perbedaan perubahan leukosit dan neutrofil absolut
terutama terjadi antara siklus pertama dengan siklus kedua, ketiga, dan keempat,
sedangkan antar siklus kedua, ketiga, dan keempat tidak ditemukan perbedaan yang
bermakna. Temuan tersebut menunjukkan bahwa leukosit dan neutrofil absolut
lebih sensitif dalam menggambarkan efek mielosupresif kemoterapi dibandingkan
hemoglobin.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kemoterapi
berhubungan dengan penurunan nilai leukosit, neutrofil absolut, dan hemoglobin
pada pasien kanker payudara. Terdapat perbedaan yang bermakna antara nilai
sebelum dan sesudah kemoterapi pada ketiga parameter tersebut. Selain itu,

perubahan leukosit dan neutrofil absolut berbeda secara bermakna berdasarkan



siklus kemoterapi, sedangkan perubahan hemoglobin tidak menunjukkan
perbedaan yang bermakna. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa leukosit dan
neutrofil absolut merupakan parameter yang lebih sensitif untuk memantau efek
mielosupresif kemoterapi, sehingga pemeriksaan kedua parameter tersebut bersama
hemoglobin perlu dilakukan sebelum dan sesudah setiap siklus kemoterapi,
terutama pada empat siklus awal, sebagai dasar evaluasi kondisi hematologi pasien

dan pengambilan keputusan klinis selama terapi.

Daftar bacaan : 22 (2016-2025)

X1



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa atas segala
anugrah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul
“Analisis Perbedaan Nilai Leukosit, Neutrofil Absolut dan Hemoglobin
berdasarkan Siklus Kemoterapi pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali
Mandara” dengan baik. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu
syarat menyelesaikan mata kuliah karya tulis ilmiah Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan.

Penyusunan skripsi ini telah mendapatkan bimbingan dan dukungan dari berbagai

pihak. Bersama ini peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ibu Dr. Erika Yulita Ichwan, SST., M.Keb., selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk
menempuh Pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

2. Ibu I Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, S.KM., M.PH., selaku Ketua Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

3. Bapak Heri Setiyo Bekti, S.ST., M. Biomed., selaku Ketua Prodi Teknologi
Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan yang telah memberikan
bimbingan selama menempuh Pendidikan di Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis hingga pada tahan penelitian sebagai tugas akhir dalam menempuh
Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar.

4. Bapak I Nyoman Gede Suyasa, S.KM, M.Si., selaku pembimbing utama yang
telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk memberiksan

bimbingan dan pengarahan kepada peneliti dalam penyusunan Skripsi ini.

xil



5. Ibu Dr. dr. I Gusti Agung Dewi Sarihati, M.Biomed., selaku pembimbing
pendamping yang senantiasa memberiksan bimbingan dan masukan sehingga
Skripsi ini dapat terselesaikan.

6. Bapak dan Ibu Dosen serta staf Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang telah banyak memberiksan ilmu
pengetahuan dan bimbingan selama mengikuti pendidikan.

7. Rekan-rekan kerja di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali, rekan-rekan
mahasiswa RPL Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Denpasar serta seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu - persatu
yang telah membantu dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, dikarenakan

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang peneliti miliki. Oleh karena itu

peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi

kesempurnaan dalam perbaikan skripsi ini hingga dapat dilanjutkan menjadi skripsi

Denpasar, 19 Juni 2026

Peneliti

Xiil



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt i
HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt il
HALAMAN PERSETUJUAN ....ccititititertee ettt il
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt v
RIWAYAT PENULIS ...ttt st A%
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ......ccceooiiieiieieeeeeeeeeeeee vi
ABSTRACT ...ttt ettt et et et e st e nbeenaeeneenee vii
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt sttt et neeneas viii
RINGKASAN PENELITIAN ....coitiitiieceee ettt ix
KATA PENGANTAR ..ottt xii
DAFTAR IST ..ottt et s Xiv
DAFTAR TABEL......ooiiiiiieeee ettt sttt XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
DAFTAR SINGKATAN ....ooiiitieieeieeteie ettt st Xix
BAB I PENDAHULUAN ......oiiiiiittet ettt ae e 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccoooviiiiiiiiiiiiccee e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiniiiiieeecccee e, 6
C. Tujuan Penelitian...........ccceeeiuieiiiiieeiieeciee et evee e e sree e 6
D. Manfaat Penelitian ...........cocceeieriiiiiniinieiiiceeeeeee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A. Anatomi dan Fisiologi Payudara..........ccccccoveiieiiiniiiiiiniieieeeieeee 8
B. Kanker Payudara ..........ccoociiiiiiiiiiiiieiieeeee e 8
C. Kemoterapi pada Kanker Payudara...........ccccoeeviieiiiiniiiiiieeeieceeeeeee 9
D. Siklus Kemoterapi pada Pasien Kanker Payudara..............ccccceevveviiiennnnns 9
E. Obat-obat Kemoterapi pada Kanker Payudara.............ccceeeveeeeiiencniennnenn. 10
F. Sistem Hematopoietik dan Darah..........c.cccccueeeiiiiniiiiiiiieeieeeeeee e, 10
G. Efek Kemoterapi terhadap Sistem Hematologi.........ccooceeverieniinicnicnnnne 12
H. Pengaruh Kemoterapi terhadap Leukosit dan Neutrofil Absolut pada Pasien
Kanker Payudara ..........coccoooiieiiiiiiiiecee e 13
BAB III KERANGKA KONSEP.......ooiiiiiiiiiieeeeeeeee et 15

Xiv



A, Kerangka KONSEP ......eeeiieiiiiiiiiieeie ettt ettt 15
B.  Variabel Penelitian ...........cocoviiiiiiiiniiiiiiienieeeeceeeee e 16
C. Definisi Operasional Variable ...........ccccccveeviiieniieeiiie e 18
D, HIPOTESIS .uieiiiieeiiieeiiieeiieeeite e et e et e e ste e e eaeeetaeeetaeeesaeeesaaeesssaeesnsaeesnseens 19
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 31
A, Hasil Penelitian .........ccocooiiiiiiiiiiiieee e 31
B, Pembahasan..........ccocooiiiiiiiiiii e 43
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .....coottititiiteteeeteeee e 50
AL SITMPUIAN L et ens 50
B. Saran....cocoooiii e 51
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 53
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt et et e sneese e eneenes 55

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel Penelitian .............ccccceeviieiiiieniieeniienee, 19
Tabel 2 Tabel Analisis Deskriptif Data Sebelum dan Sesudah Kemoterapi ......... 34
Tabel 3 Tabel Analisis Deskriptif Data Berdasarkan Siklus Kemoterapi.............. 35
Tabel 4 Hasil Uji Normalitas Menggunakan Shapiro-Wilk............ccccceeveennnnnnnne. 37

Tabel 5 Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test Sebelum dan Sesudah Kemoterapi39

Tabel 6 Hasil Uji Kruskal-Wallis Selisih Leukosit Berdasarkan Siklus Kemoterapi

Tabel 7 Post Hoc Leukosit (Bonferroni corrected).............ccoueevueeecueeecveencenennne. 41
Tabel 8 Hasil Uji Kruskal-Wallis Selisih ANC Berdasarkan Siklus Kemoterapi . 41
Tabel 9 Post Hoc ANC (Bonferroni corrected) .............oouummvueeevueeeieenereescneennnns 42
Tabel 10 Hasil Uji Kruskal—Wallis Selisih Hemoglobin Berdasarkan Siklus

QS 1 T0] 153 ¥ o) PSP SRPPR 42

Xvi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka KONSeP ......cc.eeveviieiiiieiiiieeiieceie ettt 15
Gambar 2 Hubungan antar variabel .............cccoeoiiiriiieniieeeeeeeeee e 18
Gambar 3 Alur Penelitian..........cooeoiiiiiiiiiiiieeeee e 22
Gambar 4 Tampilan Komulatif Pengumpulan Data Pasien pada LIS................... 73
Gambar 5 Pengumpulan data pasien pada Komputer ..........cccceecvveeeiiencieenienenne. 73
Gambar 6 Alat Hematology Analyzer untuk Pemeriksaan Hematologi................ 74

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian ............cccoovvveeiiiiiiiicieeeee 55
Lampiran 2 Permohonan Pengujian EtikK ..........cccooviiiiiiiiiiiiieeeee 56
Lampiran 3 Etik Penelitian............cccoviiiiiiiiiiiiciecee e 57
Lampiran 4 Data Hasil Leukosit Pasien Kanker Payudara tahun 2025 ................ 58

Lampiran 5 Data Hasil Neutrofil Absolut (ANC) Pasien Kanker Payudara tahun

202 ettt a ettt et e st e ae ettt e ete e st et e eaeeteenteeneenee 61
Lampiran 6 Data Hasil Hemoglobin Pasien Kanker Payudara tahun 2025 .......... 64
Lampiran 7 Hasil Uji StatiStiK.........ccceeeiiieiiiieiieceieesee e 67
Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan .............ccceeevveeriiieniie e 73
Lampiran 9 Hasil TUIMItin........ccccvveeriieiiiiecie et 75

xviii



ANC
ATLM
ANOVA
CBC

ER
ESMO
G-CSF
Hb
HER2
IARC
IQR
NCCN
PR
Kemenkes RI
MoE
p-value
Post Hoc
Pre-test
Post-test
RSUD
SD

SPSS

DAFTAR SINGKATAN

: Absolute Neutrophil Count

: Ahli Teknologi Laboratorium Medis

: Analysis of Variance

: Complete Blood Count

: Estrogen Receptor

: European Society for Medical Oncology

: Granulocyte Colony Stimulating Factor

: Hemoglobin

: Human Epidermal Growth Factor Receptor 2
: International Agency for Research on Cancer
: Interquartile Range

: National Comprehensive Cancer Network

: Progesterone Receptor

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
: Margin of Error

: Probability Value

: Analisis lanjutan setelah uji statistik utama
: Pemeriksaan sebelum perlakuan

: Pemeriksaan sesudah perlakuan

: Rumah Sakit Umum Daerah

: Standar Deviasi

: Statistical Package for the Social Sciences

: Tumor, Node, Metastasis

X1X



WHO
WBC
pL
g/dL

x103/uL

Sig.

: World Health Organization
: White Blood Cell

: Mikroliter

: Gram per desiliter

: Ribuan sel per mikroliter

: Tingkat signifikansi statistik
: Significance

: Jumlah sampel

XX



