
 
 

 

Lampiran 1 (Surat izin penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 (Etical Clerance) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

Kuisioner Personal hygiene dan Sanitasi Tenaga Bongkar Muat Semen 

Tanggal : ……………………………………………    

Kode : ……………………………………………    

Informasi Umum 

1. Nama (opsional): ______________________ 

2. Usia: ______________________ 

3. Jenis Kelamin:  

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir :  

5. Lama Bekerja : 

 

Pertanyaan 

1. Berapa lama dalam sehari anda bekerja di dermaga? 

a. Kurang  dari 8 jam (1 Poin) 

b. Lebih dari 8 jam ( 0 Point)  

2. Apakah selama bekerja anda selalu terpapar debu semen ? 

a. Selalu (0 Poin) 

b. Tidak Pernah (1 Point) 

3. Apakah Anda pernah mengalami masalah kesehatan kulit selama bekerja 

sebagai tenaga kerja bongkar muat semen? (jika ya lanjut ke pertanyaan 

nomor 4, jika tidak lanjut ke pertanyaan nomor 5) 

a. Ya (0 Poin) 

b. Tidak (2 Poin) 

4.  Jika ya, kapan Anda terakhir kali mengalami masalah kulit tersebut? 

a. Kurang dari 1 bulan (0) 

b. Lebih dari 1 bulan (1) 

5. Apa yang anda lakukan ketika mengalami masalah kulit? 

a. Mengunjungi dokter/ menggunakan obat atau salep (1) 

b. Tidak melakukan apa-apa (0) 



 
 

 

 

6. Apakah Anda selalu menggunakan sarung tangan saat bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

7. Apakah Anda menggunakan masker saat bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

8. Apakah Anda menggunakan sepatu saat bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

9. Apakah Anda menggunakan helm saat bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

10. Apakah Anda menggunakan baju lengan panjang dan celana panjang saat 

bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

11. Apakah Anda menjaga kuku tangan dan kaki agar senantiasa pendek dan 

bersih ? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak  (0 Poin) 

12. Apakah Anda memiliki akses ke fasilitas cuci tangan yang bersih di 

tempat kerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

13. Apakah Anda mencuci tangan setelah bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

14. Apakah anda mandi setelah bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

 



 
 

 

15. Apakah anda membersihkan rambut (keramas) setelah bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Point) 

16. Apakah Anda selalu menggunakan pakaian kerja yang bersih setiap akan 

bekerja? (Bukan pakaian yang hanya digantung setelah dipakai bekerja 

sebelumnya)? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

17. Apakah Anda mengganti pakaian kerja yang bersih setelah bekerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

18. Apakah Anda selalu membersihkan alat dan perlengkapan kerja secara 

rutin? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0) 

19. Seberapa penting menurut Anda Personal hygiene (Kebersihan diri) dalam 

pekerjaan ini? 

a. Penting (1 Poin) 

b. Tidak Penting (0 Poin) 

20. Apakah Anda mendapatkan pelatihan tentang sanitasi dan hygiene di 

tempat kerja? 

a. Ya (1 Poin) 

b. Tidak (0 Poin) 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 4 

 

Lembar Observasi (Checklist) Gejala Penyakit Kulit 

Kode    : 

Nama (opsional) : 

Silahkan berikan tanda centang ( √ ) pada poin gejala penyakit kulit yang dialami 

 

1 Gatal 
 

2 Kulit kemerahan 
 

3 Bintik kemerahan 
 

4 Bersisik 
 

5 Rasa panas terbakar 
 

6 Nyeri / perih 
 

7 Lepuhan 
 

8 Nodul / benjolan 
 

 

Kesimpulan :  

Keterangan: 

Mengalami gejala 0 poin  :  Tidak mengalami gejala penyakit kulit 

Mengalami gejala < 3 Poin : Ringan 

Mengalami gejala >3 Poin :  Berat 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

REKAPAN HASIL KUISIONER 

Responden 
Umur 

Responden 
Jenis Kelamin Pendidikan Masa Kerja Personal Hygiene 

Gejala Penyakit 
Kulit  

Responden 1 46-55  Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 2 46-55  Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 3 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 4 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 5 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 6 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 7 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 8 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 9 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 10 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 11 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Berat 

Responden 12 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 13 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 14 25-35 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 15 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 16 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 17 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 18 46-55  Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 19 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 20 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Baik Ringan 

Responden 21 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Berat 

Responden 22 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 23 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 



 
 

 

Responden 24 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 25 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 26 >65 Laki-Laki SD / Sederajat 41-51 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 27 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 28 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 29 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 30 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 31 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 32 46-55  Laki-Laki SMA / Sederajat 20-29 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 33 46-55  Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 34 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 35 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 20-29 Tahun Baik Ringan 

Responden 36 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 37 46-55  Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 38 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 39 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 40 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 41 25-35 Laki-Laki 
Akademi/Perguruan 
Tinggi 0-9 Tahun 

Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 42 25-35 Perempuan 
Akademi/Perguruan 
Tinggi 0-9 Tahun 

Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 43 46-55  Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 44 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 45 46-55  Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Ringan 

Responden 46 56-65 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 47 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 48 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 49 25-35 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 50 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

Responden 51 46-55  Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 



 
 

 

Responden 52 46-55  Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 53 46-55  Laki-Laki Tidak sekolah 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan 

Responden 54 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat 

Responden 55 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

OUTPUT PENELITIAN 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 54 98.2 98.2 98.2 

Perempuan 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Akademi/Perguruan Tinggi 2 3.6 3.6 3.6 

SD / Sederajat 20 36.4 36.4 40.0 

SMA / Sederajat 20 36.4 36.4 76.4 

SMP / Sederajat 12 21.8 21.8 98.2 

Tidak sekolah 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-9 Tahun 19 34.5 34.5 34.5 

10-19 Tahun 19 34.5 34.5 69.1 

20-29 Tahun 9 16.4 16.4 85.5 

30-40 Tahun 7 12.7 12.7 98.2 

41-51 Tahun 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >65 1 1.8 1.8 1.8 

25-35 12 21.8 21.8 23.6 

36-45 14 25.5 25.5 49.1 

46-55 19 34.5 34.5 83.6 

56-65 9 16.4 16.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 24 43.6 43.6 43.6 

Baik 31 56.4 56.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Gejala Penyakit Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada gejala 28 50.9 50.9 50.9 

Ringan 16 29.1 29.1 80.0 

Berat 11 20.0 20.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Personal Hygiene * Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation 

 

Gejala Penyakit Kulit 

Total Tidak ada gejala Ringan Berat 

Personal Hygiene Tidak Baik Count 2 13 9 24 

Expected Count 12.2 7.0 4.8 24.0 

% within Personal Hygiene 8.3% 54.2% 37.5% 100.0% 

Baik Count 26 3 2 31 

Expected Count 15.8 9.0 6.2 31.0 

% within Personal Hygiene 83.9% 9.7% 6.5% 100.0% 

Total Count 28 16 11 55 

Expected Count 28.0 16.0 11.0 55.0 

% within Personal Hygiene 50.9% 29.1% 20.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 30.885a 2 .000 

Likelihood Ratio 35.069 2 .000 

Linear-by-Linear Association 24.592 1 .000 

N of Valid Cases 55   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.80. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .600 .000 

N of Valid Cases 55  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persetujuan Inform Consent dan Pemberian Souvenir 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara Personal Hygiene dan Observasi Gejala Penyakit Kulit 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gejala Penyakit Kulit Kategori Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gejala Penyakit Kulit Kategori Ringan 
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