Lampiran 1 (Surat izin penelitian)

"‘ KEMENTERIAN PERHUBUNGAN
.“‘ DIREKTORAT JENDERAL PERHUBUNGAN LAUT
KANTOR KSOP KELAS IV CELUKAN BAWANG

\i JI. Pelabuhan No. 36 Telp :0362-93266 Email : ksop_celukanbawang@dephub.go.id

Buleleng 81155 Fax :0362-93266 Gmail : ksopcelukanbawang@gmail.com
Nomor : UM.006/22/19/KSOP.CBw-2025 Celukan Bawang, 14 November 2025
Klasifikasi : Biasa
Lampiran D -
Hal : Pemberian Izin Penelitian Tugas Akhir

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Menindaklanjuti Surat Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Depasar ketua Jurusan
Kesehatan Lingkungan Nomor : PP.06.02/F.XXIV.16.2/1218/2025 Tanggal 10 Oktober 2025 Hal
Mohon 1zin Penelitian.

Terkait dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami sampaikan bahwa Kantor
Kesyahbandaran dan Otoritas Pelabuhan Kelas IV Celukan Bawang Menyetujui permohonan
tersebut dan memberikan izin kepada mahasiswa yang bersangkutan untuk melaksanakan
pengambilan data penelitian di Lingkungan Pelabuhan Laut Celukan Bawang, dengan identitas
sebagai berikut :

Keterangan Data Mahasiswa

Nama Eta Pramita Wijanarko

NIM P07133224106

Program Studi Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan

Waktu Pelaksanaan Oktober - Desember 2025

Judul Penelitian Hubungan Personal Hygiene dengan Gejala Penyakit Kulit
Tenaga Kerja Bongkar Muat Semen, Studi dilakukan di
Pelabuhan Laut Celukan Bawang Kabupaten Buleleng

Persetujuan ini diberikan dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Mahasiswa wajib melapor kepada Kepala KSOP Kelas IV Celukan Bawang terkait saat akan
memulai dan setelah menyelesaikan penelitian.

2. Pelaksanaan penelitian tidak boleh mengganggu kelancaran kegiatan operasional dan
pelayanan di Pelabuhan Laut Celukan Bawang.

3. Mahasiswa wajib mematuhi seluruh peraturan, etika, dan tata tertib yang berlaku di lingkungan
Kantor Kesyahbandaran dan Otoritas Pelabuhan Kelas IV Celukan Bawang.

4. Mahasiswa diharapkan dapat menyampaikan/mengirimkan hasil penelitian (soft copy atau hard
copy) kepada instansi kami setelah selesai diujikan.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala Kantor ,

NIP. 197707301997031001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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ampiran 2 (Etical Clerance)

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https;//www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 966 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN GEJALA PENYAKIT KULIT PADA TENAGA
KERJA BONGKAR MUAT SEMEN, STUDI DILAKUKAN DI PELABUHAN LAUT
CELUKANBAWANG KABUPATEN BULELENG TAHUN 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

ETA PRAMITA WIJANARKO

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 3

Tanggal :

Kode

Kuisioner Personal hygiene dan Sanitasi Tenaga Bongkar Muat Semen

Informasi Umum

1.
2.

Nama (opsional):

Usia:

Jenis Kelamin:
a. Laki-laki
b. Perempuan

Pendidikan Terakhir :

Lama Bekerja :

Pertanyaan

1.

Berapa lama dalam sehari anda bekerja di dermaga?
a. Kurang dari 8 jam (1 Poin)
b. Lebih dari 8 jam ( 0 Point)
Apakah selama bekerja anda selalu terpapar debu semen ?
a. Selalu (0 Poin)
b. Tidak Pernah (1 Point)

. Apakah Anda pernah mengalami masalah kesehatan kulit selama bekerja

sebagai tenaga kerja bongkar muat semen? (jika ya lanjut ke pertanyaan
nomor 4, jika tidak lanjut ke pertanyaan nomor 5)

a. Ya (0 Poin)

b. Tidak (2 Poin)
Jika ya, kapan Anda terakhir kali mengalami masalah kulit tersebut?

a. Kurang dari 1 bulan (0)

b. Lebih dari 1 bulan (1)

. Apa yang anda lakukan ketika mengalami masalah kulit?

a. Mengunjungi dokter/ menggunakan obat atau salep (1)

b. Tidak melakukan apa-apa (0)



10.

11.

12.

13.

14.

Apakah Anda selalu menggunakan sarung tangan saat bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda menggunakan masker saat bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda menggunakan sepatu saat bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda menggunakan helm saat bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda menggunakan baju lengan panjang dan celana panjang saat
bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda menjaga kuku tangan dan kaki agar senantiasa pendek dan
bersih ?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda memiliki akses ke fasilitas cuci tangan yang bersih di
tempat kerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda mencuci tangan setelah bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)
Apakah anda mandi setelah bekerja?
a. Ya(l Poin)
b. Tidak (0 Poin)



15.

16.

17.

18

19.

20.

Apakah anda membersihkan rambut (keramas) setelah bekerja?

a. Ya(l Poin)

b. Tidak (0 Point)
Apakah Anda selalu menggunakan pakaian kerja yang bersih setiap akan
bekerja? (Bukan pakaian yang hanya digantung setelah dipakai bekerja
sebelumnya)?

a. Ya(l Poin)

b. Tidak (0 Poin)
Apakah Anda mengganti pakaian kerja yang bersih setelah bekerja?

a. Ya(l Poin)

b. Tidak (0 Poin)

. Apakah Anda selalu membersihkan alat dan perlengkapan kerja secara

rutin?

a. Ya(l Poin)

b. Tidak (0)
Seberapa penting menurut Anda Personal hygiene (Kebersihan diri) dalam
pekerjaan ini?

a. Penting (1 Poin)

b. Tidak Penting (0 Poin)
Apakah Anda mendapatkan pelatihan tentang sanitasi dan hygiene di
tempat kerja?

a. Ya(l Poin)

b. Tidak (0 Poin)



Lampiran 4

Lembar Observasi (Checklist) Gejala Penyakit Kulit
Kode
Nama (opsional)

Silahkan berikan tanda centang ( \' ) pada poin gejala penyakit kulit yang dialami

1 Gatal

2 Kulit kemerahan

3 Bintik kemerahan

4 Bersisik

5 Rasa panas terbakar
6  Nyeri/ perih

7 Lepuhan

8  Nodul / benjolan

I

Kesimpulan :

Keterangan:

Mengalami gejala 0 poin : Tidak mengalami gejala penyakit kulit
Mengalami gejala <3 Poin  : Ringan

Mengalami gejala >3 Poin  : Berat
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REKAPAN HASIL KUISIONER

Umur

Gejala Penyakit

Responden Responden Jenis Kelamin Pendidikan Masa Kerja Personal Hygiene Kulit
Responden 1 46-55 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 2 | 46-55 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Tidak Ada Gejala
Responden 3 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 4 | 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 5 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 6 | 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 7 | 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 8 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 9 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 10 | 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 11 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Berat
Responden 12 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 13 | 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Tidak Ada Gejala
Responden 14 | 25-35 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 15 | 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 16 | 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 17 | 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 18 | 46-55 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 19 | 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 20 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Baik Ringan
Responden 21 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Berat
Responden 22 | 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 23 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala




Responden 24 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 25 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 26 | >65 Laki-Laki SD / Sederajat 41-51 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 27 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 28 | 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 29 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 30 | 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 31 | 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 32 | 46-55 Laki-Laki SMA / Sederajat 20-29 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 33 | 46-55 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 34 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 35 | 36-45 Laki-Laki SMP / Sederajat 20-29 Tahun Baik Ringan
Responden 36 | 36-45 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 37 | 46-55 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 38 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 39 | 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 30-40 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 40 | 25-35 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Akademi/Perguruan . : .
Responden 41 | 25-35 Laki-Laki Tinggi ° 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Akademi/Perguruan . : .

Responden 42 | 25-35 Perempuan Tinggi ° 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 43 | 46-55 Laki-Laki SMP / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 44 | 36-45 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 45 | 46-55 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Baik Ringan
Responden 46 | 56-65 Laki-Laki SMP / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 47 | 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 48 | 56-65 Laki-Laki SD / Sederajat 20-29 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 49 | 25-35 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 50 | 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Baik Tidak Ada Gejala
Responden 51 | 46-55 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan




Responden 52 | 46-55 Laki-Laki SD / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 53 | 46-55 Laki-Laki Tidak sekolah 10-19 Tahun Tidak Baik Ringan
Responden 54 | 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 10-19 Tahun Tidak Baik Berat
Responden 55 | 56-65 Laki-Laki SMA / Sederajat 0-9 Tahun Baik Tidak Ada Gejala




Lampiran 6

OUTPUT PENELITIAN

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 54 98.2 98.2 98.2

Perempuan 1 1.8 1.8 100.0

Total 55 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Akademi/Perguruan Tinggi 2 3.6 3.6 3.6

SD / Sederajat 20 36.4 36.4 40.0

SMA / Sederajat 20 36.4 36.4 76.4

SMP / Sederajat 12 21.8 21.8 98.2

Tidak sekolah 1 1.8 1.8 100.0

Total 55 100.0 100.0

Masa Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  0-9 Tahun 19 34.5 34.5 34.5

10-19 Tahun 19 34.5 34.5 69.1

20-29 Tahun 9 16.4 16.4 85.5

30-40 Tahun 7 12.7 12.7 98.2

41-51 Tahun 1 1.8 1.8 100.0

Total 55 100.0 100.0




Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  >65 1 1.8 1.8 1.8

25-35 12 21.8 21.8 23.6

36-45 14 255 255 491

46-55 19 34.5 34.5 83.6

56-65 9 16.4 16.4 100.0

Total 55 100.0 100.0

Personal Hygiene
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Baik 24 43.6 43.6 43.6

Baik 31 56.4 56.4 100.0

Total 55 100.0 100.0

Gejala Penyakit Kulit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak ada gejala 28 50.9 50.9 50.9

Ringan 16 29.1 29.1 80.0

Berat 11 20.0 20.0 100.0

Total 55 100.0 100.0




Personal Hygiene * Gejala Penyakit Kulit Crosstabulation

Gejala Penyakit Kulit

Tidak ada gejala Ringan Berat Total

Personal Hygiene Tidak Baik Count 2 13 9 24
Expected Count 12.2 7.0 4.8 24.0

% within Personal Hygiene 8.3% 54.2% 37.5% 100.0%

Baik Count 26 3 2 31

Expected Count 15.8 9.0 6.2 31.0

% within Personal Hygiene 83.9% 9.7% 6.5% 100.0%

Total Count 28 16 11 55
Expected Count 28.0 16.0 11.0 55.0

% within Personal Hygiene 50.9% 29.1% 20.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 30.885° 2 .000
Likelihood Ratio 35.069 2 .000
Linear-by-Linear Association 24.592 1 .000
N of Valid Cases 55

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.80.

Symmetric Measures

Value

Approximate

Significance

Nominal by Nominal

N of Valid Cases

Contingency Coefficient .600
55

.000
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Persetujuan Inform Consent dan Pemberian Souvenir



Wawancara Personal Hygiene dan Observasi Gejala Penyakit Kulit



@ K W,

Gejala Penyakit Kulit Kategori Ringan
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