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Lampiran 1. Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
“ } Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
! lalan Sarutast No.1, Sidakarya
V asar &latan Fvlg‘ S« 4
g 2361
& hup itekkes denpasar.ac.il

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 440 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Gula Darah Sewaktu dengan HbA1C pada Penderita Diabetes Mellitus di
Rumah Sakit Umum Parama Sidhi

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Komang Sri Intan Rahayu

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

~~Ketua'Komisi Etik Poffakkes Kemenkes Denpasar

; i ':Ti Ke rnenkes‘, ,
N\ rleS
. - DeNTKomang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

e RUMAH SAKIT UMUM
S PARAMA. SIDHI
1,'“‘[ Jalan Ahmad Vanl No |7;A‘°l’luluvmn Singaraja - Ball

Webslite : uupuamnldhl com / !mafl : Info@rsuparamasidhl.com

Nomor :(lI0/RSUPS/SDM/IV/2026

Lampiran : 1 berkas surat permohonan pe litian, proposal skripsi, surat ethical
clearance penelitian, dan surat pcmyntzmn komnmcn pelaksanan etik penelitian dan
penjagaan rahasia kedokteran.

Perihal  : Persctujuan pelaksanaan penelitian di Rumah Sakit Umum Parama Sidhi

Kepada:
Yth. Ni Komang Sri Intan Rahayu, Amd.Kes.

di. Tempat

Dengan hormat,

Sebelumnya kami mengucapkan terimakasih atas kerjasama yang telah
terjalin dengan baik selama ini. Sehubungan dengan permohonan pelaksanaan
penelitian “Hubungan Kadar Gula Darah Sewaktu dengan HbA1C pada Penderita
Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Parama Sidhi” di RSU Parama Sidhi
tertanggal 1 April 2026 yang didukung oleh lampiran berkas proposal skripsi, surat
ethical clearance penelitian, dan surat komitmen pelaksanan etik penelitian dari
Poltekkes Denpasar dan surat penjagaan rahasia kedokteran, serta hasil pertemuan
konfirmasi penelitian yang dilakukan pada 17 April 2026, bersama ini kami
menyatakan:

MEMBERIKAN PERSETUJUAN PELAKSANAAN PENELITIAN
“Hubungan Kadar Gula Darah Sewaktu dengan HbAIC pada
Penderita Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Parama Sidhi” oleh
Ni Komang Sri Intan Rahayu, Amd.Kes.

Demikian surat persetujuan ini kami sampaikan sebagai persyaratan
pelaksanaan penelitian di lingkungan RSU Parama Sidhi sehingga dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 17 April 2026
Rumah Sakit Umum Paxama Sidhi

’1” T, \\

dr. I Desak Nyoman Yumtal*’ratlwl MARS

Direktur Utama
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Lampiran 3. Tabel Master

Tabel Master

No Kode Responden Usia J enis. Pendidikan Kadar gula darah | Kategori kadar gula | Kadar HbAlc | Kategori kadar
(tahun) | Kelamin terakhir (mg/dL) darah sewaktu (%) HbAlc
1 RO1 63 P S1 143 Normal 7,7 Tinggi
2 R0O2 51 P SMA 108 Normal 6,2 Normal
3 RO3 60 L SD 110 Normal 5,5 Normal
4 R04 73 L S2 174 Normal 7,5 Tinggi
5 ROS5 83 P SMP 170 Normal 6,0 Normal
6 R0O6 41 L SMP 167 Normal 6,9 Tinggi
7 RO7 62 P S1 109 Normal 5,9 Normal
8 RO8 60 P SMA 98 Normal 59 Normal
9 R09 58 L SMP 157 Normal 6,3 Normal
10 R10 66 L SD 236 Tinggi 9,2 Tinggi
11 R11 65 P SMA 237 Tinggi 7,7 Tinggi
12 R12 61 L SMP 305 Tinggi 8,2 Tinggi
13 R13 69 P SMP 328 Tinggi 10,9 Tinggi
14 R14 88 P SMP 261 Tinggi 6,6 Tinggi
15 R15 57 P SMA 203 Tinggi 6,0 Normal
16 R16 50 L SMP 417 Tinggi 12,0 Tinggi
17 R17 55 L SD 437 Tinggi 12,0 Tinggi
18 R18 65 P SMA 145 Normal 6,8 Tinggi
19 R19 61 P SMA 163 Normal 8,3 Tinggi
20 R20 45 L SMP 516 Tinggi 10,0 Tinggi
21 R21 55 L S1 121 Normal 6,4 Normal
22 R22 69 P SMP 221 Tinggi 7,0 Tinggi
23 R23 46 P SMA 320 Normal 9,0 Tinggi
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No Kode Responden Usia J enis. Pendidikan Kadar gula darah | Kategori kadar gula | Kadar HbAlc | Kategori kadar
(tahun) | Kelamin terakhir (mg/dL) darah sewaktu (%) HbAlc
24 R24 62 L SMA 208 Tinggi 7,5 Tinggi
25 R25 57 P S1 184 Normal 6,3 Normal
26 R26 70 P SMA 162 Normal 7,9 Tinggi
27 R27 63 P SMP 380 Tinggi 9,2 Tinggi
28 R28 57 L SMA 228 Tinggi 7,0 Tinggi
29 R29 54 P SMP 152 Normal 5,8 Normal
30 R30 37 L SMP 160 Normal 10,0 Tinggi
31 R31 62 P S1 107 Normal 4,7 Normal
32 R32 61 P SMP 206 Tinggi 7,2 Tinggi
33 R33 57 P SMA 232 Tinggi 7,0 Tinggi
34 R34 64 L S2 212 Tinggi 7,3 Tinggi
35 R35 46 P SMP 178 Normal 8,4 Tinggi
36 R36 75 P SMP 224 Tinggi 6,5 Tinggi
37 R37 64 L SMA 147 Normal 9,4 Tinggi
38 R38 41 L S1 129 Normal 3,9 Normal
39 R39 61 P SMP 134 Normal 4,2 Normal
40 R40 64 L SMA 204 Tinggi 8,1 Tinggi
41 R41 53 L S1 109 Normal 4,7 Normal
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Lampiran 4. Analisis Data

Analisis Data

Usia Responden

Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  36-45tahun 4 8.8 5.8 5.8
46-55 tahun g8 19.5 19.5 29.3
56-65 tahun 21 §1.2 §1.2 80.5
=65 tahun 8 19.5 19.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent FPercent
Valid — Laki-laki 18 4349 4349 4349
Ferempuan 23 56.1 a6.1 100.0
Taotal 41 100.0 100.0
Pendidikan Responden
Cumulative
Freguency FPercent  “alid Percent FPercent
Valid  SD 3 7.3 7.3 7.3
SMP 16 39.0 39.0 46.3
SMA 13 T T 78.0
51 7 17.1 17.1 951
52 2 4.8 449 100.0
Tatal 41 100.0 100.0
KATEGORI GDS
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  MORMAL 23 56,1 56,1 56,1
TINGG 18 4349 4349 100,0
Total 41 100,0 100,0
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KATEGORI HBA1C

Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  MORMAL 14 341 341 341
TINGGI 27 659 6549 100,0
Total 41 100,0 100,0

Descriptive Statistics

I Minimum  Maximum Mean Stl. Deviation
Kadar Gula Darah 41 a8 516 207.37 96.624
Sewakiu Responden
Kadar HbAlc Responden 41 KR 12.0 7.393 1.8944
Walid M (listwise) 41

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Usia Responden 286 41 =00 .BaT 41 =00
Jenis Kelamin 370 41 =001 632 41 =001
Pendidikan Responden 266 41 =001 841 41 =001
Kadar Gula Darah 184 41 .0m .BE& 41 =001
Sewalktu Responden
Kadar HhATc Responden 108 41 200 861 41 AT

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

KATEGORI GDS * KATEGORI HBA1C
Crosstabulation

Count
KATEGORIHBAIC
MORMAL  TINGG Total
KATEGORIGDS  NORMAL 13 10 23
TINGGI 1 17 18
Tatal 14 27 41
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Correlations

KADAR
KADAR GDS HBA1C
Spearman'srho  KADAR GDS Correlation Coefficient 1,000 693
Sig. (2-tailed) <001
N 11 11
KADAR HBA1C  Correlation Coefficient 6937 1,000
Sig. (2-tailed) <001
N 11 11

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Sewaktu dan HbAlc

RIUMAILI SAKIT UMUM

JSTDHI

Jalan Ahmead Yani Mo, 171A Baktissrega, Singaraja - Bali
Mo, Tip: (0382) 32701 / 28787 Fax: (0382)20787
wabite: www, rEupammasidhl com E-Mail: eu_parema_sidhi@@yehao.co.id

HASIL LABORATORIUM
No. Lab ; Urmur P
Tgl. permintaan + 01-04-2026 16:23:00 Mo. RM t sl
Mama : Dokter Pengirim r——— ~ni Danrlo A4 B
Jenis Kelamin : Poli / Ruangan 1 POLIKLIMIE PENYAKIT DALAM
Tanggal Lahir S Diagnosa
Alamat - AH
PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI HORMAL METODE
GLUKOSA DARAH
Glukosa Darah Sewakbu 143 mgdl <= 200 PAP
HbA1c H 7T e < B.5% NGSP
HbA1c (IFCC) H 807 mmal‘'mol 20.0 - 40.0 IFCG
Wakiu Penerimaan Sampe :
Serum : 01-04-2026 16:25
EDTA : 01-04-2026 16:25
Singaraja, 01-04-2026 16:4%:00
Penanggung Jawab
Laboratorium Patologi Klinik
dr. | Ebmang Adi Widana, Sp.PK Diperiksa Oleh : Ni Kadek Windayanti, A-Md.Kes

SIP 503-38 1/157/D5-1/DPMPT3R/2022

Halaman: 11

77



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Wawancara dan pengisian ~ Pemasangan tourniquet dan

Persiapan alat dan bahan . . .
P informed consent desinfektasi area tusukan

Pemeriksaan HbAlc

Pemeriksaan Gula Darah

Pengambilan darah vena Sewaktu

78



Lampiran 7. Hasil Uji Plagiasi

OECIMALITY SEPDAT

29. 30. 17« 18
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Lampiran 8. Surat Pemyataan Persetujuan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Komang Sri Intan Rahayu

NIM : P07134225178

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2025/2026

Alamat : Jalan Pantai Indah Gang 2 Bakti Sraga, Singaraja
No,Hp/Email : 0877 1.5002433/ intanrahayu25042002@gmail .com

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :

“Hubungan Kadar Gula Darah Sewaktu Dengan Hbalc Pada Penderita Diabetes

Mellitus di RSU Parama Sidhi”

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,
dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh, Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala
bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa
melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 24 Juni 2026
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f." . Ay
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FENv, FUr 134225178

80

85



Lampiran 9. Bukti Bimbimngan Skripsi

NIM PO7134225178
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