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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF THREE-
MONTH INJECTABLE CONTRACEPTIVE USE AND
MENSTRUAL DISORDERS AMONG THREE-MONTH

INJECTABLE FAMILY PLANNING ACCEPTORS IN THE
WORKING AREA OF KLUNGKUNG | PUBLIC HEALTH
CENTER, 2026

ABSTRACT

Menstrual disorders are common side effects experienced by users of the three-
month injectable contraceptive due to continuous exposure to synthetic
progesterone. Longer duration of contraceptive use is suspected to increase the
risk of menstrual disorders. This study aimed to analyze the relationship between
the duration of three-month injectable contraceptive use and menstrual disorders
among acceptors at Klungkung I Public Health Center in 2026. This quantitative
study employed an observational analytic design with a cross-sectional approach.
A total of 70 respondents were selected using purposive sampling. Data were
collected through questionnaires and analyzed using Fisher's Exact Test. The
results showed that most respondents had used the contraceptive for more than
one year (55.7%). The most common menstrual disorder was amenorrhea
(70.0%), followed by spotting (22.9%) and hypomenorrhea (7.1%). Statistical
analysis showed a significant relationship between the duration of contraceptive
use and menstrual disorders (p=0.000). Longer use of the three-month injectable
contraceptive was associated with a higher incidence of amenorrhea. Health
workers are encouraged to provide education regarding menstrual pattern
changes as common side effects of DMPA to improve acceptors' understanding
and adherence to contraceptive use.

Keywords: Duration of use; menstrual disorders; three-month injectable
contraception.
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HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN DENGAN GANGGUAN
MENSTRUASI PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLUNGKUNG |
TAHUN 2026

ABSTRAK

Gangguan menstruasi merupakan salah satu efek samping yang sering dialami
akseptor KB suntik 3 bulan akibat penggunaan hormon progesteron sintetik secara
terus-menerus. Semakin lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan diduga
semakin meningkatkan risiko terjadinya gangguan menstruasi. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara lama pemakaian dengan gangguan
menstruasi pada akseptor KB suntik 3 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Klungkung | Tahun 2026. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain analitik observasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel
penelitian berjumlah 70 responden yang dipilih dengan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis
menggunakan uji Fisher's Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden menggunakan KB suntik 3 bulan selama >1 tahun
(55,7%). Gangguan menstruasi yang paling banyak dialami adalah amenorea
(70,0%), diikuti spotting (22,9%) dan hipomenorea (7,1%). Hasil uji statistik
menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan
antara lama pemakaian dengan gangguan menstruasi. Semakin lama penggunaan
KB suntik 3 bulan, semakin tinggi kecenderungan akseptor mengalami amenorea.
Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi mengenai perubahan
pola menstruasi sebagai efek samping penggunaan KB suntik 3 bulan sehingga
akseptor dapat memahami kondisi yang dialami dan tetap patuh terhadap
penggunaan kontrasepsi.

Kata Kunci: Gangguan menstruasi; KB suntik 3 bulan; lama pemakaian.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN DENGAN GANGGUAN
MENSTRUASI PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI
PUSKESMAS KLUNGKUNG | TAHUN 2026

Oleh: Ni Putu Eka Ardani (P07120225274)

Pengendalian laju pertumbuhan penduduk melalui Program Keluarga
Berencana (KB) mencatat angka akseptor suntik 3 bulan yang cukup besar di
wilayah kerja Puskesmas Klungkung I, yaitu sebanyak 1.035 peserta pada tahun
2024. Meskipun sangat efektif, metode hormonal ini memiliki efek samping
utama berupa gangguan menstruasi akibat mekanisme progestin eksogen yang
menekan ovulasi dan memengaruhi kestabilan dinding rahim. Oleh karena itu,
penelitian ini dilaksanakan dari tanggal 2 hingga 12 Juni 2026 dengan melibatkan
70 sampel akseptor aktif yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur yang dikombinasikan dengan
pemeriksaan kartu kontrol akseptor, lalu dianalisis menggunakan analisis univariat
dan bivariat berupa uji alternatif Fisher's Exact Test. Penelitian kuantitatif analitik
observasional dengan rancangan cross-sectional ini dilakukan untuk menganalisis
hubungan antara durasi pemakaian kontrasepsi suntik 3 bulan (Depo-
Medroxyprogesterone Acetate/DMPA) dengan keluhan gangguan menstruasi yang
dirasakan oleh akseptor.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada
kelompok usia subur sehat 26-35 tahun (51,4%), berpendidikan terakhir SMA
(55,7%), dan bekerja sebagai Ibu Rumah Tangga (65,7%). Dari segi variabel
penelitian, sebagian besar responden merupakan pengguna jangka panjang dengan
durasi pemakaian > 1 tahun yaitu sebanyak 39 orang (55,7%), sementara
pengguna < 1 tahun sebanyak 31 orang (44,3%). Terkait keluhan yang dirasakan,
sebanyak 49 responden (70,0%) mengalami amenorea, 16 responden (22,9%)
mengalami spotting, dan 5 responden (7,1%) mengalami hipomenorea. Pada
analisis bivariat, ditemukan bahwa responden dengan pemakaian < 1 tahun
didominasi oleh keluhan spotting (48,4%), sedangkan responden dengan

pemakaian > 1 tahun hampir seluruhnya mengalami amenorea (94,9%). Uji
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statistik Fisher's Exact Test menghasilkan nilai p-value = 0,000, yang berarti Ho
ditolak dan H: diterima, sehingga disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna
antara lama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan gangguan menstruasi di
Puskesmas Klungkung | tahun 2026, di mana durasi jangka panjang secara linier
meningkatkan kejadian amenorea.

Secara fisiologis, hubungan signifikan ini terjadi akibat efek kumulatif dari
hormon progesteron sintetik yang disuntikkan secara berkala. Pada masa awal
pemakaian (< 1 tahun), tubuh berada dalam fase adaptasi terhadap hormon
eksogen sehingga dinding rahim mengalami ketidakstabilan yang memicu
munculnya perdarahan bercak (spotting). Namun, seiring bertambahnya waktu
pemakaian (> 1 tahun), paparan hormon secara terus-menerus menekan sekresi
GnRH, FSH, dan LH, sehingga lapisan endometrium menjadi sangat tipis dan
mengalami penyusutan atau atrofi yang menyebabkan dinding rahim tidak
meluruh dan bermanifestasi menjadi amenorea. Berdasarkan temuan tersebut,
disarankan bagi pihak Puskesmas dan tenaga kesehatan untuk meningkatkan
layanan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) serta konseling berkala
mengenai efek samping kontrasepsi hormonal agar akseptor tidak cemas dan
risiko putus obat (drop out) dapat dicegah. Sementara bagi peneliti selanjutnya,
disarankan untuk meneliti faktor pengganggu lain yang belum teridentifikasi

dalam penelitian ini, seperti status gizi (IMT), aktivitas fisik, dan tingkat stres.
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