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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas VI SDN 10 Pedungan          

Denpasar Selatan tahun 2026, maka dapat ditarik simpulan yaitu: 

   Sebagian besar siswa mengalami karies gigi permanen yaitu sebanyak 

(87,1%). Jumlah gigi permanen yang mengalami karies sebanyak 55 gigi.  Rata-

rata karies gigi permanen pada siswa sebesar 1,77 dengan kategori rendah,  gigi 

yang paling sering mengalami karies adalah gigi 46 (molar pertama permanen 

rahang bawah kanan). 

 

 

B. Saran  

Berdasarkan pembahasan dan simpulan, peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Kepada kepala sekolah diharapkan menyediakan booklet atau poster 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakan sebagai media 

informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.  

2. Kepada siswa kelas VI SDN 10 Pedungan disarankan menjaga kebersihan 

gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan teknik yang benar, serta 

mengurangi konsumsi makanan dan minuman manis. 

3. Kepada orang tua diharapkan untuk dapat membimbing dan mengawasi 

kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi, serta rutin memeriksakan gigi 



 

35  

anak ke fasilitas pelayanan kesehatan. 

4. Kepada tenaga kesehatan gigi yang mewilayahi SDN 10 Pedungan 

(puskesmas IV Denpasar Selatan) diharapkan  dapat meningkatkan pelayanan 

kesehatan gigi melalui kegiatan promotif dan preventif di sekolah, seperti 

penyuluhan, pemeriksaan gigi berkala, serta tindakan perawatan dasar guna 

menurunkan angka kejadian karies pada siswa. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Sep-25 Okt-25 Nov-25 Des-25 Jan-26 Feb-26 Mar-26 Apr-26 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan  

Pengajuan 

Judul 

Proposal 

                                

Penyusunan 

Proposal 

                                

Bimbingan 

Proposal 

                                

Pengumpulan 

Proposal 

                                

Seminar 

Proposal 

                                

Revisi 

Proposal 

                                

Pelaksanaan 

Pengurusan 

Ijin 

                                

Pengurusan 

Kaji Etik 

                                

Penelitian                                 
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Tahap Akhir  

Penyusunan 

KTI 

                                

Ujian KTI                                 

Revisi KTI                                 

Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2. Kartu Status Pemeriksaan 

 

 

KARTU STATUS PEMERIKSAAN 

 

Nama Lengkap : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 
 

 

 

 

 

A. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi 

 

Kode : 

Gigi sehat = “0”  

Karies gigi = “1” 

 

 

 

 

 

  

 18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28  

                

  

  

 48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38  
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Lampiran 3. Informed Consent ( Surat Persetujuan) 

 

INFORMED CONSENT  

 

 

(Lembar Persetujuan Responden) 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama  : Olyvia Rossa Damayanti 

NIM  : P07125023001 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Karies Gigi 

Permanen Pada Siswa Kelas VI Di SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan 

Tahun 2025”. Saya akan memberikan jawaban sejujur - jujurnya demi 

kepentingan penelitian ini dan bersedia menjawab soal serta bersedia 

diperiksa giginya secara sukarela. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Olyvia Rossa Damayanti) (…...................................................) 
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Lampiran 4. Tabel Induk Pemeriksaan Karies Gigi 

 

Tabel Induk  

GAMBARAN KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA  KELAS VI DI SDN 10 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 

2026 

 

 

11 12 13 14 15 16 17 21 22 23 24 25 26 27 31 32 33 34 35 36 37 41 42 43 44 45 46 47
Ket 

Sehat/Decay

1 R1 L 13 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Decay

2 R2 P 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Decay

3 R3 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

4 R4 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Decay

5 R5 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

6 R6 L 12 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Decay

7 R7 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

8 R8 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

9 R9 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Decay

10 R10 L 12 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 Decay

11 R11 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

12 R12 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Decay

13 R13 L 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Decay

14 R14 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

15 R15 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

16 R16 L 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

17 R17 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

18 R18 L 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 Decay

19 R19 L 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Decay

20 R20 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

21 R21 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

22 R22 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

23 R23 P 14 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 Decay

24 R24 P 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Decay

25 R25 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Decay

26 R26 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

27 R27 P 12 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 Decay

28 R28 P 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Sehat

29 R29 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Decay

30 R30 L 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Decay

31 R31 L 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Decay

0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 1 0 7 0 3 0 0 0 2 13 4 0 0 0 0 1 16 3 55

1.77

UmurL/PResponden No

TOTAL

RATA - RATA

ELEMEN GIGI

Jumlah Total 

Karies
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Bebas Plagiat  
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Lampiran 7. Foto – Foto Kegiatan  Pengambilan Data 
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Lampiran 8. Persetujuan Etik  

 
 


