BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas VI SDN 10 Pedungan

Denpasar Selatan tahun 2026, maka dapat ditarik simpulan yaitu:

Sebagian besar siswa mengalami karies gigi permanen yaitu sebanyak
(87,1%). Jumlah gigi permanen yang mengalami karies sebanyak 55 gigi. Rata-
rata karies gigi permanen pada siswa sebesar 1,77 dengan kategori rendah, gigi
yang paling sering mengalami karies adalah gigi 46 (molar pertama permanen

rahang bawah kanan).

B. Saran

Berdasarkan pembahasan dan simpulan, peneliti dapat memberikan
saran sebagai berikut:

1. Kepada kepala sekolah diharapkan menyediakan booklet atau poster
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakan sebagai media
informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.

2. Kepada siswa kelas VI SDN 10 Pedungan disarankan menjaga kebersihan
gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari pagi
setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan teknik yang benar, serta
mengurangi konsumsi makanan dan minuman manis.

3. Kepada orang tua diharapkan untuk dapat membimbing dan mengawasi

kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi, serta rutin memeriksakan gigi
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anak ke fasilitas pelayanan kesehatan.

4. Kepada tenaga kesehatan gigi yang mewilayahi SDN 10 Pedungan
(puskesmas IV Denpasar Selatan) diharapkan dapat meningkatkan pelayanan
kesehatan gigi melalui kegiatan promotif dan preventif di sekolah, seperti
penyuluhan, pemeriksaan gigi berkala, serta tindakan perawatan dasar guna

menurunkan angka kejadian karies pada siswa.
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Lampiran 2. Kartu Status Pemeriksaan
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Lampiran 3. Informed Consent ( Surat Persetujuan)

INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :

Nama : Olyvia Rossa Damayanti
NIM : P07125023001
Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Karies Gigi
Permanen Pada Siswa Kelas VI Di SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan
Tahun 2025”. Saya akan memberikan jawaban sejujur - jujurnya demi
kepentingan penelitian ini dan bersedia menjawab soal serta bersedia

diperiksa giginya secara sukarela.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Peneliti Responden

(Olyvia Rossa Damayanti) (L )
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Lampiran 4. Tabel Induk Pemeriksaan Karies Gigi
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Lampiran 5. Surat ljin Penelitian

Kemenkes

Poltekkes Denpasar

L A |

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.15/235/2026
Hal : Mohon Penelitian

Yth. Kepala SDN 10 Pedungan
di Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

11 Februari 2026

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan
Gigi maka mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu

maka kami mohon diberikan ijin melaksanakan penelitian kepada mahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : Olyvia Rossa Damayanti

NIM 2 P07125023001

Prodi/program : Jurusan Kesehatan Gigi/ Program D-l111

Semester 2 Vi

Judul Penelitian > Gambaran Karies Gigi Permanen pada Siswa Kelas VI di SDN 10 Pedungan
Tahun 2026

Demikian kami sampaikan,atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Tembusan:
Arsip

An. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

I Nyoman Gejir, S.Si.T, M.Kes
NIP: 196812311988031004

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Bebas Plagiat

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Olyvia Rossa Damayanti
Nim : P07125023001

Program Studi : D-111

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2026
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

: JIn. Suranadi I1,Selat Timur, Narmada, LLombok, NTB

1. Tugas Akhir dengan judul Gambaran Karies Gigi Permanen Pada Siswa Kelas VI Di
SDN 10 Pedungan Tahun 2026 adalah benar karya saya sendiri bukan plagiat hasil

karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri

atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesuai

Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan yang

berlaku.

Demikian surat Pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 8 April 2026

Olyvia Rossa Damayanti

NIM.P07125023001
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Lampiran 7. Foto — Foto Kegiatan Pengambilan Data
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Lampiran 8. Persetujuan Etik

[
4
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Wy
4

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F .XXIV.26/ 326 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Karies Gigi Permanen Pada Siswa Kelas VI di SDN 10 Pemogan Tahun 2026

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Olyvia Rossa Damayanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

- asar, 20 Maret 2026
7 Kslﬁa misi Etik P es Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte. kominfo.go.id/verifyPDF.
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