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OVERVIEW OF PERMANENT DENTAL CARIES
IN GRADE VI STUDENTS AT SDN 10
PEDUNGAN DENPASAR
SELATAN IN 2026

ABSTRACT

Oral and dental health plays an important role in overall body health, but is often
overlooked by some communities. Awareness of school-aged children (10-12 years
old) in maintaining oral and dental health is also still relatively low, mainly due to
the habit of consuming sweet foods that increase the risk of caries. The purpose of
this study was to determine the picture of permanent dental caries in sixth-grade
students at SDN 10 Pedungan in 2026. This research method is descriptive with a
survey design using primary data in the form of direct examination results on
students' teeth and secondary data in the form of student attendance. The results of
this study showed that most students experienced permanent dental caries, namely
27 students (87.1%), and students who did not experience caries were only 4
students (12.9%). The total number of permanent dental caries found was 55 teeth
with an average caries of 1.77. The tooth that most frequently experienced caries
(mode) was tooth 46 (the first permanent molar of the right lower jaw) with 16 cases
or 29.1%. The conclusion of this study is that most respondents experienced dental
caries, the number of carious teeth was 55 with an average of high criteria for dental
caries and the tooth that most frequently experienced dental caries was tooth 46.

Keywords: permanent dental caries; student; elementary school.



GAMBARAN KARIES GIGI PERMANEN PADA
SISWA KELAS VI DI SDN 10 PEDUNGAN
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2026

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peran penting terhadap kesehatan tubuh secara
keseluruhan, namun sering kali kurang diperhatikan oleh sebagian masyarakat.
Kesadaran anak usia sekolah (10-12 tahun) dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut juga tergolong masih rendah, terutama karena kebiasaan mengonsumsi
makanan manis yang meningkatkan risiko karies. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran karies gigi permanen pada siswa kelas VI di SDN 10
Pedungan tahun 2026. Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan desain survei
menggunakan data primer berupa hasil pemeriksaan langsung pada gigi siswa serta
data sekunder berupa absensi siswa dengan menggunakan total populasi sebanyak
31 siswa. Hasil penelitian ini sebagian besar siswa mengalami karies gigi permanen,
yaitu sebanyak 27 siswa (87,1%), dan siswa yang tidak mengalami karies hanya 7
siswa (12,9%). Jumlah seluruh karies gigi permanen yang ditemukan adalah 55 gigi
dengan rata-rata karies sebesar 1,77 kategori rendah. Gigi yang paling sering
mengalami karies (modus) adalah gigi 46 (molar pertama permanen rahang bawah
kanan) sebanyak 16 kasus atau 29,1%. Simpulan penelitian ini sebagian besar
responden mengalami karies gigi sebanyak 87,1%, jumlah gigi karies sebanyak 55
dengan rata —rata karies gigi kriteria tinggi dan gigi yang paling sering mengalami
karies gigi adalah gigi 46.

Kata Kunci : karies gigi permanen; siswa; sekolah dasar
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA
KELAS VI DI SDN 10 PEDUNGAN
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2026

Oleh : Olyvia Rossa Damayanti (P07125023001)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
secara keseluruhan, namun masih sering diabaikan, terutama pada anak usia
sekolah. Anak usia 10—12 tahun memiliki risiko tinggi mengalami karies gigi
karena kebiasaan mengonsumsi makanan manis serta kurangnya kesadaran dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut. Data menunjukkan bahwa prevalensi karies
pada anak masih cukup tinggi, baik secara global maupun di Indonesia. Selain itu,
perilaku menyikat gigi yang belum dilakukan dengan waktu dan cara yang benar
turut menjadi faktor penyebab meningkatnya kejadian karies.

Berdasarkan hasil wawancara di SDN 10 Pedungan, diketahui bahwa belum
pernah dilakukan pemeriksaan karies gigi pada siswa, meskipun sudah pernah ada
penyuluhan kesehatan gigi. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui gambaran karies gigi permanen pada siswa kelas VI, yang umumnya
berusia sekitar 12 tahun, dimana hampir seluruh gigi permanen telah erupsi
sehingga lebih mudah dilakukan penilaian kondisi gigi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran karies gigi
permanen pada siswa kelas VI di SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan tahun 2026,
meliputi frekuensi siswa yang mengalami karies, jumlah karies gigi permanen, rata-
rata karies, serta gigi yang paling sering mengalami karies (modus).

Metode penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VI SDN 10 Pedungan yang
berjumlah 31 orang, dan seluruh populasi dijadikan responden. Data yang
digunakan terdiri dari data primer berupa hasil pemeriksaan langsung kondisi gigi
siswa, serta data sekunder berupa daftar kehadiran siswa. Pengumpulan data

dilakukan melalui pemeriksaan gigi menggunakan alat diagnostik, kemudian
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dicatat dalam kartu status pemeriksaan. Analisis data dilakukan secara univariat
untuk mendapatkan distribusi frekuensi, rata-rata, dan modus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa mengalami
karies gigi permanen, yaitu sebanyak 27 siswa (87,1%), dan siswa yang tidak
mengalami karies sebanyak 4 siswa (12,9%). Total karies gigi permanen yang
ditemukan pada seluruh responden adalah sebanyak 55 gigi. Rata-rata karies gigi
permanen pada siswa sebesar 1,77 dengan kategori rendah, yang menunjukkan
bahwa setiap siswa rata-rata memiliki lebih dari satu sampai dua gigi yang
mengalami karies. Gigi yang paling sering mengalami karies adalah gigi 46 (molar
pertama permanen rahang bawah kanan) dengan jumlah sebanyak 16 kasus
(29,1%). Tingginya kejadian karies pada gigi tersebut dapat disebabkan karena gigi
molar pertama permanen merupakan gigi yang pertama erupsi, sehingga memiliki
waktu paparan lebih lama terhadap makanan dan plak, serta memiliki pit dan fissure
yang dalam sehingga mudah menjadi tempat penumpukan sisa makanan.

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa mengalami karies
gigi permanen dengan jumlah karies yang cukup tinggi, yaitu 55 gigi dengan rata-
rata 1,77 dengan kategori rendah serta gigi yang paling sering mengalami karies
adalah gigi 46, oleh karena itu diperlukan upaya promotif dan preventif seperti
peningkatan edukasi kesehatan gigi, pembiasaan menyikat gigi dengan benar, serta
pemeriksaan gigi secara rutin minimal enam bulan sekali untuk menurunkan angka
kejadian karies pada anak sekolah.

Kepada kepala sekolah diharapkan menyediakan booklet atau poster
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakan sebagai media
informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Kepada siswa kelas VI SDN 10
Pedungan disarankan menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi
secara teratur dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
dengan teknik yang benar, serta mengurangi konsumsi makanan dan minuman
manis.Kepada orang tua diharapkan untuk dapat membimbing dan mengawasi

kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi, serta rutin memeriksakan gigi
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anak ke fasilitas pelayanan kesehatan sera kepada tenaga kesehatan gigi yang
mewilayahi SDN 10 Pedungan (puskesmas IV Denpasar Selatan) diharapkan
dapat meningkatkan pelayanan kesehatan gigi melalui kegiatan promotif dan
preventif di sekolah, seperti penyuluhan, pemeriksaan gigi berkala, serta

tindakan perawatan dasar guna menurunkan angka kejadian karies pada siswa.
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