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DESCRIPTION OF TOOTHBRUSHING SKILLS AND ORAL HYGIENE 

STATUS AMONG FOURTH GRADE STUDENTS OF 

 SDN 10 PEDUNGAN IN 2026 

 

ABSTRACT 

Dental and Oral health in elementary school children is still a problem that is 

influenced by tooth brushing skills. Brushing teeth with inappropriate techniques 

can cause poor oral and dental hygiene. This study aims to determine the description 

of tooth brushing skills and the status of oral and dental hygiene in fourth grade 

students of SDN 10 Pedungan in 2026. The type of research used is descriptive 

research with a survey design using a total population of 30 students. Data on tooth 

brushing skills were collected through observation, while dental and oral hygiene 

were collected through direct examination using the OHI-S index. The results 

showed that tooth brushing skills were mostly in the sufficient criteria of 14 students 

(47%) with an average score of 68.5 sufficient criteria. Dental and oral hygiene 

were mostly in the moderate criteria of 14 students (47%) with an average OHI-S 

of 1.63 moderate criteria. The highest average of dental and oral hygiene was with 

an average of 12 students (85.71%) moderate criteria at the level of tooth brushing 

skills sufficient criteria and the lowest at the level of tooth brushing skills criteria 

need guidance with an average of two students (14.29%). The conclusion of this 

study is that most students have adequate tooth brushing skills and moderate dental 

and oral hygiene. 

 

Keywords: toothbrushing skills, oral hygiene, elementary school students  
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GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SERTASTATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV  

SDN 10 PEDUNGAN TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar masih menjadi masalah yang 

dipengaruhi oleh keterampilan menyikat gigi. Menyikat gigi dengan teknik yang 

kurang tepat dapat menyebabkan buruknya kebersihan gigi dan mulut. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keterampilan menyikat gigi serta status 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan Tahun 2026. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain survei 

dengan menngunakan total populasi sebanyak 30 siswa. Data keterampilan 

menyikat gigi dikumpulkan melalui observasi, sedangkan kebersihan gigi dan 

mulut dengan pemeriksaan langsung menggunakan indeks OHI-S. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa keterampilan menyikat gigi sebagian besar berada pada 

kriteria cukup sebanyak 14 siswa (47%) dengan rata-rata nilai 68,5 kriteria cukup. 

Kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kriteria sedang sebanyak 14 

siswa (47%) dengan rata-rata OHI-S sebesar 1,63 kriteria sedang. Rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut tertinggi yaitu dengan rata-rata 12 siswa (85,71%) 

kriteria sedang pada tingkat keterampilan menyikat gigi kriteria cukup dan terendah 

pada tingkat keterampilan menyikat gigi kriteria perlu bimbingan dengan rata-rata 

dua siswa (14,29%). Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar siswa memiliki 

keterampilan menyikat gigi dengan kriteria cukup dan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria sedang. 

 

Kata Kunci: keterampilan menyikat gigi, kebersihan gigi dan mulut, siswa 

sekolah dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SERTASTATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV  

SDN 10 PEDUNGAN TAHUN 2026 

 

Oleh : Sri Wahyuni (P07125023003) 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara keseluruhan karena berperan dalam fungsi mengunyah, berbicara, dan 

menunjang penampilan. Kebersihan gigi dan mulut yang tidak terjaga dapat 

menimbulkan berbagai masalah seperti karies gigi, radang gusi, dan bau mulut. 

Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah 

kesehatan gigi dan mulut karena masih memerlukan pembiasaan dan bimbingan 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Berdasarkan Survei Kesehatan 

Indonesia Tahun 2023, masalah kesehatan gigi dan mulut di Provinsi Bali masih 

cukup tinggi, serta masih rendahnya kebiasaan menyikat gigi pada waktu yang 

benar. Keterampilan menyikat gigi yang meliputi teknik, frekuensi, dan waktu 

menyikat gigi sangat mempengaruhi status kebersihan gigi dan mulut seseorang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran keterampilan menyikat gigi 

serta status kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan   

Tahun 2026. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain 

survei dengan menggunakan total populasi sebanyak 30 siswa. Penelitian 

dilaksanakan di SDN 10 Pedungan pada bulan April 2026. Pengumpulan data 

keterampilan menyikat gigi dilakukan melalui observasi menggunakan media 

phantom dan checklist penilaian, sedangkan data kebersihan gigi dan mulut 

diperoleh melalui pemeriksaan langsung menggunakan indeks OHI-S. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan rata-rata. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan menyikat gigi siswa 

sebagian besar berada pada kriteria cukup yaitu sebanyak 14 siswa (46,67%), 

kriteria sangat baik sebanyak tujuh siswa (23,33%), kriteria baik sebanyak enam     

siswa (20%), dan kriteria perlu bimbingan sebanyak tiga siswa (10%). Rata-rata 

keterampilan menyikat gigi siswa adalah 68,5 dengan kriteria cukup. Status 
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kebersihan gigi dan mulut siswa sebagian besar berada pada kriteria sedang yaitu 

sebanyak 14 siswa (46,67%), kriteria baik sebanyak 11 siswa (36,67%), dan kriteria 

buruk sebanyak lima siswa (16,66%). Rata-rata nilai OHI-S siswa adalah 1,63 

dengan kriteria sedang. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut tertinggi yaitu dengan 

rata-rata 12 siswa (85,71%) kriteria sedang pada tingkat keterampilan menyikat gigi 

kriteria cukup dan terendah pada tingkat keterampilan menyikat gigi kriteria perlu 

bimbingan dengan rata-rata  dua siswa (14,29%). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa frekuensi siswa yang 

memiliki keterampilan menyikat gigi paling banyak dengan kriteria cukup 

sebanyak 14 siswa (46,67%) dan paling sedikit kriteria perlu bimbingan sebanyak 

tiga siswa (10%). Rata-rata keterampilan menyikat gigi sebesar 68,5 dengan kriteria 

cukup. Kebersihan gigi dan mulut sebagian besar kriteria sedang sebanyak 14   

siswa (46,67%). Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebesar 1,63 dengan kriteria 

sedang. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut tertinggi yaitu dengan rata-rata 12               

siswa (85,71%) kriteria sedang pada tingkat keterampilan menyikat gigi kriteria 

cukup dan terendah pada tingkat keterampilan menyikat gigi kriteria perlu 

bimbingan dengan rata-rata  dua siswa (14,29%). 

 Kepada siswa kelas IV SDN 10 Pedungan diharapkan agar menjaga 

kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari 

dengan teknik yang benar. Kepada orang tua diharapkan untuk dapat membimbing 

dan mengawasi kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi serta rutin 

memeriksaksakan gigi ke fasilitas pelayanan kesehatan. Kepada kepala sekolah 

diharapkan menyedikan booklet atau poster tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat 

meningkatkan pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, serta 

kepada tenaga kesehatan gigi yang mewilayahi (Puskesmas IV Denpasar Selatan) 

diharapkan dapat memberikan penyuluhan dan mengajari cara menyikat gigi yang 

baik dan benar secara optimal. 
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