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DESCRIPTION OF GINGIVITIS CASES IN PATIENTS
VISITING A PRIVATE DENTAL CLINIC IN
NORTH DENPASAR DISTRICT
IN 2026

ABSTRACT

Gingivitis is a common oral health problem with a high prevalence in the
community, mainly caused by poor oral hygiene. This condition is often unnoticed
due to mild symptoms but may progress into more severe periodontal disease. This
study aimfi to describe gingivitis among patients visiting a private dental practice
in North Denpasar District in 2026. The methode of this study is used a descriptive
design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 30 patients
selected using random sampling. Data were collected through clinical examination
using the gingival index and analyzed using univariate analysis in the form of
frequency  distribution and percentages. The results shows that all
respondents (100%) experienced gingivitis, with mild inflammation (20.00%) and
moderate  inflammation (56.67%). Based on age, most cases occurred in
adults 19-59 years (76,67%). Based on gender, gingivitis was more prevalent in
females (60.00%). The conclusion, all patients experienced gingivitis,
predominantly moderate inflammation.

Keywords: gingivitis, oral health, patients, Denpasar
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GAMBARAN GINGIVITIS PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG
DI SALAH SATU PRAKTIK MANDIRI DOKTER GIGI
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2026

ABSTRAK

Gingivitis merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang memiliki prevalensi
tinggi di masyarakat, terutama akibat kurangnya kebersihan rongga mulut. Kondisi ini sering
tidak disadari karena gejalanya ringan, namun dapat berkembang menjadi penyakit yang lebih
serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gingivitis pada pasien yang
berkunjung di salah satu praktik mandiri dokter gigi di Kecamatan Denpasar Utara tahun 2026.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif’ dengan rancangan cross-sectional. Sampel
penelitian berjumlah 30 pasien yang dipilih menggunakan teknik random sampling. Data
dikumpulkan melalui pemeriksaan klinis menggunakan gingival index, kemudian dianalisis
secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa seluruh responden (100%) mengalami gingivitis, dengan distribusi peradangan
ringan (20,00%) dan peradangan sedang (56,67%). Berdasarkan usia, mayoritas terjadi pada
kelompok dewasa 19-59 tahun (76,67%). Berdasarkan jenis kelamin, lebih banyak terjadi pada
perempuan (60,00%). Simpulan penelitian ini adalah seluruh pasien yang berkunjung mengalami
gingivitis dengan dominasi peradangan sedang.

Kata kunci: gingivitis, kesehatan gigi, pasien, Denpasar
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN GINGIVITIS PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG
DISALAH SATU PRAKTIK MANDIRI DOKTER GIGI
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2026

OLEH: GUSTTAGUNG AYU PUTRIMAHARANI
NIM: P07125023043

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara
keseluruhan yang memengaruhi kualitas hidup seseorang. Salah satu masalah yang
sering terjadi adalah gingivitis, yaitu tahap awal penyakit periodontal berupa
peradangan pada jaringan gusi tanpa kehilangan perlekatan, yang umumnya
disebabkan oleh penumpukan plak akibat kurangnya kebersihan rongga mulut.
Gingivitis sering tidak menimbulkan rasa sakit sehingga banyak penderita tidak
menyadari kondisinya hingga menjadi lebih parah. Di Indonesia, prevalensi
masalah kesehatan gigi dan mulut masih cukup tinggi, namun kesadaran
masyarakat untuk melakukan pemeriksaan gigi secara rutin masih rendah sehingga
banyak kasus gingivitis tidak tertangani dengan baik. Selain itu, faktor usia dan
jenis kelamin juga diketahui berpengaruh terhadap kejadian gingivitis, sehingga
diperlukan penelitian untuk mengetahui gambaran gingivitis pada pasien yang
berkunjung ke praktik mandiri dokter gigi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gingivitis pada pasien
yang berkunjung di salah satu praktik mandiri dokter gigi di Kecamatan Denpasar
Utara tahun 2026. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
persentase tingkat gingivitis berdasarkan tingkat keparahan (ringan, sedang, berat),
serta distribusinya berdasarkan usia dan jenis kelamin pasien.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
rancangan cross-sectional. Penelitian dilakukan di salah satu praktik mandiri dokter
gigi yang berlokasi di Kecamatan Denpasar Utara pada bulan April 2026. Populasi

dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang berkunjung selama periode
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penelitian. Sampel penelitian berjumlah 30 orang yang dipilih menggunakan teknik
random sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan.

Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan klinis langsung pada
pasien menggunakan alat periodontal probe untuk menilai kondisi gingiva
berdasarkan gingival index. Penilaian dilakukan pada enam gigi indeks dengan
pengamatan pada beberapa permukaan gigi. Skor gingival index diklasifikasikan
menjadi empat kategori, yaitu gingiva sehat (skor 0), peradangan ringan (skor 1),
peradangan sedang (skor 2), dan peradangan berat (skor 3). Data yang diperoleh
kemudian diolah melalui tahap editing, coding, dan tabulating, serta dianalisis
secara univariat untuk memperoleh distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) mengalami
gingivitis. Berdasarkan tingkat keparahan, sebagian besar responden mengalami
peradangan sedang sebanyak 17 orang (56,67%) dan peradangan ringan oleh enam
orang (20,00%). Tidak ditemukan responden dengan kondisi gingiva sehat. Hal ini
menunjukkan bahwa masalah gingivitis masih cukup tinggi pada pasien yang
berkunjung ke praktik mandiri dokter gigi tersebut.

Berdasarkan kelompok usia, mayoritas responden berada pada kelompok usia
dewasa (19-59 tahun) sebanyak 23 orang (76,67%), sedangkan kelompok
remaja (12—18 tahun) sebanyak tujuh orang (23,33%). Distribusi tingkat gingivitis
menunjukkan bahwa peradangan sedang paling banyak ditemukan pada kelompok
usia dewasa (19-59 tahun), yaitu sebanyak 14 orang (60,87%). Hal ini dapat
disebabkan oleh faktor gaya hidup, kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan mulut,
serta paparan faktor risiko dalam jangka waktu yang lebih lama.

Berdasarkan jenis kelamin, responden perempuan lebih banyak dibandingkan
laki-laki, yaitu sebanyak 18 orang (60,00%), sedangkan laki-laki sebanyak 12
orang (40,00%). Tingkat gingivitis pada perempuan juga menunjukkan dominasi
pada kategori peradangan sedang sebanyak 12 orang (66,67%), dibandingkan laki-
laki sebanyak lima orang (41,67%). Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh faktor
hormonal pada perempuan yang dapat meningkatkan respons inflamasi pada
jaringan gingiva.

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gingivitis

merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang masih tinggi pada pasien yang



berkunjung ke praktik mandiri dokter gigi di Kecamatan Denpasar Utara. Dominasi
peradangan sedang menunjukkan bahwa sebagian besar pasien sudah berada pada
tahap yang memerlukan perhatian lebih dalam perawatan dan pencegahan.

Simpulan dari penelitian ini adalah seluruh pasien yang diperiksa mengalami
gingivitis dengan tingkat keparahan yang bervariasi, dimana peradangan sedang
merupakan kondisi yang paling dominan. Gingivitis lebih banyak terjadi pada
kelompok usia dewasa dan pada perempuan.

Berdasarkan hasil tersebut, diperlukan upaya promotif dan preventif yang
lebih intensif untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dalam menjaga
kebersihan gigi dan mulut. Edukasi mengenai cara menyikat gigi yang benar,
pentingnya pemeriksaan rutin ke dokter gigi, serta pengendalian faktor risiko perlu
ditingkatkan. Dengan demikian, diharapkan angka kejadian gingivitis dapat

menurun dan kualitas kesehatan gigi dan mulut masyarakat dapat meningkat.
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