BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang deteksi dini kanker rongga
mulut dengan teknik SAMURI pada masyarakat Banjar Karangsokong, Desa
Subagan, Karangasem Tahun 2026, dapat disimpulkan bahwa:
1. Tingkat pengetahuan masyarakat sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar
berada pada kategori kurang, dengan rata-rata dalam kategori cukup.
2. Tingkat pengetahuan masyarakat sesudah diberikan penyuluhan seluruhnya
berada pada kategori baik, dengan rata-rata dalam kategori baik.
3. Terdapat peningkatan pada tingkat pengetahuan masyarakat setelah diberikan
penyuluhan tentang deteksi dini kanker rongga mulut dengan teknik SAMURI.
Dengan demikian, penyuluhan tentang deteksi dini kanker rongga mulut

dengan teknik SAMURI efektif dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat.

B. Saran
1. Puskesmas Karangasem 1

Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan
secara berkelanjutan mengenai deteksi dini kanker rongga mulut agar pengetahuan
masyarakat tetap terjaga dan meningkat.
2. Bagi Dinas Kesehatan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan
dalam perencanaan program promotif dan preventif, khususnya terkait deteksi dini

kanker rongga mulut.



3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan variabel
yang berbeda, seperti sikap dan perilaku masyarakat, serta menggunakan metode

penelitian yang lebih luas.
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