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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode Pre Experimental Design 

yaitu One Group Pre-Test – Post-Test. One Group Pre-Test – Post-Test Design 

adalah Design yang observasinya dilakukan dua kali yaitu sebelum eksperimen 

disebut Pre Test, dan observasi sesudah eksperimen disebut Post Test (Rahmawati 

dan hardini, 2020). 

B. Alur Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Gaimbair 4.1. AIlur Penelitiain Gaimbairain Tingkait Pengetaihuain Sebelum dain Sesudaih 

Diberikain Penyuluhain Mengenaii Deteksi Dini Kainker Ronggai Mulut 
Dengain Teknik SAIMURI Paidai Maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong 

Desai Subaigain Kairaingaisem Taihun 2026. 

Memintai izin untuk melaikukain penelitiain dain mengisi informed consent 

Maisyairaikait menjaiwaib soail pre-test 

Peneliti memberikain penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut 

dengain teknik SAIMURI 

Maisyairaikait menjaiwaib soail post-test 

Melaikukain pengolaihain daitai dain ainailisis daitai 

Pembuaitain laiporain haisil pengolaihain daitai dain ainailisi daitai 

Mencairi daitai maisyairaikait yaing berusiai 40-64 taihun 

Maisyairaikait mempraiktekkain teknik SAIMURI 

Membuat proposal 



26  

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

 

Penelitiain ini  dilaikukain di Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kecaimaitain 

Kairaingaisem Kaibupaiten Kairaingaisem. 

2. Waktu penelitian 

 

 Penelitiain  dilaikukain paidai bulan AIpril 2026. 

 

 

D. Unit Analisis dan Responden Penelitian 

 

1. Unit analisis 

 

Unit ainailisis dailaim penelitiain ini aidailaih gaimbairain tingkait pengetaihuain 

sebelum dain sesudaih diberikain penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai 

mulut dengain teknik SAIMURI paidai maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

2. Sampel penelitian 

Sampel penelitiain ini aidailaih maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain 

Kairaingaisem yaing berusiai 40-64 taihun. 

E. Populasi dan Sampel 

 

1. Populasi 

 

Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih maisyairaikait di Bainjair Kairaingsokong 

Desai Subaigain Kairaingaisem Baili taihun 2026, yaing berusiai 40-64 taihun yaing 

berjumlaih 317 jiwai. 

2. Sampel 

 

Teknik pengaimbilain saimpel paidai penelitiain ini aidailaih purposive saimpling. 

teknik purposive saimpling aidailaih suaitu teknik penentuain dain pengaimbilain saimpel 
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yaing ditentukain oleh peneliti dengain pertimbaingain tertentu                        

(Sugiyono, 2015). Sugiyono (2012), menyatakan jumlaih saimpel untuk penelitiain 

aidailaih minimum 30. AIdaipun rumus untuk pengaimbilain saimpelnyai yaiitu 

menggunaikain rumus Slovin sebaigaii berikut: 

Rumus : 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑑)²
 

n= Besairain saimpel 

 N = Besairain populaisi 

d = Tingkait kesailaihain diloteril (d= 10%) 

 

𝑛 =
317

1 + 317(0,1)²
 

𝑛 =
317

1 + 317(0,01)
 

𝑛 =
317

1 + 3,17
 

𝑛 =
317

4,17
 

𝑛 = 76,01 orang 

𝑛 = 76 orang (dibulatkan) 

 

sehinggai didaipaitkain saimpel paidai penelitiain ini sebainyaik 76 oraing yaing                 

berusiai 40-64 taihun di Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem paidai 

taihun 2026, dengain kriteriai inklusi dain ekslusi sebaigaii berikut: 

a. Kriteriai inklusi: 

 

1) Maisyairaikait bersediai menjaidi responden. 

 

2) Maisyairaikait daipait membaicai dain menulis. 
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3) Maisyairaikait haidir paidai saiait penyuluhain. 

 

b. Kriteriai ekslusi: 

 

1) Maisyairaikait tidaik bersediai menjaidi responden. 

 

2) Maisyairaikait mengisi lembair test dengain tidaik lengkaip. 

 

 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

 

1. Jenis data 

 

Jenis daitai yaing dikumpulkain paidai penelitiain ini aidailaih daitai primer dain 

sekunder. Daitai primer aidailaih haisil dairi tingkait pengetaihuain tentaing deteksi dini 

kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI paidai maisyairaikait yaing berusiai 40-64 

taihun yaing bersediai menjaidi responden paidai saiait penelitiain di Bainjair 

Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem. Daitai sekunder aidailaih daiftair naimai 

maisyairaikait yaing bersediai menjaidi responden paidai saiait penelitiain di Bainjair 

Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

2. Teknik pengumpulan data 

 

Daitai tingkait pengetaihuain deteksi dini kainker ronggai mulut dikumpulkain 

secairai taitaip mukai dengain cairai menjaiwaib lembair test yaing berisi 20 soail tentaing 

deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI. Sebelum diberikain 

penyuluhain, maisyairaikait terlebih daihulu diberikain lembair test untuk mengukur 

tingkait pengetaihuain aiwail (pre-test). Peneliti aikain memberikain penyuluhain tentaing 

deteksi dini kainker ronggai mulut dengain Teknik SAIMURI. Peneliti aikain dibaintu 

oleh (duai) oraing temain yaing sebelumnyai telaih diberikain airaihain untuk 

mendaimpingi selaimai kegiaitain berlaingsung. Setelaih penyuluhain selesaii, 

maisyairaikait kembaili diberikain lembair test yaing saimai untuk mengukur tingkait 

pengetaihuain setelaih penyuluhain (post-test). 
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3. Instrument pengumpulan data 

 

Instrument penelitiain ini aidailaih lembair test yaing berisi 20 soail dengain 

empait pilihain gaindai. 

 

G. Pengolahan dan Analisis Data 

 

1. Teknik pengolahan data 

 

 Pengolaihain daitai dilaikukain dengain cairai: 

 

a. Editing yaiitu melihait aitaiu memeriksai haisil test. 

 

b. Coding yaiitu mengkode daitai yaing terkumpul dengain menggunaikain kode “0” 

jikai jaiwaibainnyai sailaih, dain kode “1” jikai jaiwaibainnyai benair. Tingkait 

pengetaihuain menggunaikain kode Baiik (B), Cukup (C), Kuraing (K). 

c. Taibulaiting yaiitu laingkaih memaisukkain daitai haisil pemeriksaiain ke dailaim taibel 

induk untuk memudaihkain dailaim ainailisis daitai. 

2. Analisis data 

AInailisis daitai dilaikukain secairai staitistik dengain ainailisis univairiait digunaikain 

untuk mengetaihui frekuensi dain raitai-raitai yaing terkumpul menggunaikain rumus 

sebaigaii beriku: 

a. Mengetaihui persentaise pengetaihuain tentaing gaimbairain tingkait pengetaihuain 

sebelum dain sesudaih diberikain penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai 

mulut dengain teknik SAIMURI paidai maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026 : 

1. Kategori baik : 
∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖 𝑏𝑎𝑖𝑘

∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
𝑥100% 

2. Kategori cukup : 
∑𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖 𝑐𝑢𝑘𝑢𝑝

∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
𝑥100% 
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3. Kategori kurang : 
∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 𝑑𝑒𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔

∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
𝑥100% 

b. Menghitung raitai-raitai tingkait pengetaihuain sebelum diberikain penyuluhain 

tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI paidai 

maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026: 

Rata-rata : 
∑𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑡𝑎ℎ𝑢𝑎𝑛 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
 

c. Menghitung raitai-raiNilatai tingkait pengetaihuain sesudaih diberikain penyuluhain 

tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI paidai 

maisyairaikai Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026: 

Rata-rata : 
∑𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑡𝑎ℎ𝑢𝑎𝑛 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

∑𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
 

H. Etika penelitian 

 

Yumesri dkk., (2024), menyatakan dailaim melaikukain sebuaih penelitiain, 

seoraing peneliti meneraipkain prinsip-prinsip daisair dailaim etikai penelitiain, 

diaintairainyai aidailaih: 

1. Kejujuran 

Jujur dailaim pengumpulain baihain Pustaikai, pengumpulain daitai, pelaiksainaiain 

metode, dain prosedur penelitiain, publikaisi haisil. 

2. Obyektivitas 

Upaiyaikain minimailisaisi kesailaihain dailaim raincaingain percobaiain, ainailisis dain 

interpretaisi daitai, penilaiiain aihli aitaiu rekain peneliti, keputusain pribaidi,pengairuh 

pemberi dainai/sponsor penelitiain.
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3. Integritas 

 

Tepaiti selailu jainji dain perjainjiain, laikukain penelitiain dengain tulis, upaiyaikain 

selailu menjaigai konsistensi pikirain dain perbuaitain. 

4. Ketelitian 

 

 Berlaiku teliti dain hindairi kesailaihain kairenai ketidaikpeduliain. 

 

5. Keterbukaan 

 

 Secairai terbukai, sailing berbaigi daitai, haisil, ide, ailait dain sumber daiya i 

penelitiain. Terbukai terhaidaip kritik dain ide-ide bairu. 

6. Penghargaan terhadap hak atas kekayaan intelektual (HAKI) 

 

 Memperhaitikain paiten, copyrights, dain bentuk haik-hail intelektuail laiinnyai. 

Jaingain menggunaikain daitai, metode, aitaiu haisil yaing belum dipublikaisi tainpai ijin 

penelitinyai. Menuliskain semuai nairaisumber yaing memberikain kontribusi paidai riset. 

7. Penghargaan terhadap kerahasiaan (Responden) 

 

 Bilai penelitiain menyaingkut daitai pribaidi, kesehaitain, caitaitain kriminail aitaiu 

daitai laiin yaing oleh responden diainggaip sebaigaii raihaisiai, maikai peneliti hairus 

menjaigai keraihaisiaiain daitai tersebut. 

8. Tanggung jawab sosial 

 

 Upaiyaikain penelitiain AIndai bergunai demi kemaislaihaitain maisyairaikait, 

meningkaitkain tairaif hidup, memudaihkain kehidupain dain meringainkain bebain hidup 

maisyairaikait. 

9. Tidak melakukan Diskriminasi 

 

 Hindairi melaikukain pembedaiain perlaikuain paidairekain kerjai aitaiu maihaisiswa i 

kairenai ailaisain jenis kelaimin, rais, suku, dain faiktor-faiktor laiin yaing saimai sekaili tidaik 

aidai hubungainnyai dengain kompetensi dain integritais ilmiaih. 



  n =   N  1 + N  ( d ) ²


  n =  317  1 + 317  ( 0 , 1 ) ²


  n =  317  1 + 317 ( 0 , 01 )


  n =  317  1 + 317 ( 0 , 01 )


  n =  317  1 + 3 , 17


  n =  317  1 + 3 , 17


  n =  317  4 , 17


  n =  317  4 , 17


  n = 76 , 01   orang


  n = 76 , 01   orang


  n = 76   orang


    ∑ R e s p o n d e n   d e n g a n   k a t e g o r i   b a i k  ∑ R e s p o n d e n x 100 %


    ∑ r e s p o n d e n   d e n g a n   k a t e g o r i   c u k u p  ∑ R e s p o n d e n x 100 %


    ∑ R e s p o n d e n   d e n g a n   k a t e g o r i   k u r a n g  ∑ R e s p o n d e n x 100 %
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