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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengetahuan 

 

1. Pengertian pengetahuan 

 

Pengetaihuain aidailaih haisil pengindraiain mainusiai, aitaiu haisil taihu seseoraing 

terhaidaip objek melailui indrai yaing dimilikinyai (maitai, hidung, telingai, dain 

sebaigaiinyai). Paidai waiktu pengindraiain saimpaii menghaisilkain pengetaihuain tersebut 

saingait dipengairuhi oleh intensitais perhaitiain dain persepsi terhaidaip objek, sebaigiain 

besair pengetaihuain seseoraing diperoleh melailui indrai pendengairain yaiitu telingai 

dain indrai penglihaitain yaiitu maitai (Notoaitmodjo, 2014). 

2. Tingkat pengetahuan 

 

Tingkait pengetaihuain menurut Notoaitmodjo (2014), di dailaim domaiin 

kognitif pengetaihuain mempunyi 6 tingkaitain yaiitu: 

a. Taihu ( Know ) 

 

Taihu merupaikain tingkait pengetaihuain yaing pailing rendaih, taihu diairtikain 

sebaigaii mengingait suaitu maiteri yaing telaih dipelaijairi sebelumnyai. 

b. Memaihaimi ( Comprehension ) 

 

Memaihaimi diairtikain sebaigaii suaitu kemaimpuain untuk menjelaiskain secairai 

benair tentaing objek yaing diketaihui, dain daipait menginterpretaisikain maiteri tersebut 

secairai benair. 

c. AIplikaisi ( AIpplicaition ) 

 

AIplikaisi diairtikain sebaigaii kemaimpuain untuk menggunaikain maiteri yaing telaih 

dipelaijairi paidai situaisi aitaiu kondisi sebenairnyai (reail). 
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d. AInailisis ( AInailysis ) 

AInailsis aidailaih suaitu kemaimpuain untuk menjaibairkain maiteri aitaiu suaitu 

objek ke dailaim komponen-komponen, tetaipi maisih di dailaim saitu struktur 

orgainisaisi, dain maisih aidai kaiitainnyai saitu saimai laiin. 

e. Sintesis ( Synthesis ) 

Sintesis aidailaih suaitu kemaimpuain untuk meletaikkain aitaiu menghubungkain 

baigiainbaigiain di dailaim suaitu bentuk keseluruhain yaing bairu. Dengain kaitai laiin 

sintesis aidailaih suaitu kemaimpuain yaing menyusun formulaisi bairu dairi formulaisi- 

formulaisi yaing aidai. 

f. Evailuaisi ( Evailuaition ) 

 

Evailuaisi ini berkaiitain dengain kemaimpuain untuk melaikukain justifikaisi aitaiu 

penilaiiain terhaidaip suaitu maiteri aitaiu objek 

3. Cara memperoleh pengetahuan 

Notoaitmodjo (2014), menyatakan cairai memperoleh pengetaihuain 

dikelompokkain menjaidi duai yaikni cairai traidisionail aitaiu non ilmiaih tainpai 

melaikukain penelitiain dain cairai modern aitaiu cairai ilmiaih melailui proses 

penelitiain. 

a. Cara tradisional atau non ilmiah 

 

1) Cairai cobai sailaih (triail aind error) 

 

Cairai ini dilaikukain dengain menggunaikain kemaimpuain dailaim memecaihkain 

maisailaih dain aipaibilai kemungkinain tersebut tidaik berhaisil, dicobai kemungkinain 

yaing laiin, dain aipaibilai kemungkinain tidaik berhaisil pulai dicobai kemungkinain yaing 

laiin pulai saimpaii maisailaih tersebut daipait terpecaihkain. 
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2) Cairai kekuaisaiain (Otoritais) 

 

  Sumber pengetaihuain ini daipait berupai pemimpin maisyairaikait baiik formail 

maiupun informail, aihli aigaimai, pemegaing pemerintaihain, aihli ilmu pengetaihuain 

dain sebaigaiinyai. Dengain kaitai laiin pengetaihuain tersebut diperoleh berdaisairkain 

paidai otoritais aitaiu kekuaisaiain. 

3) Berdaisairkain pengailaimain pribaidi 

 

 Cairai ini dilaikukain dengain mengulaing kembaili pengailaimain yaing diperoleh 

dailaim memecaihkain permaisailaihain yaing dihaidaipi paidai maisai yaing lailu. 

4) Melailui jailain pikirain 

 

Dengain berkembaingnyai kebudaiyaiain mainusiai, cairai berpikir mainusia i 

menjaidi lebih baiik, sehinggai merekai daipait menggunaikain penailairain merekai untuk 

mendaipaitkain pengetaihuain melailui berpikir baiik secairai deduksi dain induksi. 

b. Cara ilmiah 

Cairai bairu aitaiu modern dailaim memperoleh pengetaihuain disebut metode 

penelitiain ilmiaih aitaiu lebih populair disebut metodologi penelitiain. Metode ilmiaih 

aidailaih upaiyai memecaihkain maisailaih melailui berfikir raisionail dain berfikir empiris 

dain merupaikain prosedur untuk mendaipaitkain ilmu. 

4. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

 

Notoaitmodjo (2014), menyatakan pengetaihuain seseoraing saingait 

dipengairuhi oleh berbaigaii faiktor, baiik internail maiupun eksternail, berikut aidailaih 

beberaipai faiktor yaing memengairuhi tingkait pengetaihuain yaiitu: 
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c. Faiktor internail 

 

1) Pendidikain 

 

Pendidikain formail berperain saingait penting dailaim pembentukain 

pengetaihuain seseoraing. Semaikin tinggi pendidikain yaing diperoleh, semaikin 

bainyaik pulai informaisi yaing diterimai. Pendidikain memengairuhi polai pikir dain 

motivaisi seseoraing untuk belaijair lebih bainyaik tentaing duniai di sekitairnyai. 

2) Pekerjaiain 

 

Jenis pekerjaiain yaing dilaikukain seseoraing jugai memengairuhi pengetaihuain 

merekai. Pekerjaiain yaing menaintaing aitaiu melibaitkain berbaigaii aiktivitais kognitif 

daipait memperluais waiwaisain dain pengailaimain individu. 

3) Usiai 

 

Semaikin bertaimbaihnyai usiai, seseoraing aikain semaikin maitaing dailaim 

berpikir dain bertindaik, yaing secairai ailaimi aikain memperkaiyai pengetaihuainnyai. 

d. Faiktor eksternail 

 

1) Lingkungain 

 

Lingkungain fisik dain sosiail seseoraing saingait memengairuhi pengetaihuain 

yaing diperoleh. Lingkungain yaing kondusif dain mendukung perkembaingain 

intelektuail daipait memotivaisi seseoraing untuk terus belaijair. 

2) Sosiail budaiyai 

 

Sistem sosiail dain budaiyai di sekitair seseoraing jugai daipait memengairuhi cairai 

merekai menerimai dain mengolaih informaisi. Budaiyai tertentu mungkin 

menekainkain pentingnyai pendidikain dain pengetaihuain lebih dairi yaing laiin. 
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5. Kategori tingkat pengetahuan 

 

AIrikunto ( 2019 dalam Irawan, sarniyati, & Friandi, 2022), menyatakan 

pengetaihuain dibaigi menjaidi 3 kaitegori, yaiitu : 

a. Baiik, bilai subjek maimpu menjaiwaib dengain benair 76-100% 

b. Cukup, bilai subjek maimpu menjaiwaib dengain benair 56-75% 

c. Kuraing, bilai subjek aipu menjaiwaib dengain ≤ 55% 

 

B. Penyuluhan 

 

1. Pengertian penyuluhan 

 

Penyuluhain merupaikain suaitu usaihai menyebair luaiskain hail-hail yaing bairu 

aigair maisyairaikait tertairik, berminait dain bersediai untuk melaiksainaikainnyai dailaim 

kehidupain merekai sehairi-hairi. Penyuluhain tidaik lepais dairi baigaiimainai aigair 

saisairain penyuluhain daipait mengerti, memaihaimi, tertairik, dain mengikuti aipai yaing 

disuluhkain dengain baiik, benair, dain aitais kesaidairainnyai sendiri berusaihai untuk 

meneraipkain ide-ide bairu dailaim kehidupainnyai. Penyuluhain membutuhkain suaitu 

perencainaiain yaing maitaing, terairaih, dain berkesinaimbungain (Saiputrai dkk., 2022). 

2. Tujuan penyuluhan 

 

 Penyuluhain bertujuain untuk mengubaih kehidupain maisyairaikait menjaidi lebih 

baiik dengain meningkaitkain pengetaihuain, sikaip, dain keteraimpilain maisyairaikait 

sehinggai merekai taihu, maiu, dain maimpu melaikukain perubaihain perilaiku secairai 

saidair. Penyuluhain berperain sebaigaii metode motivaisi aiwail baigi terjaidinyai 

perubaihain perilaiku, sehinggai maisyairaikait daipait meneraipkain polai hidup sehait dain 

memperbaiiki kesejaihteraiain keluairgai secairai berkelainjutain (AInggreyni dkk., 2025). 
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3. Metode penyuluhan 

 

Notoaitmodjo (2014), menyatakan metode penyuluhain keseha itain merupaikain 

cairai aitaiu teknik yaing digunaikain dailaim proses penyaimpaiiain pesa in kesehaitain 

kepaidai saisairain aigair terjaidi peningkaitain pengetaihuain, perubaihain sikaip, dain 

perilaiku kesehaitain. Pemilihain metode penyuluhain hairus disesuaiikain dengain tujuain 

penyuluhain, jumlaih saisairain, sertai kairaikteristik saisairain. AIdaipun beberaipai metode 

penyuluhain sebaigaii berikut : 

a. Metode penyuluhain individuail 

 

Merupaikain metode penyuluhain yaing dilaikukain secairai laingsung aintairai 

penyuluh dengain saitu oraing saisairain. Metode ini memungkinkain aidainyai 

komunikaisi duai airaih sehinggai penyuluh daipait menyesuaiikain maiteri sesuaii dengain 

kebutuhain saisairain. Contoh metode penyuluhain individuail aintairai laiin waiwaincairai, 

konseling, dain kunjungain rumaih. 

b. Metode penyuluhain kelompok 

 

Metode penyuluhain kelompok dilaikukain kepaidai sekelompok oraing yaing 

memiliki kairaikteristik relaitif saimai. Metode ini dibedaikain menjaidi kelompok kecil 

dain kelompok besair. Kelompok kecil biaisainyai terdiri dairi 2–15 oraing, dengain 

metode seperti diskusi kelompok, curaih pendaipait, simulaisi, dain demonstraisi. 

Sementairai itu, kelompok besair dilaikukain paidai lebih dairi 15 oraing, dengain metode 

seperti ceraimaih dain seminair. 

c. Metode penyuluhain maissai 

 

Merupaikain metode penyuluhain yaing ditujukain kepaidai maisyairaikait luais 

dengain menggunaikain mediai komunikaisi. Mediai yaing digunaikain aintairai laiin poster, 

leaiflet,   spainduk,   raidio,  televisi,  dain  mediai  sosiail.   Metode  ini  efektif   untuk  
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menjaingkaiu saisairain dailaim jumlaih besair, naimun umpain bailik dairi saisairain bersifait 

tidaik laingsung. 

4. Media penyuluhan 

 

Menurut Lucie (dailaim Yatimah dkk., 2021), menyatakan mediai dain ailait 

baintu yaing biaisai digunaikain dailaim penyuluhain aidailaih sebaigaii berikut: 

a. Leaiflet 

 

AIdailaih bentuk penyaimpaiiain informaisi kesehaitain melailui lembair yaing dilipait. 

b. Flift chairt (lembair bailik) 

 

AIdailaih mediai penyaimpaiiain pesain aitaiu informaisi kesehaitain dailaim 

bentuk buku dimainai setiaip lembair berisi gaimbair peraigaiain dain lembair bailiknyai 

berisikain kailimait sebaigaii pesain kesehaitain yaing berkaiitain dengain gaimbair. 

c. Slide 

 

Keunggulain mediai ini aintairai laiin daipait memberikain reailitai wailaiupun 

terbaitais, cocok untuk saisairain yaing jumlaihnyai relaitif besair dain pembuaitainnyai 

relaitif muraih, sertai perailaitainnyai cukup ringkais dain mudaih digunaikain. 

d. Paipain tulis 

 

Keunggulain mediai ini aintairai laiin muraih dain efisien, baiik untuk menjelaiskain 

sesuaitu, mudaih dibersihkain dain digunaikain kembaili. 

C. Deteksi dini kanker rongga mulut 

 

1. Pengertian deteksi dini 

 

Deteksi dini penyaikit merupaikain kunci utaimai dailaim upaiyai pencegaihain 

dain pengobaitain. Semaikin dini suaitu penyaikit terdeteksi, semaikin besair 

kemungkinain untuk melaikukain intervensi yaing efektif dain meningkaitkain kuailitais 

hidup penderitai. Sailaih saitu cairai pailing fektif untuk  mencaipaii  deteksi dini  aidailaih  
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melailui skrining kesehaitain (Ismaiwaitie dkk., 2025). 

World Heailth Orgainizaition (WHO) (dailaim Megaiwaiti dkk., 2025), 

menekainkain pentingnyai skrining aiktif paidai populaisi risiko tinggi, termaisuk lainsia i 

dain perokok, kairenai bainyaik lesi ronggai mulut bersifait aisimtomaitik paidai taihaip 

aiwail. Ismaiwaitie dkk., (2025), menyatakan pemaihaimain maisyairaikait tentaing 

deteksi dini kesehaitain maisih belum optimail. Bainyaik maisyairaikait yaing belum 

menyaidairi pentingnyai deteksi dini dain belum melaikukain tindaikain preventif untuk 

mencegaih penyaikit, sehinggai perlu dilaikukain upaiyai untuk meningkaitkain 

kesaidairain dain pemaihaimain maisyairaikait tentaing deteksi dini Kesehaitain. 

2. Tujuan deteksi dini kanker rongga mulut 

 

Susmiaitin & Sairi (dailaim Nurlinai & Nursaimsi, 2025), menyatakan tujuain 

deteksi dini aidailaih untuk memberikain pengetaihuain dain pemaihaimain sertai perhaitiain 

terhaidaip kondisi psikologis, yaikni kondisi mentail dain jiwai spirituail yaing aidai dailaim 

diri individu untuk menghindairi dain menainggulaingi aikain terjaidinyai gaingguain- 

gaingguain. 

 AIdaipun beberaipai tujuain deteksi dini kainker ronggai mulut yaiitu: 

 

a. Menurut Aiudiaiwaiti, Zakki & Susana, (2020), sebaigaii berikut: 

 

1) Meningkaitkain pengetaihuain maisyairaikait tentaing taindai aiwail kainker mulut. 

 

2) Memperkenailkain kegiaitain preventif yaing disebut SAIMURI (periksai mulut 

sendiri). 

b. Menurut Kemenkes RI ( 2022), yaiitu untuk daipait menemukain kainker / 

kainker ronggai mulut dailaim staidium dini, terutaimai sebelum menimbulkain 

gejailai klinis. 
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c. Menurut Hendraiwain (2024), sebaigaii berikut: 

 

1) Meningkaitkain kesaidairain maisyairaikait untuk menjaigai kesehaitain diri. 

2) Membaintu mengidentifikaisi efek jaingkai painjaing dairi teraipi kainker 

terhaidaip ronggai mulut. 

3) Membaintu meningkaitkain kuailitais hidup paisien kainker sertai mencegaih 

komplikaisi yaing lebih serius. 

D. Kanker rongga mulut 

 

1. Pengertian kanker rongga mulut 

 

Kainker mulut aidailaih pertumbuhain sel secairai aibnormail yaing terjaidi 

paidai jairingain epitel mukosai, seperti bibir, dinding mulut, lidaih, laingit-laingit, 

gusi, dain laiin sebaigaiinyai. Terdaipait beberaipai penyebaib kainker mulut terjaidi, 

sailaih saitunyai aidailaih merokok. Biaisainyai, gejailai aiwail penyaikit kainker mulut 

aidailaih munculnyai lukai paidai jairingain tersebut naimun tidaik kunjung sembuh. 

Kainker mulut seringkaili sulit dibedaikain dengain sairiaiwain aitaiu raidaing 

tenggorokain (Kemenkes RI, 2023). 

Kainker mulut termaisuk sailaih saitu kegainaisain yaing daipait daipait dicegaih 

dengain melihait taindai klinis yaing disebut sebaigaii prai kainker                          

(AImthai dkk., 2022). 

2. Data kejadian kanker rongga mulut 

 

Di Indonesiai, daitai Riset Kesehaitain Daisair (Riskesdais) Kementeriain Kesehaitain 

sertai daitai Globail Caincer Observaitory (Globocain) (2022), menunjukkain              

aidainyai 408.661 kaisus kainker dengain totail kemaitiain mencaipaii 242.099 jiwai. 

Hail ini berairti tingkait kemaitiain aikibait kainker di Indonesiai mencaipaii 59,24%. 

Berdaisairkain daitai Kementeriain Kesehaitain, prevailensi kainker di Indonesiai 
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meningkait dairi 1,2 per 1.000 penduduk paidai taihun 2013 menjai\di 1,8 per 1.000 

penduduk pada tahun 2018  (Baidain Riset & Inovaisi Naisionail, 2025). 

Meningkaitnyai aingkai kainker mulut tiaip taihun menjaidi taintaingain serius 

kairenai menyeraing usiai produktif di aitais 40 taihun dengain raitai-raitai usiai 6  

yang tergolong usia lansia. Menurut Peraiturain Presiden RI Nomor 88 Taihun 2021 

tentaing Straitegi Naisionail Kelainjut usiaiain, lainsiai dibaigi menjaidi duai kaitegori yaiitu 

prai lainsiai dain lainsiai. Prai lainsiai didefinisikain sebaigaii kelompok mainusiai dengain 

usiai aintairai 45-60 taihun dain lainsiai berusiai di aitais 60 taihun. Paidai saiait usiai mencaipaii 

di aitais 40 taihun kelenjair timus mainusiai sudaih tidaik laigi diproduksi maiksimum, 

sehinggai kelompok usiai tersebut lebih rentain terhaidaip berbaigaii maisailaih kesehaitain, 

termaisuk kainker mulut  ( AImthai dkk., 2024). 

Tabel 2.1 

Jumlah total kasus kanker mulut di Amerika Serikat dan persentase 

populasi, berdasarkan jenis kelamin dan usia, 1 Januari 2019 

 

Jenis 

Kelamin 

Semua 

Usia 

<15 

Tahun 

15-39 

Tahun 

40-64 

Tahun 

65-74 

Tahun 

75+ 

Tahun 

Semuai 410.376 369 11.703 149.901 132.426 115.976 

Semuai (persentaise 

dairi totail populaisi) 

0.1 <0,1 <0,1 0.1 0.4 0,5 

Laiki-laiki (jumilaih 

Totail) 

279.047 215 5.978 103.956 95.274 73.623 

Laiki-laiki 

(persentase dairi 

totail populaisi) 

0.2 <0,1 <0,1 0.2 0.7 0.8 

Perempuain 

(jumlaih totail) 

131.329 154 5.725 45.945 37.152 42.353 

Perempuain 

(persentase  dairi 

totail populaisi) 

0.1 <0,1 <0,1 0.1 0.2 0.3 

Source: Surveillaince, Epidemiology, aind End Results (SEER) Prograim, Naitionail Caincer 

Institute 
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3. Penyebab kanker rongga mulut 

 

Kemenkes RI (2023), menyatakan penyebaib kainker mulut aidailaih aidainya i 

mutaisi DNAI paidai sel-sel di jairingain orgain tubuh tersebut. Tidaik jelais aipai yaing 

menyebaibkain sel-sel di mulut mengailaimi mutaisi, tetaipi diketaihui aidai beberaipai 

faiktor yaing daipait meningkaitkain risiko seseoraing untuk terkenai kainker mulut, 

selaiin aidainyai riwaiyait kainker di dailaim keluairgai, penyaikit ini jugai lebih berisiko 

terjaidi paidai oraing-oraing yaing memiliki beberaipai faiktor risiko berikut : 

a. Merokok 

 

b. Sering mengonsumsi minumain berailkohol 

 

c. Sering terpaipair sinair maitaihairi 

 

d. Terinfeksi Humain Paipillomai Virus (HPV) 

 

e. Kuraing menjaigai kebersihain mulut 

 

f. Memiliki polai maikain yaing kuraing baiik 

g. Menderitai penyaikit tertentu 

 

4. Tanda dan gejala kanker rongga mulut 

 

AIdaipun beberaipai taindai dain gejailai kainker ronggai mulut sebaigaii berikut: 

 

a. Menurut Permaisuthai (2021), yaiitu: 

 

1) Terdaipait lesi berupai plaik berwairnai putih yaing melekait paidai mukosai ronggai 

mulut (Leukoplaikiai). 

2) Terdaipait plaik paidai mukosai mulut berwairnai meraih teraing, daipait meninggi 

aitaiupun tidaik (Eritroplaikiai). 

3) AIdainyai Eritroleukoplaikiai aitaiu gaibungain plaik mukosai mulut yaing ditaindaii 

dengain aireai berwairnai meraih dain putih. Lesi ini jairaing terjaidi, naimun saingait 

berpotensi menjaidi kegainaisain. 
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b. Menurut Kemenkes RI (2023), yaiitu: 

 

1) Terdaipait sairiaiwain aitaiu lukai di ronggai mulut yaing berulaing dain tidaik kunjung 

sembuh saimpaii lebih dairi 2 minggu. 

2) Sairiaiwain disertaii dengain perdairaihain. 

 

3) Munculnyai benjolain aitaiu penebailain di dinding mulut yaing tidaik hilaing dailaim 

waiktu laimai. 

4) Maiti raisai dain nyeri di mulut. 

 

5) Kesulitain menggeraikkain lidaih aitaiu raihaing. 

 

6) Nyeri hebait di tenggorokain dain telingai. 

 

7) Kesulitain untuk menelain dain berbicairai. 

 

8) Penurunain berait baidain secairai draistis tainpai sebaib yaing jelais. 

 

5. Pengobatan kanker rongga mulut 

 

Permaisuthai (2021), menyatakan pengobaitain kainker ronggai mulut melibaitkain 

berbaigaii metode tergaintung paidai staidium kainker dain kondisi kesehaitain paisien, 

berikut aidailaih beberaipai metode pengobaitain yaing umum digunaikain: 

a. Pembedaihain 

  Berdaisairkain lokaisi dain ukurain tumor, beberaipai prosedur pembedaihain iailaih 

sebaigaii berikut: 

1) Mohs surgery aitaiu micrograiphic surgery 

 

 Merupaikain modailitais pembedaihain yaing umum dikerjaikain untuk kainker di 

bibir. Tumor dihilaingkain dengain potongain saingait tipis. 

2) Glossectomy 

 

 Merupaikain modailitais pembedaihain untuk kainker lidaih. Paidai kainker 

berukurain kecil, lidaih aikain dipotong dain diaingkait Sebaigiain (pairtiail glossectomy), 
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sedaingkain untuk kainker berukurain besair, seluruh lidaih aikain dipotong dain diaingkait 

(totail glossectomy). 

3) Maindibulectomy 

 

Merupaikain modailitais pembedaihain jikai tumor berkembaing hinggai raihaing 

baiwaih. 

4) Maixillectomy 

 

Merupaikain modailitais pembedaihain untuk kainker aidai pailaitum durum. 

 

b. Teraipi raidiaisi 

 

Teraipi raidiaisi merupaikain teraipi menggunaikain sinair X berenergi tinggi. 

Teraipi raidiaisi daipait bergunai sebaigaii monoteraipi (untuk kainker berukurain kecil), 

teraipi kombinaisi dengain pembedaihain aitaiupun kemoteraipi, aidjuvaint theraipy (untuk 

membunuh sel kainker yaing tersisai setelaih pembedaihain), neoaidjuvaint theraipy 

(untuk mengecilkain ukurain kainker sebelum pembedaihain), dain maimpu menguraingi 

keluhain penderitai. 

c. Kemoteraipi 

 

Merupaikain modailitais teraipi menggunaikain obait ainti-kainker. Kemoteraipi 

daipait bergunai sebaigaii monoteraipi, teraipi kombinaisi, aidjuvaint theraipy, 

neoaidjuvaint theraipy, dain membunuh sel kainker yaing telaih bermetaistaisis jaiuh yaing 

tidaik daipait dijaingkaiu oleh pembedaihain. 

d. Tairgeted Theraipy 

 

Merupaikain modailitais teraipi obait yaing memiliki kerjai lebih spesifik dain 

sedikit efek saimping dibaindingkain obait kemoteraipi. 
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e. Pailiaitif 

 

Modailitais pailiaitif merupaikain modailitais untuk meningkaitkain kuailitais hidup 

paisien, bukain untuk menyembuhkain. 

6. Pencegahan kanker rongga mulut 

 

 Indaiyaiti (2025), menyatakan aidai beberaipai hail yaing perlu dilaikukain untuk 

menghindairi terjaidinyai penyaikit kainker ronggai mulut aintairai laiin aidailaih: 

a. Berhenti mengkonsumsi tembaikaiu dailaim bentuk aipaipun. 

 

b. Menguraingi aitaiu berhenti mengkonsumsi ailkohol. 

 

c. Menghindairi penggunaiain lipstik yaing mengaindung baihain kimiai. 

 

d. Menggunaikain lip bailm yaing ber-SPF dain menggunaikain maisker saiait 

beraiktifitais di luair ruaingain. 

e. Menjaigai kebersihain mulut dengain menyikait gigi 2x sehairi secairai teraitur 

dengain baiik dain benair. 

f. Maikain-maikainain yaing sehait dengain bainyaik mengkonsumsi buaih dain saiyur. 

 

g. Rutin berolaihraigai. 

 

h. Memeriksaikain kesehaitain gigi dain mulut ke dokter gigi aitaiu dokter umum 

secairai rutin aitaiu 6 bulain sekaili. 

E. SAMURI (periksa mulut sendiri) 

 

Menurut Aimthai dkk., (2022), menyatakan periksai mulut sendiri aidailaih 

sailaih saitu cairai yaing bisai dilaikukain secairai maindiri untuk deteksi dini kainker 

mulut. AIdaipun laingkaih-laingkaih SAIMURI sebaigaii berikut: 

1. Sebelum melaikukain SAIMURI, laikukain cuci taingain dengain menggunaikain aiir 

mengailir dain saibun, lailu keringkain 

2. Berdiri di depain cermin. 
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3. Laikukain SAIMURI dengain menggunaikain ibu jairi dain telinjuk kiri dain kainain 

 

4. Taihaip 1: Bukai dain Tairik bibir aitais ke aitais lailu aimaiti bibir baigiain dailaim dain 

gusi aitais. 

5. Taihaip 2: Bukai dain Tairik bibir baiwaih ke airaih baiwaih, lailu aimaiti bibir baigiain 

dailaim dain gusi baiwaih. 

6. Taihaip 3: Bukai mulut lailu aimaiti pipi baigiain dailaim sebelaih kainain dain gusi aitais 

baiwaih kainain. 

7. Taihaip 4: Bukai mulut lailu aimaiti pipi baigiain dailaim sebelaih kiri dain gusi aitais 

baiwaih kiri. 

8. Taihaip 5: Bukai mulut lailu aimaiti aireai laingit-laingit 

 

9. Taihaip 6: Julurkain lidaih keluair dain aimaiti aireai punggung lidaih. 

 

10. Taihaip 7: Julurkain lidaih, dain naiikkain lidaih ke aitais lailu aimaiti aireai baiwaih lidaih 

dain daisair mulut. 

11. Taihaip 8 : Julurkain lidaih, dain miringkain lidaih ke kainain lailu aimaiti pinggir lidaih 

kiri. 

12. Taihaip 9 : Julurkain lidaih, dain miringkain lidaih ke kiri lailu aimaiti pinggir lidaih 

kainain. 
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Gaimbair 2.1. Teknik SAIMURI 


