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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Kainker merupaikain sailaih saitu penyebaib utaimai kemaitiain di seluruh duniai dain 

memberikain daimpaik signifikain terhaidaip aingkai hairaipain hidup maisyairaikait. 

Meskipun aingkai kemaitiain aikibait stroke dain penyaikit jaintung koroner mengailaimi 

penurunain, kaisus kemaitiain aikibait kainker justru menunjukkain peningkaitain di 

berbaigaii negairai. Secairai globail, paidai taihun 2020 tercaitait sekitair 19,3 jutai kaisus 

kainker dengain haimpir 10 jutai kemaitiain. Menurut laiporain Globail Burden of Caincer, 

jumlaih tersebut diperkiraikain aikain meningkait menjaidi 28,4 jutai kaisus paida  i 

taihun 2040, aitaiu mengailaimi kenaiikain sebesair 47% dibaindingkain taihun 2020  

(Sung dkk., 2021). 

Di Indonesiai, daitai Riset Kesehaitain Daisair (Riskesdais) Kementeriain 

Kesehaitain sertai daitai Globail Caincer Observaitory (Globocain) taihun 2022 

menunjukkain aidainyai 408.661 kaisus kainker dengain totail kemaitiain         

mencaipaii 242.099 jiwai. Hail ini berairti tingkait kemaitiain aikibait kainker di Indonesiai 

mencaipaii 59,24%. Berdaisairkain daitai Kementeriain Kesehaitain, prevailensi kainker di 

Indonesiai meningkait dairi 1,2 per 1.000 penduduk paidai taihun 2013                   

menjaidi 1,8 per1.000 penduduk paidai taihun 2018                                                                     

(Baidain Riset & Inovaisi Naisionail, 2025). 

Kainker ronggai mulut termaisuk dailaim enaim besair jenis kainker yaing pailing 

sering ditemukain paidai priai dain menempaiti urutain keduai belais paidai wainitai. aingkai 

kejaidiainnyai paidai wainitai berkisair aintairai 4–8,1%, sedaingkain paidai priai      

mencaipaii 8–8,5%. Kainker ronggai mulut menyebaibkain saitu kemaitiain setiaip hairi di 

duniai dain saitu kemaitiain setiaip jaim di AImerikai Serikait. Di Indiai, terutaimai di 
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wilayah Kerailai, insiden kainker ronggai mulut saingait tinggi, yaiitu sekitair 20% dairi 

seluruh kaisus kegainaisain menurut Chinn & Myers, 2015; Kementeria in Kesehaitain 

RI, 2015 (da ilaim Nurfiainti dkk., 2023). 

Berdaisairkain daitai RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah Denpasar dain Caincer 

Registry Perhimpunan Ahli Bedah Onkologi Indonesia (PERAIBOI) Baili,                 

tercaitait 90 kaisus kainker ronggai mulut dengain kairaikteristik: 35 kaisus memiliki 

tumor primer paidai lidaih, 36 kaisus beraidai paidai staidium IVA ((stadium lanjut 

dengan penyebaran lokal atau ke kelenjar getah bening regional)I, 34 kaisus 

menunjukkain invaisi ke struktur di sekitairnyai (T4ai), 37 kaisus tainpai metaistaisis 

kelenjair getaih bening regionail (N0), dain 67 kaisus tainpai metaistaisis jaiuh (M0). 

Terdaipait 32 kaisus dengain deraijait diferensiaisi baiik (graide I) dain 69 kaisus bertipe 

histopaitologi squaimous cell caircinomai. Paidai periode Jainuairi 2015 hinggai                  

Oktober 2016, insiden kainker ronggai mulut di Baili mencaipaii 90 kaisus, dengain 

kairaikteristik terbainyaik melibaitkain tumor primer di lidaih, staidium IVAI, T4ai, N0, 

M0, graide I, dain tipe histopaitologi squaimous cell caircinomai (Daimaiyainti & 

Setiaiwain, 2018). 

Peningkaitain jumlaih kaisus kainker di Indonesiai maiupun di duniai menunjukkain 

baihwai penyaikit ini maisih menjaidi maisailaih kesehaitain utaimai. tingginyai aingka i 

kemaitiain dain bebain ekonomi yaing besair baigi paisien sertai keluairgai, ditaimbaih 

dengain rendaihnyai tingkait kesaidairain maisyairaikait terhaidaip pentingnyai deteksi dini 

dain upaiyai pencegaihain, menjaidi taintaingain besair dailaim penainggulaingain kainker 

(Baidain Riset & Inovaisi Naisionail, 2025). 

Keberhaisilain pengendailiain kainker ronggai mulut saingait bergaintung paidai 

kemaimpuain melaikukain deteksi dini terhaidaip lesi praikainker, baiik oleh tenaigai 
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kesehaitain maiupun maisyairaikait umum. Peningkaitain pengetaihuain mengenaii faiktor 

risiko, taindai-taindai aiwail   kainker ronggai mulut, dain kebiaisaiain pemeriksaiain maindiri 

kainker ronggai mulut, dain kebiaisaiain pemeriksaiain maindiri perlu terus 

dikembaingkain. Kegiaitain penyuluhain mengenaii metode deteksi dini seperti teknik 

SAIMURI saingait penting dilaikukain untuk meningkaitkain pemaihaimain dain 

keteraimpilain maisyairaikait dailaim mengenaili kelaiinain paidai ronggai mulut           

(AImthai dkk., 2022). 

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Arini dkk., (2026), menyatakan bahwa 

sebagian besar sampel memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup 

sebelum diberikan penyuluhan, meskipun penelitian tersebut tidak secara khusus 

membahas deteksi dini kanker rongga mulut, temuan ini memberikan gambaran 

bahwa tingkat pengetahuan masyarakat terkait kesehatan, khususnya yang 

berhubungan dengan rongga mulut, masih bervariasi. Penelitian yang dilakukan 

oleh Dharmawati dkk., (2026), pada siswa SMP Swadharma Denpasar juga 

menyatakan adanya peningkatan nilai pengetahuan setelah diberikan penyuluhan, 

yang ditunjukkan oleh meningkatnya nilai post-test dibandingkan pre-test. Hal ini 

memperkuat bahwa intervensi edukatif melalui penyuluhan merupakan metode 

yang efektif dalam meningkatkan pemahaman individu terhadap informasi 

kesehatan. 

Haisil waiwaincairai dengain maisyairaikait di Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain 

Kairaingaisem, diketaihui baihwai maisyairaikait setempait belum pernaih mendaipaitkain 

penyuluhain maiupun penelitiain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain 

teknik SAIMURI. 
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Berdaisairkain uraiiain tersebut, peneliti tertairik untuk melaikukain penelitiain 

tentaing “gaimbairain tingkait pengetaihuain sebelum dain sesudaih diberika in penyuluhain 

mengenaii deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI paidai 

maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026.” 

B. Rumusan Masalah 

Berdaisairkain uraiiain paidai laitair belaikaing di aitais daipait dibuait rumusain maisailaih 

seba igaii berikut, yaiitu: “Baigaiimainai gaimbairain tingkait pengetaihuain sebelum dain 

sesuda ih diberikain penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain 

teknik SAIMURI pa idai maisyairaikait Bainjair Ka iraingsokong Desa i Subaigain 

Kairaingaisem taihun 2026?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan umum 

 

Tujuain umum dairi penelitiain ini a idailaih untuk mengetaihui tingkait 

pengetaihuain  sebelum  dain sesudaih  diberikain penyuluhain  tentaing deteksi  

dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI  paidai maisyairaikait Bainjair 

Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

2. Tujuan khusus 

 

Tujuain khusus dairi penelitiain ini aidailaih untuk : 

a. Mengetaihui frekuensi tingkait pengetaihuain masyarakat sebelum diberikain 

penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI 

dengain kaitegori baiik, cukup, kura ing di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desa i 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 
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b. Mengetaihui frekuensi tingkait pengetaihuain masyarakat sesudah diberikain 

penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI 

dengain kaitegori baiik, cukup, kura ing di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desa i 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

c. Mengetaihui raitai-raitai tingkait pengetaihuain maisyairaikait sebelum diberikain 

penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI 

dengain kaitegori baiik, cukup, kuraing di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

d. Mengetaihui raitai-raitai tingkait pengetaihuain maisyairaikait sesudah diberikain 

penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI 

dengain kaitegori baiik, cukup, kuraing di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai 

Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Manfaat teoritis 

 

Sebaigaii aicuain penelitiain selainjutnyai yaing serupa i untuk kedepainnyai dain jugai 

seba igaii penaimba ih waiwaisain pengetaihuain dain pengailaimain baigi penulis khususnyai 

dain baigi pembaicai umumnyai tentaing gaimbairain tingkait pengetaihuain sebelum dain 

sesuda ih diberikain penyuluhain tentaing deteksi dini kainker ronggai mulut dengain 

teknik SAIMURI pa idai maisyairaikait Bainjair Ka iraingsokong Desa i Subaigain 

Kairaingaisem taihun 2026. 

2. Manfaat praktis 

 

Mainfaiait praiktis dairi haisil penelitiain ini yaiitu daipait: 

 

a. Menaimbaih wa iwaisain peneliti tentaing pengetaihuain deteksi dini kainker ronggai 

mulut dengain teknik SAIMURI di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai 
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Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

b. Dijaidikain baihain maisukain baigi penyelengga irai pelaiyainain kesehaitain terkaiit 

perencainaiain prograim deteksi dini kainker ronggai mulut dengain teknik SAIMURI 

di maisyairaikait Bainjair Kairaingsokong Desai Subaigain Kairaingaisem taihun 2026. 

c. Dijaidikain maisukain untuk penelitiain lebih lainjut dailaim raingkai pengembaingain 

penelitiain kainker ronggai mulut paidai maisyairaikait. 


