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Description of Community Knowledge Levels Before and After Health Education 

on Early Detection of Oral Cancer Using the SAMURI Technique in Banjar 

Karangsokong, Subagan Village, Karangasem in 2026 

 

ABSTRAK 

Oral cancer is a significant health problem that can increase morbidity and mortality 

if not detected early. Lack of public knowledge about early detection is a major 

factor contributing to delayed treatment. This study aimed to describe the level of 

community knowledge before and after health education on early detection of oral 

cancer using the SAMURI technique. This research employed a descriptive pre-

experimental design with a one group pretest-posttest approach. The sample 

consisted of 76 respondents from Banjar Karangsokong, Subagan Village, 

Karangasem. Data were collected using questionnaires before and after the 

intervention and analyzed descriptively. The results showed that before the 

intervention, most respondents had low levels of knowledge, with 44                 

respondents (58%) categorized as poor and a mean score of 55.66. After receiving 

health education using the SAMURI technique, all respondents (100%) achieved a 

good level of knowledge, with the mean score increasing to 93.88. This indicates 

an improvement in community knowledge following the intervention. In 

conclusion, health education using the SAMURI technique improved community 

knowledge regarding early detection of oral cancer. 

 

Keyword: Oral cancer, Early detection, Health education, SAMURI technique, 

Knowledge 
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Tentang Deteksi Dini Kanker Rongga Mulut Dengan Teknik SAMURI Pada 

Masyarakat Banjar Karangsokong Desa Subagan Karangasem Tahun 2026 

 

ABSTRAK 

Kanker rongga mulut merupakan masalah kesehatan yang dapat meningkatkan 

angka kesakitan dan kematian apabila tidak terdeteksi sejak dini. Kurangnya 

pengetahuan masyarakat mengenai deteksi dini menjadi salah satu faktor penyebab 

keterlambatan penanganan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan masyarakat sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

tentang deteksi dini kanker rongga mulut dengan teknik SAMURI. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan metode pre-experimental design 

menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 

76 responden di Banjar Karangsokong, Desa Subagan, Karangasem. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan, kemudian 

dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan 

penyuluhan, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kurang, yaitu 

sebanyak 44 responden (58%) dengan nilai rata-rata 55,66. Setelah diberikan 

penyuluhan menggunakan teknik SAMURI, seluruh responden (100%) memiliki 

tingkat pengetahuan kategori baik dengan nilai rata-rata meningkat menjadi 93,88. 

Hal ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan masyarakat setelah 

diberikan penyuluhan. Simpulan penelitian ini adalah penyuluhan kesehatan 

menggunakan teknik SAMURI dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat 

mengenai deteksi dini kanker rongga mulut. 

 

Kata kunci:  Kanker rongga mulut, Deteksi dini, Penyuluhan kesehatan, Teknik 

SAMURI, Pengetahuan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan  

Penyuluhan Tentang Deteksi Dini Kanker Rongga Mulut Dengan 

 Teknik SAMURI Pada Masyarakat Banjar Karangsokong 

 Desa Subagan Karangasem Tahun 2026 

 

 Oleh   :  AGUSTINA ANJANI 

 

Kanker rongga mulut merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup 

serius karena dapat menyebabkan peningkatan angka kesakitan dan kematian 

apabila tidak dideteksi sejak dini. Penyakit ini seringkali tidak disadari oleh 

masyarakat karena gejalanya pada tahap awal cenderung tidak menimbulkan 

keluhan yang berarti. Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang tanda dan gejala 

awal serta pentingnya deteksi dini menjadi salah satu faktor utama keterlambatan 

diagnosis dan penanganan, sehingga diperlukan upaya promotif dan preventif 

melalui penyuluhan kesehatan yang efektif untuk meningkatkan pemahaman 

masyarakat. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah teknik SAMURI 

(periksa mulut sendiri), yang merupakan pendekatan edukasi kesehatan untuk 

mempermudah masyarakat dalam mengenali tanda-tanda awal kanker rongga 

mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

masyarakat sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang deteksi dini kanker 

rongga mulut dengan teknik SAMURI di Banjar Karangsokong Desa Subagan 

Kabupaten Karangasem. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan pre-experimental menggunakan desain one group pretest-posttest. 

Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat usia 40–64 tahun di Banjar 

Karangsokong yang berjumlah 317 orang. Sampel penelitian sebanyak 76 sampel 

yang ditentukan menggunakan rumus Slovin. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan sampel mengenai deteksi dini 

kanker rongga mulut. Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest, kemudian 

dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan, 

sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori cukup dan 

kurang. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat terkait deteksi dini 
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kanker rongga mulut masih belum optimal, setelah diberikan penyuluhan 

menggunakan teknik SAMURI, terjadi peningkatan pengetahuan, di mana seluruh 

responden (100%) berada dalam kategori baik pada hasil posttest. 

Peningkatan ini menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan dengan teknik 

SAMURI efektif dalam meningkatkan pemahaman masyarakat. Keberhasilan ini 

dipengaruhi oleh metode penyampaian yang interaktif dan mudah dipahami, 

sehingga responden dapat menerima informasi dengan baik. 

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan kesehatan menggunakan 

teknik SAMURI efektif dalam meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat       

usia 40–64 tahun tentang deteksi dini kanker rongga mulut di Banjar Karangsokong 

Desa Subagan Kabupaten Karangasem. Disarankan agar kegiatan penyuluhan 

kesehatan dilakukan secara berkelanjutan dengan metode yang menarik dan mudah 

dipahami guna meningkatkan kesadaran masyarakat dalam melakukan deteksi dini 

kanker rongga mulut. 
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