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RELATIONSHIP BETWEENPHYSICALQUALITY INDEXOF
BEDROOMSANDTHE INCIDENCEOF PULMONARY

TUBERCULOSIS IN THEWORKINGAREAOF
BORONGCOMMUNITYHEALTHCENTER
EASTMANGGARAIREGENCY IN 2026

ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis (TB) is a major public health problem in East Manggarai Regency.
In 2025, 314 cases were reported, with 41 cases in Borong Health Center area. Bedroom
physical quality, including ventilation and humidity, is suspected to influence pulmonary
TB incidence. This study aimed to determine the relationship between bedroom physical
quality and pulmonary TB incidence in Borong Health Center area in 2026.This
observational analytic study used a case-control design with 1:1 ratio. The population
consisted of 41 TB patients recorded in 2025. A total of 82 respondents were selected. Data
were collected through observation and analyzed using Chi-Square test at α = 0.05.The
Crude Rate of pulmonary TB in 2026 was 2,68 per 100,000 population. Most respondents
had bedroom conditions that did not meet health standards, mainly due to poor lighting and
high humidity, affecting 55 respondents (67.1%). Chi-Square test showed a significant
association between bedroom physical quality and pulmonary TB incidence (p = 0.000, OR
= 6.125). Respondents with non-standard bedrooms had 6.1 times higher risk of pulmonary
TB.There is a significant relationship between bedroom physical quality and pulmonary TB
incidence. Education on healthy housing and sanitation inspections should be strengthened.
Keywords: Bedroom Physical Quality, Pulmonary Tuberculosis
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HUBUNGAN KUALITAS FISIK KAMAR TIDUR DENGAN
KEJADIANTB PARUDIWILAYAHPUSKESMASBORONG

KABUPATENMANGGARAI TIMURTAHUN 2026

ABSTRAK

Latar belakang penelitian yaitu TB paru masih menjadi masalah di Manggarai Timur.
Tahun 2025 terdapat 314 kasus, tertinggi di Puskesmas Borong 41 kasus. Kualitas
fisik kamar tidur seperti ventilasi dan kelembapan diduga memengaruhi kejadian TB
paru.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks kualitas fisik kamar tidur
dengan kejadian TB paru di Wilayah Puskesmas Borong Tahun 2026.
Metode penelitian yaitu analitik observasional desain case control. Populasi penderita
TB paru 2025 sebanyak 41 kasus. Sampel 82 responden 1:1 kasus:kontrol. Data
dikumpulkan dengan observasi dan dianalisis uji Chi-Square α=0,05.
Hasil penelitian yaitu Crude Rate TB paru tahun 2026 sebesar 2,68 per 1000
penduduk. Kualitas fisik kamar tidur sebagian besar tidak memenuhi syarat, tertinggi
variabel pencahayaan dan kelembaban sebanyak 55 orang (67,1%). Uji Chi-Square
p=0,000, OR=6,125. Responden dengan kamar tidur tidak memenuhi syarat berisiko
6,1 kali lebih besar menderita TB paru.
Kesimpulannya adalah ada hubungan signifikan antara indeks kualitas fisik kamar
tidur dengan kejadian TB paru di Wilayah Puskesmas Borong Tahun 2026.
Saran yaitu meningkatkan edukasi rumah sehat dan inspeksi sanitasi rumah untuk
pencegahan TB paru.
Kata kunci: Kualitas Fisik Ruangan, Kejadian TB
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RINGKASAN PENELTIAN

HUBUNGAN KUALITAS FISIK KAMAR TIDUR DENGAN
KEJADIANTB PARUDIWILAYAHPUSKESMASBORONG

KABUPATENMANGGARAI TIMURTAHUN 2026

Oleh : Kristoforus Siong (P07133225049)

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh

Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di

Indonesia. Kabupaten Manggarai Timur merupakan salah satu wilayah dengan beban

TB paru yang tinggi. Data Dinas Kesehatan Kabupaten Manggarai Timur tahun 2025

menunjukkan jumlah kasus TB paru terkonfirmasi sebanyak 314 kasus, meningkat

dibandingkan tahun 2024 sebanyak 176 kasus. Puskesmas Borong merupakan wilayah

kerja dengan jumlah kasus TB paru tertinggi yaitu sebanyak 41 kasus pada tahun

2025. Salah satu faktor risiko kejadian TB paru adalah kondisi lingkungan fisik rumah

yang tidak memenuhi syarat kesehatan, khususnya kualitas fisik kamar tidur. Kamar

tidur yang tidak memenuhi syarat seperti ventilasi minim, pencahayaan kurang,

kelembapan tinggi, dan hunian yang padat dapat meningkatkan konsentrasi droplet

infeksi Mycobacterium tuberculosis di udara. Berdasarkan latar belakang tersebut,

perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui hubungan indeks kualitas fisik kamar

tidur dengan kejadian TB paru di Wilayah Puskesmas Borong Kabupaten Manggarai

Timur Tahun 2026.

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks

kualitas fisik kamar tidur dengan kejadian TB paru di Wilayah Puskesmas Borong

Kabupaten Manggarai Timur Tahun 2026. Tujuan khusus penelitian ini adalah:

Mengetahui gambaran kualitas fisik kamar tidur di wilayah Puskesmas Borong;

Mengetahui gambaran kejadian TB paru di wilayah Puskesmas Borong; dan

Menganalisis hubungan antara kualitas fisik kamar tidur dengan kejadian TB paru di

wilayah Puskesmas Borong.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain case control.

Populasi penelitian adalah seluruh penderita TB paru terkonfirmasi positif tahun 2025

sebanyak 41 kasus yang terdaftar dalam catatan medis Puskesmas Borong. Sampel

penelitian sebanyak 82 responden yang terdiri dari 41 kasus dan 41 kontrol dengan

perbandingan 1:1. Variabel independen adalah indeks kualitas fisik kamar tidur yang
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meliputi ventilasi, pencahayaan, kelembapan, dan kepadatan hunian kamar tidur.

Variabel dependen adalah kejadian TB paru. Pengumpulan data dilakukan melalui

observasi langsung menggunakan lembar observasi dan pengukuran. Data dianalisis

secara univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji

Chi-Square dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Penelitian dilaksanakan pada bulan

Mei tahun 2026 di wilayah kerja Puskesmas Borong Kabupaten Manggarai Timur.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Crude Rate TB paru di wilayah

Puskesmas Borong tahun 2026 sebesar 2,68 per 1000 penduduk. Gambaran kualitas

fisik kamar tidur pada 82 responden menunjukkan 67,1 % atau 55 responden tidak

memenuhi syarat kesehatan. Variabel yang tidak memenuhi syarat adalah

pencahayaan dan kelembaban sebanyak 55 orang (67,1%). Hasil analisis bivariat

menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,000 < 0,05, yang berarti terdapat

hubungan yang signifikan antara indeks kualitas fisik kamar tidur dengan kejadian TB

paru. Nilai Odds Ratio OR = 6,125, artinya responden dengan indeks kualitas fisik

kamar tidur tidak memenuhi syarat berisiko 6,1 kali lebih besar menderita TB paru

dibandingkan responden dengan kamar tidur memenuhi syarat.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Kualitas fisik kamar tidur di

wilayah Puskesmas Borong Tahun 2026 tidak memenuhi syarat yaitu 67,1 %.

Kejadian TB Paru di wilayah Puskesmas Borong tahun 2026 masih menjadi masalah

kesehatan dengan Crude Rate 2,68 per 1000 penduduk; dan terdapat hubungan yang

signifikan antara indeks kualitas fisik kamar tidur dengan kejadian TB paru dengan p

= 0,000 dan OR = 6,125.

Saran penelitian ini bagi masyarakat diharapkan memperbaiki kualitas fisik kamar

tidur, terutama pada variabel kelembaban, pencahayaan dan suhu yang paling banyak

tidak memenuhi syarat; dan bagi Puskesmas Borong diharapkan meningkatkan

penyuluhan rumah sehat dan melakukan inspeksi sanitasi rutin sebagai upaya

pencegahan penularan TB paru; Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menambah

variabel lain seperti status gizi dan kebiasaan merokok serta menggunakan desain

penelitian berbeda.

Daftar Kepustakaan: 32 Pustaka (Tahun 2016 – Tahun 2025)
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