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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Hasil Bukti Turnitin 
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Judul Gambaran Bakteriologis Rongga Mulut Pada 

Perokok Aktif Di Banjar Pengaji Payangan Gianyar 

Peneliti Utama I Gede Candra Adi Gunawan 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

 

Laboratorium Medis 

Lokasi Penelitian Banjar Pengaji Payangan Gianyar 

Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED SONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasannya dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran bakteriologis rongga 

mulut pada perokok aktif di banjar pengaji payangan gianyar. Jumlah peserta 

sebanyak 41 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta 

memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan 

berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil swab ronggan mulut 

responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien 

yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
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sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Sebagai bentuk imbal balik atau ucapan terima kasih atas partisipasi dalam 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan susu Bear Brand. 

Maka dengan surat pernyataan ini untuk menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk 

menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: I Gede Candra Adi Gunawan (087857370002). Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

Peserta/Subjek Penelitian Denpasar, 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(.............................................) ( I Gede Candra Adi Gunawan) 
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Lampiran 5. Rekapulasi Data 

REKAPULASI DATA 
 

No. 
responden 

Usia Lama 
Merokok 

Frekuensi 
Merokok 

Kategori Nilai ALT 

1 26 >5 5 Sedang 2,5 x 103 CFU/ml 

2 21 <5 12 Sedang 9,4 x 103 CFU/ml 

3 22 <5 6 Sedang 5,56 x 102 CFU/ml 

4 24 >5 10 Sedang 8,65 x 103 CFU/ml 

5 30 >5 15 Berat 2,95 x 103 CFU/ml 

6 31 >5 15 Berat 9,65 x 103 CFU/ml 

7 42 >5 15 Berat 2,97 x 104 CFU/ml 

8 22 <5 6 Sedang 7,48 x 103 CFU/ml 

9 21 <5 5 Sedang 3,8 x 102 CFU/ml 

10 21 <5 5 Sedang 9,55 x 103 CFU/ml 

11 22 <5 5 Sedang 2,84 x 103 CFU/ml 

12 41 >5 15 Berat 2,72 x 104 CFU/ml 

13 32 >5 15 Berat 9,45 x 103 CFU/ml 

14 22 <5 4 Ringan 1,8 x 103 CFU/ml 

15 21 <5 5 Sedang 2,1 x 102 CFU/ml 

16 20 <5 5 Sedang 2,28 x 103 CFU/ml 

17 26 >5 7 Sedang 2,6 x 103 CFU/ml 

18 26 >5 7 Sedang 2,23 x 103 CFU/ml 

19 21 <5 4 Ringan 1,8 x 103 CFU/ml 

20 18 <5 4 Ringan 1,06 x 102 CFU/ml 

21 23 <5 4 Ringan 5,65 x 103 CFU/ml 

22 24 <5 5 Sedang 2,6 x 103 CFU/ml 

23 20 <5 4 Ringan 2,87 x 103 CFU/ml 

24 21 <5 4 Ringan 2,49 x 102 CFU/ml 

25 21 <5 5 Sedang 2,8 x 103 CFU/ml 

26 22 >5 5 Sedang 3,1 x 102 CFU/ml 

27 30 >5 15 Berat 2,96 x 103 CFU/ml 

28 24 >5 5 Sedang 4,35 x 102 CFU/ml 

29 32 >5 10 Sedang 2,96 x 103 CFU/ml 

30 25 <5 5 Sedang 2,86 x 103 CFU/ml 

31 21 <5 5 Sedang 2,58 x 103 CFU/ml 

32 20 <5 4 Ringan 2,9 x 103 CFU/ml 

33 19 <5 2 Ringan 1,06 x 102 CFU/ml 

34 20 <5 5 Sedang 5,75 x 103 CFU/ml 

35 19 <5 2 Ringan 1,05 x 103 CFU/ml 

36 21 >5 5 Sedang 1,68 x 103 CFU/ml 

37 19 <5 2 Ringan 9,9 x 103 CFU/ml 

38 21 >5 4 Ringan 2,84 x 103 CFU/ml 

39 19 <5 3 Ringan 2,8 x 102 CFU/ml 

40 20 <5 3 Ringan 1,99 x 103 CFU/ml 

41 22 >5 5 Sedang 2,1 x 103 CFU/ml 
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Lampiran 6. Data Output SPSS 

 

Lama Merokok 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

<5 25 61.0 61.0 61.0 

Valid 
>5 16 39.0 39.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Usia 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Usia remaja 31 75.6 75.6 75.6 

Dewasa awal 8 19.5 19.5 95.1 

Valid Dewasa akhir 2 4.9 4.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Frekuensi Merokok 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Ringan 13 31.7 31.7 31.7 

Sedang 22 53.7 53.7 85.4 

Valid Berat 6 14.6 14.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0 
 

 
 
 
 

 

 
N Minimum Maximum Mean 

ALT CFU/ml 41 106 29700 4541.73 

Valid N (listwise) 41 
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Lampiran 7. Lembaran wawancara 

Lembaran Wawancara Responden 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon untuk mengisi kuisioner dengan baik dan benar. 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. 

A. Identitas Responden 

1. No Responden : 

2. Nama : 

3. Usia : 

4. Alamat : 

5. Nomor Telepon : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda merokok setiap hari ? 

o Ya. 

o Tidak. 

2. Berapa tahun anda menjadi perokok ? 

o >5 tahun. 

o <5 tahun. 

3. Berapa batang per hari anda mengonsumsi rokok? 

o 1 – 4 batang per hari 

o 5 – 14 batang per hari 

o 15 batang per hari 

4. Apakah anda perokok aktif ? 

o Ya 

o Tidak 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Alat dan bahan 

 

Penimbangan 

media 

 

 

Melarutkan 

media pada 

aquades 

 

Melakukan 

pengenceran 

 

 

Melakukan 

penanaman 

dengan metode 

pour plate 

 

Hasil 

pertumbuhan 

bakteri 

 

Hasil 

pertumbuhan 

bakteri 

 

Menghitung 

jumlah koloni 

bakteri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan 

sampel 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10. Validasi Siak 
 


