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BACTERIOLOGICAL PROFILE OF THE ORAL CAVITY IN ACTIVE 

SMOKERS AT BANJAR PENGAJI, PAYANGAN DISTRICT, GIANYAR 

 

ABSTRACT 

 

Background: Smoking is a habit that can affect oral health because chemical 

substances in cigarettes may increase bacterial growth in the oral cavity. 

Objective: This study aimed to determine the bacteriological profile of the oral 

cavity in active smokers at Banjar Pengaji, Payangan District, Gianyar Regency 

based on Total Plate Count (TPC) values and respondent characteristics. Methods: 

This study used a descriptive method with purposive sampling involving 41 active 

smokers. Bacterial colony counts were examined using the Total Plate Count 

(TPC) method on Plate Count Agar (PCA) media. Results: The results showed 

that the average TPC value was 4.542 CFU/ml, with the highest values found in 

the late adulthood group (28.450 CFU/ml), heavy smokers (13.652 CFU/ml), and 

respondents who had smoked for more than 5 years (6.763 CFU/ml). Conclusion: 

Increasing age, smoking frequency, and duration of smoking tend to increase the 

number of bacterial colonies in the oral cavity. 

 

Keywords: active smokers, oral cavity, bacteria, TPC. 
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GAMBARAN BAKTERIOLOGIS RONGGA MULUT PADA PEROKOK 

AKTIF DI BANJAR PENGAJI, KECAMATAN PAYANGAN, GIANYAR 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Merokok merupakan kebiasaan yang dapat memengaruhi 

kesehatan rongga mulut karena kandungan zat kimia dalam rokok mampu 

meningkatkan pertumbuhan bakteri. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran bakteriologis rongga mulut pada perokok aktif di Banjar Pengaji, 

Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar berdasarkan nilai Angka Lempeng 

Total (ALT) dan karakteristik responden. Metode: Penelitian menggunakan 

metode deskriptif dengan teknik purposive sampling pada 41 perokok aktif. 

Pemeriksaan jumlah koloni bakteri dilakukan menggunakan metode Angka 

Lempeng Total (ALT) pada media Plate Count Agar (PCA). Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan rata-rata nilai ALT sebesar 4.542 CFU/ml dengan nilai 

tertinggi ditemukan pada kelompok dewasa akhir (28.450 CFU/ml), perokok berat 

(13.652 CFU/ml), dan responden yang merokok lebih dari 5 tahun (6.763 

CFU/ml). Simpulan: jumlah koloni bakteri rongga mulut cenderung meningkat 

seiring dengan tingginya usia, frekuensi merokok, lama merokok 

 

Kata Kunci: perokok aktif, rongga mulut, bakteri, ALT. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 
GAMBARAN BAKTERIOLOGIS RONGGA MULUT PADA PEROKOK 
AKTIF DI BANJAR PENGAJI, KECAMATAN PAYANGAN, GIANYAR 

 

 

Oleh: I GEDE CANDRA ADI GUNAWAN (NIM. P07134123041) 

Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang masih banyak dilakukan 

masyarakat dari berbagai kelompok usia. Kandungan zat kimia dalam rokok 

seperti nikotin, tar, dan karbon monoksida diketahui dapat memberikan dampak 

negatif terhadap kesehatan, termasuk kesehatan rongga mulut. Paparan asap rokok 

secara terus-menerus dapat mengganggu keseimbangan flora normal rongga 

mulut, menurunkan produksi saliva, mengubah pH mulut, serta mempermudah 

pertumbuhan mikroorganisme patogen. Kondisi tersebut dapat meningkatkan 

risiko terjadinya gangguan kesehatan rongga mulut seperti plak, gingivitis, 

periodontitis, hingga infeksi bakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran bakteriologis rongga mulut pada perokok aktif di Banjar Pengaji, 

Kecamatan Payangan. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik purposive 

sampling. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 41 perokok aktif yang 

memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara dan 

observasi, sedangkan pemeriksaan laboratorium dilakukan menggunakan metode 

Angka Lempeng Total (ALT) atau Total Plate Count (TPC) pada media Plate 

Count Agar (PCA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah koloni bakteri 

rongga mulut pada perokok aktif memiliki hasil yang bervariasi. Nilai ALT 

terendah diperoleh sebesar 106 CFU/ml, sedangkan nilai tertinggi mencapai 

29.700 CFU/ml dengan rata-rata sebesar 4.542 CFU/ml. Berdasarkan karakteristik 

usia, kelompok dewasa akhir memiliki rata-rata jumlah koloni bakteri tertinggi 

yaitu 28.450 CFU/ml, sedangkan kelompok usia remaja memiliki rata-rata 3.033 

CFU/ml. Hal ini menunjukkan bahwa semakin bertambah usia, jumlah bakteri 

rongga mulut cenderung meningkat. Berdasarkan frekuensi merokok, kelompok 

perokok berat memiliki rata-rata ALT tertinggi yaitu 13.652 CFU/ml dibandingkan 

perokok sedang sebesar 3.307 CFU/ml dan perokok ringan sebesar 2.426 CFU/ml. 
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Sementara itu, berdasarkan lama merokok, responden yang merokok lebih dari 5 

tahun memiliki rata-rata ALT sebesar 6.763 CFU/ml, lebih tinggi dibandingkan 

kelompok yang merokok kurang dari 5 tahun yaitu sebesar 3.120 CFU/ml. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin lama dan semakin sering 

seseorang merokok, maka jumlah bakteri pada rongga mulut cenderung 

meningkat. Peningkatan jumlah bakteri pada rongga mulut perokok dipengaruhi 

oleh perubahan kondisi lingkungan rongga mulut akibat paparan zat toksik dalam 

rokok. Nikotin dan tar dapat menyebabkan penurunan fungsi saliva sebagai 

pelindung alami rongga mulut, sehingga bakteri lebih mudah berkembang biak. 

Selain itu, suhu panas dari asap rokok juga dapat menyebabkan kondisi rongga 

mulut menjadi lebih kering dan mendukung pertumbuhan bakteri anaerob. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kebiasaan merokok 

berpengaruh terhadap peningkatan jumlah koloni bakteri rongga mulut. Faktor 

usia, frekuensi merokok, dan lama merokok memiliki hubungan dengan tingginya 

nilai ALT pada perokok aktif. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan kesadaran 

masyarakat mengenai bahaya merokok serta pentingnya menjaga kebersihan 

rongga mulut untuk mencegah terjadinya gangguan kesehatan rongga mulut dan 

penyakit lainnya akibat merokok. 
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CFU 

CO 
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: Balai Besar Pengawas Obat dan Makanan 

: Colony Forming Unit 
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