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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat persetujuan etik 
 

 



52  

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

 

Yth. Calon Responden 

 

Di UPTD Puskesmas Busungbiu 1 

 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang ”Gambaran Kadar 

Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Busungbiu 1” sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Busungbiu 1, agar tujuan tersebut dapat 

tercapai, peneliti memohon kesedian Saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, 

specimen, maupun subyek yang bersangkutan. 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan. Atas pastisipasinya, peneliti 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar,    2026 

(Kadek Aldi Rivaldi) 
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELESAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhomat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di 

UPTD Puskesmas Busungbiu1. 

Peneliti Utama Kadek Aldi Rivaldi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Busungbiu 1 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar gula darah sewaktu 

pada lansia di UPTD Puskesmas Busungbiu 1. Jumlah peserta sebanyak 44 orang 

dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada 

penelitian ini peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan 
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cara mengambil darah kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan 

yang diberikan kepada pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan 

tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh 

peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan 

tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. Sebagai bentuk timbal balik atau ucapan 

terimakasi atas partisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan 

makanan sumber karbohidrat (jagung rebus dan ubi rebus). 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Kadek Aldi Rivaldi (0831166085008). Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

Peserta/Subjek penelitian Denpasar, 2026 

 

 

 

 

(………………………..) (Kadek Aldi Rivaldi) 
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Lampiran 5. Lembar Observasi 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

Di UPTD Puskesmas Busungbiu 1 

 

Hari/Tanggal : 

No. Responden : 

Nama : 

1. Usia : 

 

2. Jenis kelamin : 

( ) Laki-laki 

( ) Perempuan 

 

3. Berat badan responden 

Bb : ( …..kg) 

4. Tinggi badan responden 

Tb : (…cm) 
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Lampiran 6. Lembar Rekapulasi Data 
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Lampiran 7. Data Output SPSS 

 

Usia_Responden 
 

 Frequency Percent Valid Persent Comulative 

Persent 

Lansia 40 91 91 91 

Valid  Lansia Tua 4 9 9 100 

Total 44 100 100  

 

 

Jenis_Kelamin_Responden 
 

 Frequency Percent Valid Persent Comulative 

Persent 

Perempuan 24 54,5 54,5 54,,5 

Valit  Laki-laki 20 45,5 45,5 100 

Total 44 100 100  

 

 

Indeks_Massa_Tubuh_Responden 
 

 Frequency Percent Valid Persent Comulative 

Persent 

Normal 25 56,8 56,8 56,8 

Kegemukan 17 38,6 38,6  

Valid     

Obesitas 2 4,6 4,6 100 

Total 44 100 100  
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Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Responden 

 

 Frequency Percent Valid Persent Comulative 

Persent 

 Rendah 4 9,1 9,1 9,1 

 Normal 33 75 75  

Valid      

 Tinggi 7 15,9 15,9 100 

 Total 44 100 100  

 

 

Usia_Responden*Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Responden_Crosstabulation 
 

 Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Respon 

den 

Total 

Rendah Normal Tinggi 

Count 4 30 6 40 

Lansia     

%of Total 9,1% 67,6% 14% 91% 

Usia_Responden     

Count 0 3 1 4 

Lansia Tua     

%of Total 0% 7% 2% 9% 

Count 4 33 7 44 

Total     

%of Total 9,1% 75% 15,9% 100% 
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Jenis_Kelamin_Responden*Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Responden_Cross 

tabulation 

 Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Respon 

den 

Total 

Rendah Normal Tinggi 

Count 1 17 6 24 

Perempuan     

%of Total 2,3% 38,6% 13,6% 54,5% 

Jenis_Kelamin_Responden     

Count 3 16 1 20 

Laki-laki     

%of Total 6,8% 36,4% 2,3% 45,5% 

Count 4 33 7 44 

Total     

%of Total 9,1% 75% 15,9% 100% 

 

 

Indeks_Massa_Tubuh_Responden*Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Responde 

n_Crosstabulation 

 Kadar_Glukosa_Darah_Sewaktu_Respon 

den 

Total 

Rendah Normal Tinggi 

Count 3 21 1 25 

Normal     

%of Total 6,8% 47,7% 2,3% 56,8% 

Count 1 11 5 17 

Kegemukan     

%of Total 2,3% 25% 11,4% 38,6% 

Indeks_Massa_Tubuh     

Responden     

Count 0 1 1 2 

Obesitas     

%of Total 1% 2,3% 2,3% 4,6% 

Count 4 33 7 44% 

Total     

%of Total 9,1% 75% 15,9% 100% 
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 

 

   

Menyiapkan alat dan 

bahan 

Pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu 

Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

 

Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

 

Pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu 

 

Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

  

 

Mengukur berat badan 

responden 

Mengukur tinggi badan 

responden 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan SIAK TA 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 11. Bukti Hasil Turnitin 
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