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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan KIAN Asuhan Keperawatan Ansietas dengan Pemberian Terapi Mindfullness Breathing pada Ibu Hamil Trimester 

III di Puskesmas 1 Denpasar Timur 

 

No.  

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan judul KIAN                     

2 Studi Pendahuluan                      

3 Pengurusan Ijin Penelitian                      

4 Pengumpulan Data                      

5 Analisis Data                      

6 Penyusunan Laporan                      

7 Ujian Hasil Penelitian                     

8 Revisi Laporan                      

9 Pengumpulan KIAN                      

  

 Keterangan  : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

Realisasi Biaya Penyusunan KIAN Asuhan Keperawatan Ansietas dengan 

Pemberian Terapi Mindfullness Breathing pada Ibu Hamil Trimester III di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur 

 

Alokasi dana yang di perlukan dalam penelitian ini di rencanakan sebagai berikut : 

 
No Kegiatn Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Pengurusan Studi Pendahuluan Dan 

Ijin Penelitian  
b. Lembar Informed consent 

c. Lembar kuisioner HARS 

 

Rp. 10.000,00 

 
Rp. 5.000.00 

Rp. 15.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  
a. Instrumen Penelitian  

b. Alat Perlindungan Diri 

c. Hadiah Responden  

d. Tranportasi dan Akomodasi  

 
Rp.30.000,00 

Rp.50.000,00 

Rp.200.000,00 

Rp.100.000.00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyususnan Laporan  

b. Pengadaan Laporan  
c. Revisi Laporan  

d. Biaya Tidak Terduga  

 

Rp.50.000,00 

Rp.200.000,00 
Rp.100.000,00 

Rp.100.000,00 

 Jumlah Rp. 860.000.00 
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Lampiran 3  

 

Permohonan Menjadi Responden  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Kepada  

Yth. Ibu Calon Responden 

Di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur 

 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar Semester II Profesi Ners bermaksud melakukan penelitian 

tentang “Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Pemberian Terapi Mindfulness 

Breathing Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas 1 Denpasar Timur”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Profesi Ners jurusan keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi peneliti ini. Informasi yang ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                       Denpasar,  07 April 2026 

                                            Peneliti 

 
                                 Ni Kadek Putri Suryaningsih 

 NIM.P07120325165 
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Lampiran 4 

 

Persetujuan setelah penjelasan 

Informed consent 

Sebagai peserta peneliti 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaanya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini  bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama  

disilakan bertanya bila ada yang belum mengerti . 

Judul Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan 

Pemberian Terapi Mindfulness Breathing Pada 

Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas 1 

Denpasar Timur 

Peneliti Utama  Ni Kadek Putri Suryaningsih 

Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Sumber Pendanaan  Swandana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Ansietas 

Dengan Pemberian Terapi Mindfulness Breathing Pada Ibu Hamil Trimester III di 

Puskesmas 1 Denpasar Timur . Jumlah peserta 2 pasien dengan syaratnya yaitu 

kriteria inklusi, ibu hamil trimester III. Ibu hamil trimeter III dengan masalah 

keperawatan ansietas. Pasien yang mengalami kehamilan pertama maupun 

kehamilan kedua dengan usia kehamilan  25 - 38 minggu, pasien tidak memiliki 

gangguan pendengaran, pasien yang mudah untuk diajak berkomunikasi. Kriteria 

eksklusi, ibu hamil yang tidak kooperatif. Pasien akan diberi intervensi terapi 

relaksasi mindfulness breathing untuk membantu memberikan efek untuk 
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mengurangi Tingkat kecemasan. Terapi akan dilakukan selama 4 kali pertemuan 

dengan durasi 40 menit setiap pertemuan yang akan di dokumentasikan ke dalam 

bentuk asuhan keperawatan. 

Atas kesediaan partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang di 

ajukan kepada peneliti untuk menghentikan kesepakatan dari peneliti kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘persetujuan setelah penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian’setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan di beri salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsung penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

berpengaruh keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kesepakatan  

dalam penelitian. Peneliti akan menyampaikan hal ini kepada  Bapak/ 

Ibu/Sauadara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : CP : Ni Kadek Putri Suryaningsih (085792106451) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca,telah memahami dan 

telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini 

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

Tanggal          /           / 

Wali 

 

 

Tanggal          /            / 

                                                             

Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian : 

 

 

 

Peneliti 

 

Ni Kadek Putri Suryaningsih 
 

   Tanggal    10 /  04   / 2026 

 

Tanda tangan saksi dierlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca /tidakdapat bicara atau buta 

 Wali dari peta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta  

 Komisi etika secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian reriko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peerta penelitian,tidak boleh anggota tim 

peneliti  
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Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan tidak dijelaskan  

dengan benar dan mengerti oleh peserta peneliti dan peretujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama Dan Tanda Tangan Saksi  

 

 

Tanggal            /          / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 
SOP Pemberian Mindfulness Breathing pada Asuhan Keperawatan 

Ansietas dengan Pemberian Mindfulness Breathing pada Ibu Hamil Trimester 

III di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 
  

 Standar Operasional Prosedur Pemberian Terapi Mindfulness Breathing 

 Tujuan :  Membantu klien untuk mengurangi kecemasan, mengurangi stress, 
meningkatkan fokus, membantu mengelola emosi, serta 

meningkatkan kesadaran diri terhadap kondisi saat ini  

 Tahap Persiapan 

1  Persiapan Alat   

1. Kursi atau alas duduk yang nyaman 

2. Timer/stopwatch 

3. Ruangan tenang dengan ventilasi baik 

2  Persiapan pasien  

1. Jelaskan tujuan dan manfaaat mindfulness breathing  

2. Pastikan pasien mengenakan pakaian longgar 
3. Anjurkan untuk ke kamar mandi sebelum memulai 

4. Pastikan pasien dalam kondisi sadar dan kooperatif 

3  Petugas cuci tangan  

 Tahap Kerja 

4  Pemberian mindfulness breathing dilakukan setelah klien menyatakan 

persetujuan 

5 Langkah Pelaksanaan :   

1. Menciptakan lingkungan yang tenang 

2. Memposisikan tubuh pada posisi nyaman dan stabil baik duduk di atas 
bantalan atau di kursi. Biarkan tangan dalam posisi rileks 

3. Tutup mata Klien, jika terasa nyaman 

4. Jika klien melakukan praktik mindfulness breathing dalam kondisi 

duduk di atas bantalan, silangkan kaki di bagian depan klien dengan 
nyaman  

5. Jika klien melakukan praktik mindfulness breathing di kursi, maka 

telapak kaki harus menyentuh lantai 
6. Tegakkan badan klien tetapi dalam posisi yang natural, biarkan tulang 

belakang menyangga bagian tubuh klien 

7. Rasakan sensasi napas yang dilakukan. Bawa perhatian klien ke saat 

sekarang dengan memperhatikan bagaimana perasaan klien secara fisik 
8. Fokuskan pikiran klien pada tubuh klien dari ujung rambut sampai 

ujung kaki dan dengan sadar coba biarkan ketegangan terlepas 

9. Pusatkan perhatian klien pada pernapasan klien dari tiga sudut : 
Pertama, sensasi napas yaitu napas masuk / keluar dari lubang hidung 

dan / atau mulut 

Kedua, pergerakan naik / turunnya dada (saat bernapas) 
Ketiga, kembang - kempisnya dinding perut selama bernafas 

10. Rasakan betapa lembutnya pernapasan klien 

11. Sadari ketika pikiran klien mulai tidak fokus terhadap praktik 

mindfulness yang klien lakukan fokuskan kembali pada sensasi 
pernapasan 
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12. Perhatikan bahwa nafas itu terjadi dengan sendirinya, tanpa usaha sadar. 

Beberapa kali pernapasan mungkin lambat, cepat, beberapa dangkal 
atau dalam, tidak perlu mengendalikan nafas, hanya perlu 

menyadarinya 

13. Dalam praktek mindfulness maka normal jika pikiran klien terkadang 

berpikir hal macam-macam, Jika hal tersebut terjadi maka jangan 
memberontak 

14. Jika sudah selesai maka kembali fokuskan pada sensasi pernafasan 

tanpa membuat penghakiman pada pemikiran dan diri sendiri 
15. Mulailah yakin dan optimis pada diri sendiri  

16. Lakukan selama 10 menit sesuai kondisi klien.  

 Tahap Terminasi 

6 Setelah latihan selesai, minta klien membuka mata perlahan dan kembali 

menyadari lingkungan sekitar. 

7 Tahap Evaluasi  
Tanyakan perasaan klien sebelum dan setelah latihan. 

8 Tahap Dokumentasi 

1. Catat tanggal dan waktu terapi 
2. Durasi latihan 

3. Respons klien sebelum dan sesudah terapi 

4. Evaluasi subjektif pasien 

9 Bersihkan dan rapikan ruangan serta alat yang digunakan.  
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Lmpiran 6 

 

Dokumentasi Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Pemberian Terapi 

Mindfulness Breathing Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas 1 

Denpasar Timur 

 

 

Pasien Ny. C 
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Pasien Ny. F 
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Lampiran 7  

Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8  

 

Surat Balasan Dinas Kesehatan Denpasar 
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Lampiran 9  

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 

 

Lembar Bimbingan KIAN 
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Lampiran 11  

 

Lembar Penyelesaian Administrasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 Mei 2026

12 Mei 2026

12 Mei 2026

12 Mei 2026

12 Mei 2026

12 Mei 2026
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Lampiran 12  

 

Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 13 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama       : Ni Kadek Putri Suryaningsih 

NIM       : P07120325165 

Program Studi     : Profesi Ners 

Jurusan                : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2025/2026 

Alamat                 : Jl. Ceroring No 1 A. Kayumas Kaja  

No Hp/Email : 085792106451 / putrisuryaningsig21@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan KIAN dengan judul : 

Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Pemberian Terapi Mindfulness Breathing 

Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas 1 Denpasar Timur Tahun 2026 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam KIAN ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 07 Juli 2026 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Ni Kadek Putri Suryaningsih  

                                                                         Nim. P07120325165 
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