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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS LITE KABUPATEN FLORES TIMUR
TAHUN 2026

ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan salah satu upaya penting
dalam meningkatkan kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan bayi. Pemberian
ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya pengetahuan ibu dan
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu dan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif di
wilayah kerja Puskesmas Lite Kabupaten Flores Timur Tahun 2026. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Lite Kabupaten Flores Timur Tahun 2026. Sampel penelitian
berjumlah 50 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan
uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan o = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 32
responden (64,0%), memperoleh dukungan keluarga poaitif sebanyak 35
responden (70,0%), dan memberikan ASI eksklusif sebanyak 38 responden
(76,0%). Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif (p-value = 0,003) dan terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan pemberian ASI
eksklusif (p-value = 0,002). Disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan ibu dan dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif di
wilayah kerja Puskesmas Lite Kabupaten Flores Timur Tahun 2026. Peningkatan
pengetahuan ibu dan dukungan keluarga perlu terus dilakukan untuk
meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif.

Kata kunci: pengetahuan ibu, dukungan keluarga, pemberian ASI eksklusif



THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE AND
FAMILY SUPPORT WITH THE SUCCESS OF EXCLUSIVE
BREASTFEEDING IN THE WORKING AREA OF LITE PUBLICHEALTH
CENTER, EAST FLORES REGENCY, IN 2026

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is one of the important efforts to improve the health,
growth, and development of infants. Exclusive breastfeeding is influenced by
various factors, including maternal knowledge and family support. This study
aimed to determine the relationship between maternal knowledge and family
support with exclusive breastfeeding practices in the working area of Lite
Community Health Center, East Flores Regency, in 2026. This study employed a
quantitative method with a cross-sectional design. The study population consisted
of all mothers with infants aged 7-12 months in the working area of Lite
Community Health Center, East Flores Regency, in 2026. The sample comprised
50 respondents selected using a purposive sampling technique. Data were
collected using a questionnaire. Data analysis was conducted using the Chi-
Square test with a significance level of o = 0.05. The results showed that the
majority of respondents had good knowledge, accounting for 32 respondents
(64.0%), received good family support, accounting for 35 respondents (70.0%,),
and practiced exclusive breastfeeding, accounting for 38 respondents (76.0%).
Statistical test results indicated a significant relationship between maternal
knowledge and exclusive breastfeeding (p-value = 0.003) and a significant
relationship between family support and exclusive breastfeeding (p-value =
0.002). It can be concluded that there is a relationship between maternal
knowledge and family support and the practice of exclusive breastfeeding in the
working area of Lite Community Health Center, East Flores Regency, in 2026.
Efforts to improve maternal knowledge and strengthen family support should be
continuously enhanced to increase the coverage of exclusive breastfeeding.

Keywords: maternal knowledge, family support, exclusive breastfeedin.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN KELUARGA

DENGAN KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas

Lite, Kabupaten Flores Timur, Nusa Tenggara Timur

Oleh : Petronela Sabu Ojan (P07124225238)

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan salah satu upaya penting
dalam meningkatkan kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan bayi.
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) merekomendasikan agar bayi memperoleh
ASI secara eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan karena mampu
memenuhi seluruh kebutuhan gizi serta meningkatkan daya tahan tubuh bayi
terhadap berbagai penyakit infeksi. Meskipun demikian, cakupan pemberian ASI
eksklusif di Indonesia masih belum mencapai target nasional sebesar 80%. Di
Provinsi Nusa Tenggara Timur, khususnya Kabupaten Flores Timur, cakupan ASI
eksklusif masih tergolong rendah. Berdasarkan data Puskesmas Lite tahun 2024,
cakupan pemberian ASI eksklusif hanya mencapai 42,5%, sehingga diperlukan
upaya untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi keberhasilan pemberian
ASI eksklusif. Dua faktor yang diduga berperan penting adalah pengetahuan ibu
mengenai ASI eksklusif dan dukungan keluarga. Pengetahuan yang baik akan
membantu ibu memahami manfaat serta cara pemberian ASI yang benar,

sedangkan dukungan keluarga mampu meningkatkan motivasi, rasa percaya diri,
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dan keberhasilan ibu dalam mempertahankan pemberian ASI eksklusif selama
enam bulan pertama kehidupan bayi. Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dan dukungan keluarga
dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja UPTD Puskesmas

Lite, Kabupaten Flores Timur, Nusa Tenggara Timur.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian
korelasional melalui pendekatan cross sectional untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu dan dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian
ASI eksklusif. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 7—
12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Lite sebanyak 50 orang, sedangkan sampel
penelitian berjumlah 50 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling sesuai kriteria inklusi penelitian. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan ibu dan dukungan keluarga serta wawancara mengenai
riwayat pemberian ASI eksklusif. Analisis data dilakukan secara univariat
menggunakan distribusi frekuensi dan secara bivariat menggunakan uji Chi-
Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Penelitian dilaksanakan pada bulan
April-Mei 2026 dengan tetap memperhatikan prinsip etika penelitian berupa
informed consent, kerahasiaan identitas responden, keadilan, serta prinsip

beneficence dan non-maleficence.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik mengenai ASI eksklusif sebanyak 32 responden (64,0%),
memperoleh dukungan keluarga positif sebanyak 35 responden (70,0%), dan

berhasil memberikan ASI eksklusif kepada bayinya sebanyak 38 responden
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(76,0%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan keberhasilan
pemberian ASI eksklusif (p-value = 0,003) serta terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian ASI
eksklusif (p-value = 0,002). Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin baik
pengetahuan ibu dan semakin positif dukungan keluarga yang diterima, maka
semakin besar peluang ibu untuk berhasil memberikan ASI eksklusif kepada

bayinya selama enam bulan pertama kehidupan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian besar ibu di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Lite memiliki pengetahuan yang baik mengenai ASI eksklusif serta
memperoleh dukungan keluarga yang positif. Terdapat hubungan yang bermakna
antara pengetahuan ibu dan dukungan keluarga dengan keberhasilan pemberian
ASI eksklusif. Oleh karena itu, tenaga kesehatan diharapkan terus meningkatkan
kegiatan promosi kesehatan, edukasi, dan konseling mengenai ASI eksklusif tidak
hanya kepada ibu, tetapi juga kepada anggota keluarga, khususnya suami, agar
mampu memberikan dukungan emosional, informasi, penghargaan, dan bantuan
nyata selama proses menyusui. Keluarga diharapkan berperan aktif dalam
mendukung ibu menyusui sehingga keberhasilan pemberian ASI eksklusif dapat
terus meningkat. Peneliti selanjutnya disarankan mengembangkan penelitian
dengan jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel lain seperti
dukungan tenaga kesehatan, faktor budaya, kondisi psikologis ibu, dan status
pekerjaan ibu agar diperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-

faktor yang memengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif.
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