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DESCRIPTION OF TOOTHBRUSHING SKILLS BEFORE AND AFTER
HEALTH EDUCATION USING THE DEMONSTRATION METHOD AMONG
FIFTH GRADE STUDENTS AT SDN 18 SESETAN IN 2026

ABSTRACK

Oral and dental health is an important part of overall health. Based on the 2023
Indonesian Health Survey (SKI), only 4.6% of children aged 59 years and 5.3% of
those aged 10-14 years brushed their teeth at the correct time. In Bali, the
prevalence of damaged or decayed teeth among people aged >3 years was 31.6%.
This study aimed to describe toothbrushing skills before and after health education
using the demonstration method in fifth-grade students at SDN 18 Sesetan in 2026.
This study used a descriptive pre-experimental design with a One-Group Pretest-
Posttest approach. The subjects were 34 students. Data were collected using an
observation checklist. Before the intervention, 29 students (85.29%) were in the
need guidance category. After the intervention, all students (100%) were in the very
good category. The mean score increased from 38.24 to 99.56. In conclusion, health
education using the demonstration method improved the toothbrushing skills of
fifth-grade students at SDN 18 Sesetan.

Keywords: tootbrushing skills, demonstration method, oral hygiene, elementary
students.
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GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN
SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE DEMONTRASI PADA
SISWA KELAS V SDN 18 SESETAN TAHUN 2026

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan. Berdasarkan
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023, proporsi menyikat gigi dengan
waktu yang benar pada anak usia lima sampai dengan Sembilan tahun hanya 4,6%
dan usia 10-14 tahun sebesar 5,3%. Di Provinsi Bali, prevalensi gigi rusak atau
berlubang pada usia >3 tahun mencapai 31,6%. Kondisi ini menunjukkan perlunya
upaya peningkatan keterampilan menyikat gigi melalui penyuluhan dengan metode
demonstrasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran keterampilan menyikat
gigi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan metode demonstrasi pada
siswa kelas V SDN 18 Sesetan Tahun 2026. Penelitian ini merupakan Penelitian
deskriptif dan pre-experimental dengan desain One- Group Pretest-Posttest. Subjek
penelitian berjumlah 34 siswa. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi
keterampilan menyikat gigi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
penyuluhan sebagian besar siswa berada pada kategori perlu bimbingan sebanyak
29 siswa (85,29%). Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%) berada pada kategori
sangat baik. Nilai rata-rata keterampilan meningkat dari 38,24 menjadi 99,56.
Kesimpulan penelitian ini adalah penyuluhan dengan metode demonstrasi dapat
meningkatkan keterampilan menyikat gigi siswa kelas V SDN 18 Sesetan.

Kata kunci : keterampilan menyikat gigi, metode demonstrasi, siswa sekolah dasar.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN
SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE DEMONTRASI PADA
SISWA KELAS V SDN 18 SESETAN
TAHUN 2026

Oleh : Rima Salimah ( P07125023037)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara
keseluruhan. Salah satu upaya menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah dengan
menyikat gigi secara baik dan benar. Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia
(SKI) Tahun 2023, proporsi anak yang menyikat gigi pada waktu yang benar masih
rendah, yaitu 4,6% pada usia lima sampai dengan Sembilan tahun dan 5,3% pada
usia 10—14 tahun. Selain itu, prevalensi gigi rusak atau berlubang pada penduduk
usia >3 tahun di Provinsi Bali mencapai 31,6%. Kondisi tersebut menunjukkan
bahwa keterampilan menyikat gigi pada anak masih perlu ditingkatkan melalui
upaya promotif dan preventif, salah satunya dengan penyuluhan menggunakan
metode demonstrasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan

metode demonstrasi pada siswa kelas V SDN 18 Sesetan Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan Penelitian deskriptif dan pre-experimental dengan
desain One- Group Pretest-Posttest.yang dilakukan pada seluruh siswa kelas V
SDN 18 Sesetan yang berjumlah 34 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi langsung menggunakan lembar observasi keterampilan menyikat gigi
yang terdiri dari 20 pernyataan. Penilaian dilakukan sebelum dan sesudah
penyuluhan menggunakan metode demonstrasi untuk mengetahui perubahan

keterampilan menyikat gigi siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan,
sebagian besar siswa berada pada kategori perlu bimbingan sebanyak 29 siswa
(85,29%), kategori sangat baik sebanyak satu siswa (2,94%), kategori baik
sebanyak dua siswa (5,88%), dan kategori cukup sebanyak dua siswa (5,88%).
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Nilai rata-rata keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan adalah 38,24
dengan kategori perlu bimbingan. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan
metode demonstrasi, seluruh siswa (100%) berada pada kategori sangat baik dengan
nilai rata-rata meningkat menjadi 99,56. Peningkatan keterampilan terlihat pada
hampir seluruh indikator, terutama pada teknik menyikat bagian dalam gigi yang
menghadap lidah dan teknik menyikat dataran pengunyahan gigi belakang yang

sebelumnya masih banyak dilakukan dengan kurang tepat.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa penyuluhan
menggunakan metode demonstrasi efektif dalam meningkatkan keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 18 Sesetan Tahun 2026. Metode demonstrasi
memberikan kesempatan kepada siswa untuk melihat secara langsung dan
mempraktikkan teknik menyikat gigi yang benar sehingga lebih mudah dipahami
dan diingat.

Saran kepada siswa diharapkan membiasakan menyikat gigi dua kali sehari
setelah sarapan dan sebelum tidur serta melakukan pemeriksaan gigi secara rutin
setiap enam bulan sekali. Pihak sekolah diharapkan mendukung kegiatan
pendidikan kesehatan gigi dengan menyediakan media edukasi dan bekerja sama
dengan puskesmas dalam pelaksanaan penyuluhan kesehatan gigi secara berkala.
Selain itu, puskesmas diharapkan terus melaksanakan program penyuluhan dan
pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut secara rutin di sekolah sebagai upaya

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut anak sejak dini.
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