A. Kerangka Konsep

BAB Il

KERANGKA KONSEP

Menurut Notoatmodjo (2018), pengetahuan adalah hasil dari tahu yang

terjadi setelah seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu.

Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting bagi

remaja agar terbentuk perilaku hidup sehat sejak dini.
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Gambar 3.1. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut serta Kebersihan Gigi dan Mulut pada
Remaja Di Desa Lepak Kecamatan Sakra Timur Kabupaten Lombok Timur Tahun

2026.




B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel penelitian

Berdasarkan kerangka konsep untuk memudahkan pengukuran variabel, maka
di tetapkan variabel penelitian adalah Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Kebersihan Gigi dan Mulut pada Remaja Di Desa
Lepak Kecamatan Sakra Timur Kabupaten Lombok Timur Tahun 2026.

2. Definisi operasional variable

Tabel 3.1
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
NO Variabel Definisi Operasional Cara Skala
Pengukuran Ukur
1 2 3 4 5
1 Tingkat Kemampuan  Responden dalam  Lembarsoal  Ordinal
Pengetahuan menjawab  pertanyaan  mengenai
Tentang pengetahuan tentang pemeliharaan
Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Menurut
Kesehatan Gigi  Arikunto (2018) kategori
dan Mulut pengetahuan dapat dikelompokkan

menjadi 3 kategori, yaitu :
a. Pengetahuan baik : 76-100%
b. Pengetahuan cukup : 56-75%

c. Pengetahuan kurang : <56%

2 Kebersihan Gigi  Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Pemeriksaan Ordinal
dan Mulut pada responden dari hasil langsung
penjumlahan  debris index dan
calculus index menggunakan metode
OHI-S dengan kriteria menurut Green
& Vermillion (1964), Kategori OHI-S
terdiri dari :
a. Kategori baik : 0,0-1,2
b. Kategori sedang : 1,3-3,0
c. Kategori buruk : 3,1-6,0
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