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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

MAINTENANCE OF ORAL HEALTH AND ORAL HYGIENE 

IN ADOLESCENTS IN LEPAK VILLAGE 

IN 2026 

(Study Conducted in RT V Lepak Village, Sakra Timur District, East Lombok 

Regency) 

ABSTRACT 

Oral health problems remain relatively common among adolescents. Low levels of 

knowledge regarding oral health maintenance can affect oral hygiene status. This 

study aimed to describe the level of knowledge about oral health maintenance and 

oral hygiene among adolescents in Lepak Village, Sakra Timur District, East 

Lombok Regency, in 2026. This study employed a descriptive research design with 

a cross-sectional approach. Data were collected through questionnaires and direct 

examinations using the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). The respondents 

consisted of 30 adolescents. The results showed that the highest proportion of 

respondents had a good level of knowledge (43.3%), with an average knowledge 

score of 67.33, which was categorized as sufficient. Most respondents had good oral 

hygiene status (60%), with an average OHI-S score of 1.14. Female adolescents had 

a higher proportion of good knowledge compared to male adolescents. Most 

adolescents with good knowledge also demonstrated good oral hygiene status. In 

conclusion, most adolescents had good knowledge of oral health maintenance and 

good oral hygiene status. Furthermore, better knowledge tended to be associated 

with better oral hygiene status. 

Keywords: knowledge, oral health, oral hygiene, adolescents. 
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TAHUN 2026 

 

(Studi Dilakukan di RT V Desa Lepak, Kecamatan Sakra Timur, Kabupaten 

Lombok Timur) 

ABSTRAK 

Masalah kesehatan gigi dan mulut masih cukup tinggi pada remaja. Rendahnya 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat memengaruhi 

kebersihan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta 

kebersihan gigi dan mulut pada remaja di Desa Lepak, Kecamatan Sakra Timur, 

Kabupaten Lombok Timur Tahun 2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif dengan desain cross sectional. Data diperoleh melalui kuesioner dan 

pemeriksaan langsung menggunakan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). 

Jumlah responden sebanyak 30 remaja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan terbanyak berada pada kategori baik yaitu 43,3%, dengan rata-

rata nilai pengetahuan sebesar 67,33 yang termasuk kategori cukup. Tingkat 

kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kategori baik yaitu 60%, 

dengan rata-rata nilai OHI-S sebesar 1,14. Remaja perempuan memiliki tingkat 

pengetahuan kategori baik lebih banyak dibandingkan remaja laki-laki. Sebagian 

besar remaja dengan tingkat pengetahuan baik memiliki kebersihan gigi dan mulut 

kategori baik. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar 

remaja memiliki tingkat pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut yang baik, 

serta pengetahuan yang lebih baik cenderung diikuti oleh kebersihan gigi dan mulut 

yang lebih baik. 

Kata kunci: pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, kebersihan gigi dan mulut, 

remaja. 
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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara keseluruhan karena dapat memengaruhi fungsi dasar seperti mengunyah, 

berbicara, serta menunjang penampilan. Kebersihan gigi dan mulut yang tidak 

terjaga dapat menimbulkan berbagai masalah seperti karies gigi, radang gusi, dan 

bau mulut yang berdampak pada kualitas hidup seseorang. Remaja merupakan 

kelompok yang rentan terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut karena pada 

masa ini terjadi perubahan perilaku dan kebiasaan hidup yang dapat memengaruhi 

kemampuan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Berdasarkan data Riskesdas 

(2018), sebanyak 57,6% penduduk Indonesia mengalami masalah kesehatan gigi 

dan mulut. Rendahnya tingkat pengetahuan serta kesadaran masyarakat menjadi 

salah satu faktor penyebab tingginya angka tersebut. Di daerah pedesaan seperti 

Desa Lepak, akses terhadap informasi dan pelayanan kesehatan gigi masih terbatas 

sehingga remaja berisiko memiliki pengetahuan dan perilaku yang kurang baik 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi 

dan mulut pada remaja di Desa Lepak, Kecamatan Sakra Timur, Kabupaten 

Lombok Timur Tahun 2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

deskriptif dengan desain survei cross-sectional. Responden dalam penelitian ini 

adalah seluruh remaja di RT V Desa Lepak sebanyak 30 orang dengan 

menggunakan total populasi. Data diperoleh melalui kuesioner untuk mengukur 

tingkat pengetahuan serta pemeriksaan langsung menggunakan indeks OHI-S untuk 

menilai kebersihan gigi dan mulut. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja memiliki 

tingkat pengetahuan kategori baik sebanyak 13 orang (43,3%), kategori cukup 

sebanyak 10 orang (33,4%), dan kategori kurang sebanyak 7 orang (23,3%) dengan 

rata-rata nilai pengetahuan sebesar 67,33 yang termasuk kategori cukup. Tingkat 

kebersihan gigi dan mulut sebagian besar berada pada kategori baik sebanyak 18 

orang (60%) dan kategori sedang sebanyak 12 orang (40%), sedangkan kategori 

buruk tidak ditemukan. Rata-rata nilai OHI-S yang diperoleh sebesar 1,14 dan 

termasuk kategori baik. Remaja perempuan cenderung memiliki tingkat 

pengetahuan yang lebih baik dibandingkan remaja laki-laki. Hasil tabulasi silang 

menunjukkan bahwa remaja dengan tingkat pengetahuan yang baik cenderung 

memiliki kebersihan gigi dan mulut yang lebih baik. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar remaja di 

Desa Lepak Kecamatan Sakra Timur Kabupaten Lombok Timur Tahun 2026 

memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori baik 

dengan rata-rata tingkat pengetahuan kategori cukup. Tingkat kebersihan gigi dan 

mulut (OHI-S) sebagian besar berada pada kategori baik dengan rata-rata kategori 

baik. Remaja perempuan cenderung memiliki tingkat pengetahuan lebih baik 

dibandingkan remaja laki-laki, dan remaja dengan tingkat pengetahuan yang baik 

cenderung memiliki kebersihan gigi dan mulut yang lebih baik. Oleh karena itu, 

remaja diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut dengan membiasakan menyikat gigi secara benar dan 

teratur. Pihak puskesmas dan sekolah juga diharapkan lebih aktif dalam 

memberikan penyuluhan dan edukasi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut kepada remaja, serta peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-

faktor lain yang memengaruhi kebersihan gigi dan mulut pada remaja. 
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