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The Level of Dental and Oral Health Knowledge Before and After
Flipchart-Based Education for PKK Mothers

(Case Study in Awan Village, Kintamani, Bangli, 2026)

ABSTRACT

The behavior of disregarding oral hygiene leads to problems in the oral cavity due
to a lack of public knowledge. This level of knowledge shapes an individual's
understanding and habits in maintaining health. The purpose of this study was to
describe the level of knowledge regarding oral hygiene maintenance before and
after health education using flipchart media was conducted among mother group
in Awan Village, Kintamani, Bangli in 2026. This type of research is a descriptive
study with a survey design. A sample of 60 respondents was selected for this study
using a simple random sampling technique. Data collection was conducted by
administering 20 multiple-choice questions. The results of this study indicated that
prior to the health education, the level of knowledge was categorized as fair for 25
people (42%), poor for 23 people (38%), and good for 12 people (20%). After the
health education, this changed to 60 people (100%) in the good category, with no
individuals remaining in the fair or poor categories. The mean score before the
health education was 59.08 (fair) and increased to 99.33 (good). In conclusion,
health education using flipchart media can effectively improve knowledge of oral
and dental health maintenance among PKK women.

Keywords: knowledge, counseling, flipchart, PKK
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ABSTRAK

Perilaku mengabaikan kebersihan gigi dan mulut menyebabkan masalah pada
rongga mulut karena kurangnya pengetahuan masyarakat. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media
flipchart pada Ibu PKK di Desa Awan Kecamatan Kintamani Tahun 2026. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Jumlah sampel pada
penelitian ini adalah 60 responden yang dipilih dengan menggunakan teknik simple
random sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 20 soal
dengan empat pilihan jawaban. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat
pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan yaitu, kriteria cukup sebanyak 25
orang (42%), kriteria kurang sebanyak 23 orang (38%), dan kriteria baik sebanyak
12 orang (20%) dan sesudah diberikan penyuluhan berubah menjadi kriteria baik
sebanyak 60 orang (100%) dan tidak ada kriteria cukup dan kurang. Rata-rata
sebelum diberikan penyuluhan yaitu 59,08 (cukup) dan meningkat menjadi 99,33
(baik). Simpulan dari hasil penelitian ini adalah penyuluhan dengan media flipchart
dapat meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pada Ibu PKK.

Kata kunci: pengetahuan, penyuluhan, flipchart, PKK
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
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SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
PENYULUHAN DENGAN MEDIA
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Oleh: N1 Putu Oktari Damayanti (P07125023031)

Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat
salah satunya adalah faktor perilaku mengabaikan kebersihan yang dilandasi oleh
kurangnya pengetahuan. Pengetahuan yang memadai akan mendorong
terbentuknya sikap dan perilaku positif, sementara pengetahuan yang rendah
berpotensi menimbulkan masalah kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan laporan
WHO tahun 2022, sekitar 3,5 miliar orang di dunia mengalami penyakit gigi dan
mulut, dan Indonesia menempati peringkat kedua di Asia Tenggara dengan
pengeluaran perawatan kesehatan gigi terbesar. Menurut hasil Survei Kesehatan
Indonesia (SKI) 2023, prevalensi masalah gigi dan mulut mencapai 56,9%, dan
dari 72% penduduk yang menyikat gigi setiap hari, hanya 6,2% yang melakukannya
dengan benar. Di Provinsi Bali, Kabupaten Bangli menempati posisi kedua teratas
terkait proporsi masalah gigi namun, tindakan penanganan di Bangli didominasi
oleh pengobatan sendiri (34,82%), sedangkan tindakan konseling perawatan
kebersihan gigi dan mulut sangat rendah, yaitu hanya sebesar 2,78%. Desa Awan
yang terletak di Kintamani belum pernah mendapatkan penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut dari petugas kesehatan maupun dilakukan penelitian dengan media
flipchart. Kegiatan penyuluhan yang kurang ini dikhawatirkan memengaruhi
derajat kesehatan gigi masyarakat, sehingga penulis tertarik melakukan penelitian
ini.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
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diberikan penyuluhan dengan media flipchart pada Ibu PKK di Desa Awan
Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei.
Populasi penelitian adalah Ibu PKK di Desa Awan yang berjumlah 150 orang,
dengan total sampel sebanyak 60 orang yang diambil menggunakan teknik Simple
Random Sampling. Data pengetahuan dikumpulkan menggunakan instrumen
berupa lembar soal yang terdiri dari 20 soal pilihan ganda (empat pilihan jawaban)
yang dikerjakan dalam waktu 20 menit. Teknik pengumpulan data diawali dengan
pemberian pre-fest, diikuti pemberian intervensi penyuluhan dengan media
flipchart, dan diakhiri dengan pemberian post-test menggunakan soal yang sama.

Sebelum diberikan penyuluhan, sebagian besar Ibu PKK memiliki tingkat
pengetahuan dalam kriteria cukup yaitu sebanyak 25 orang (42%) dengan rata-rata
nilai tingkat pengetahuan sebesar 59,08 dengan kriteria cukup. Setelah diberikan
penyuluhan menggunakan media flipchart, terjadi peningkatan di mana seluruh
responden 60 orang (100%) mencapai kategori baik dengan rata-rata nilai tingkat
pengetahuan melonjak menjadi 99,33 dengan kriteria baik.

Tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada Ibu PKK
di Desa Awan mengalami peningkatan dari kriteria cukup sebelum penyuluhan
menjadi kriteria baik (100%) setelah diberikan penyuluhan dengan media flipchart.
Simpulan dari hasil penelitian ini adalah penyuluhan dengan media flipchart dapat
meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada
Ibu PKK. Mengingat evaluasi post-test dilakukan segera setelah intervensi dan
cenderung merepresentasikan ingatan jangka pendek, pengulangan penyuluhan
secara berkala sangat dibutuhkan. Hal ini bertujuan agar informasi dapat tersimpan
ke dalam memori jangka panjang dan mampu mengubah kebiasaan menjadi lebih

sehat.
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