BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Pendidikan Kesehatan )
i Pengetahuan Remaja
Menggunakan Video e .
) Putri Tentang Menarche
Edukasi

___________________________

Faktor-Faktor yang
mempengaruhi:

1. Usia

2. Sosial budaya

3. Pendidikan

4. Pengalaman

5. Sumber informasi
6. Pekerjaan

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian

Keterangan:

: Variabel yang diteliti

——» : Garis Penghubung yang diteliti

: Garis Penghubung yang tidak diteliti

F. Variabel dan Definisi Operasional Variabel

1. Variabel

a. Variabel bebas (Independent variable) : Video edukasi kesehatan reproduksi.



b. Variabel terkait (dependent variable) : Pengetahuan remaja putri tentang
personal hygiene saat menstruasi sesudah diberikan video edukasi kesehatan

reproduksi.

2. Operasional Variabel

Tabel 1 Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Variabel Pemberian informasi melalui - -
independen: media video animasi dengan total
video edukasi  durasi 30 menit yang berisi

kesehatan materi  tentang  pengertian

reproduksi menstruasi, siklus menstruasi,

gangguan menstruasi, pengertian
personal hygiene, tujuan dan
macam-macam personal
hygiene,  dampak  personal
hygiene, dan personal hygiene
saat menstruasi.

Variabel Segala sesuatu yang diketahui  Kuesioner Ratio
dependen: responden tentang  personal
pengetahuan  hygiene saat menstruasi yang
remaja putri meliputi pengertian menstruasi,
tentang personal siklus menstruasi, gangguan
hygiene saat menstruasi, pengertian personal

menstruasi hygiene, tujuan dan macam-
sebelum dan ~ macam  personal  hygiene,
sesudah dampak personal hygiene, dan
diberikan video  personal hygiene saat
edukasi menstruasi.  Yang dilakukan
kesehatan melalui pre-test selama 30 menit
reproduksi dan post-test selama 30 menit,

masing-masing disertai penilaian
selama 10 menit, setelah
pemberian  intervensi  video
edukasi.
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C. Hipotesis

Penelitian ini didasarkan pada hipotesis bahwa terdapat perbedaan pada tingkat
pengetahuan remaja putri tentang personal hygiene saat menstruasi sebelum dan
sesudah diberikan video edukasi kesehatan reproduksi di Madrasah Ibtidaiyah Al

Muhajirin.
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