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Perbedaan Pengetahuan Ibu Tentang Pendidikan Seksual Pada Anak 

Sekolah Dasar Kelas 1–6 Sebelum Dan Sesudah Edukasi Dengan Booklet 

ABSTRAK 

Pendidikan seksual pada anak usia sekolah dasar merupakan upaya penting dalam 

mencegah kekerasan dan pelecehan seksual pada anak. Rendahnya pengetahuan ibu 

mengenai pendidikan seksual menyebabkan orang tua belum optimal dalam 

memberikan perlindungan dan edukasi sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan pengetahuan ibu tentang pendidikan seksual pada anak 

sekolah dasar kelas 1–6 sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan 

menggunakan media booklet. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental 

dengan pendekatan one group pretest–posttest terhadap 65 responden ibu di Desa 

Waijarang, Kecamatan Nubatukan, Kabupaten Lembata. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner pengetahuan. Hasil penelitian menunjukkan skor pengetahuan ibu 

sebelum intervensi berada pada kategori sedang dengan rerata 11,17 ± 2,49. Setelah 

intervensi, terjadi peningkatan menjadi kategori tinggi dengan rerata 19,14 ± 0,98. 

Uji paired t-test menunjukkan perbedaan signifikan (t = -23,660; p = 0,000). Uji 

normalitas menunjukkan data tidak berdistribusi normal (p < 0,05) sehingga 

dilakukan uji Wilcoxon Signed Rank Test yang juga menunjukkan hasil signifikan 

(Z = 7,029; p < 0,001). Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi kesehatan 

menggunakan booklet efektif meningkatkan pengetahuan ibu tentang pendidikan 

seksual pada anak sekolah dasar kelas 1–6. Program edukasi berbasis booklet 

direkomendasikan untuk terus dikembangkan agar lebih mudah dipahami dan 

menjangkau masyarakat luas secara berkelanjutan di masyarakat luas. 

Kata kunci: pengetahuan, pendidikan seksual anak, ibu, booklet, edukasi 

kesehatan. 
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Differences in Mothers’ Knowledge about Sexual Education for Elementary 

School Children Grades 1–6 Before and After Education Using a Booklet 

ABSTRACT 

 

Sexual education for elementary school-aged children is an important effort to 

prevent violence and sexual abuse against children. The low level of mothers’ 

knowledge regarding sexual education results in parents being less optimal in 

providing protection and early education for their children. This study aimed to 

determine differences in mothers’ knowledge about sexual education for elementary 

school children grades 1–6 before and after health education using booklet media. 

This study used a pre-experimental one group pretest–posttest design involving 65 

mothers in Waijarang Village, Lembata. The research instrument was a knowledge 

questionnaire. The results showed mothers’ knowledge before intervention was in 

moderate category with mean 11.17 ± 2.49. After intervention, knowledge 

increased to high category with mean 19.14 ± 0.98. The paired t-test showed 

significant difference (t=-23.660; p=0.000). Normality test showed data were not 

normally distributed (p<0.05), so Wilcoxon Signed Rank Test showed significant 

result (Z=7.029; p<0.001). Conclusion: health education using booklet effectively 

improves mothers’ knowledge about sexual education for elementary school 

children grades 1–6 in elementary school settings across regions. Booklet-based 

education programs are recommended for further development to reach wider 

community sustainably and improve accessibility of health education materials in 

rural areas. 

Keywords: knowledge, child sexual education, mothers, booklet, health education. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENDIDIKAN 

SEKSUAL PADA ANAK SEKOLAH DASAR KELAS 1–6 SEBELUM DAN 

SESUDAH EDUKASI DENGAN BOOKLET 

 

Oleh: Ursula Barek Korohama (NIM: P07124225208) 

 

Pendidikan seksual pada anak usia sekolah dasar merupakan salah satu 

upaya penting dalam mencegah kekerasan dan pelecehan seksual pada anak. 

Namun, masih rendahnya pengetahuan ibu mengenai pendidikan seksual 

menyebabkan orang tua belum optimal dalam memberikan perlindungan, 

pengawasan, dan edukasi kepada anak sejak dini. Kondisi ini dipengaruhi oleh 

keterbatasan informasi, rendahnya tingkat pendidikan, serta masih adanya 

anggapan bahwa pendidikan seksual merupakan hal yang tabu untuk dibicarakan 

dalam keluarga. 

Data di Desa Waijarang menunjukkan adanya peningkatan kasus 

kekerasan seksual pada anak, yaitu sebanyak 2 kasus (3,6%) pada tahun 2024 dan 

meningkat menjadi 3 kasus (5,4%) pada tahun 2025. Selain itu, penyelesaian kasus 

secara kekeluargaan menyebabkan banyak kasus tidak dilaporkan secara resmi. 

Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya edukasi kesehatan yang lebih efektif 

kepada orang tua, khususnya ibu, melalui media yang mudah dipahami seperti 

booklet. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu 

tentang pendidikan seksual pada anak sekolah dasar kelas 1–6 sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi kesehatan menggunakan media booklet di Desa Waijarang, 
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Kecamatan Nubatukan, Kabupaten Lembata. Penelitian ini menggunakan metode 

analitik kuantitatif dengan desain pre-eksperimental tipe one group pre-test and 

post-test. Sampel penelitian berjumlah 65 responden ibu yang memiliki anak 

sekolah dasar kelas 1–6. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya. Berdasarkan hasil uji normalitas, data pada 

pretest tidak berdistribusi normal (p < 0,05). Oleh karena itu, analisis perbedaan 

dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk melihat perubahan 

pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu sebelum diberikan 

edukasi kesehatan menggunakan media booklet memiliki nilai rata-rata (mean) 

sebesar 11,17 dengan standar deviasi 2,49 yang termasuk dalam kategori sedang. 

Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu belum memiliki pemahaman yang 

optimal mengenai pendidikan seksual pada anak. 

Setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media booklet, 

pengetahuan ibu mengalami peningkatan dengan nilai rata-rata (mean) sebesar 

19,14 dengan standar deviasi 0,98 yang termasuk dalam kategori tinggi. Hasil ini 

menunjukkan bahwa media booklet mampu meningkatkan pemahaman ibu secara 

signifikan serta membuat tingkat pengetahuan responden menjadi lebih homogen. 

Hasil analisis statistik menggunakan uji Paired Samples Test menunjukkan 

nilai t = -23,660 dengan p = 0,000 (p < 0,05). Namun, karena hasil uji normalitas 

menunjukkan data tidak berdistribusi normal, maka hasil yang digunakan sebagai 

acuan utama adalah uji Wilcoxon Signed Rank Test, yang menunjukkan nilai Z = -

7,029 dengan signifikansi p < 0,001. Hasil tersebut menunjukkan adanya perbedaan 
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yang signifikan antara pengetahuan ibu sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

kesehatan menggunakan media booklet. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan 

menggunakan media booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

pendidikan seksual pada anak sekolah dasar kelas 1–6 di Desa Waijarang. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan, 

Puskesmas, dan instansi terkait dalam mengembangkan program edukasi kesehatan 

berbasis media booklet sebagai upaya pencegahan kekerasan seksual pada anak 

sejak dini. 
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