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RELATIONSHIP BETWEEN NURSES’” KNOWLEDGE AND
ATTITUDES WITH COMPLIANCE IN SOLID MEDICAL
WASTE SEGREGATION AT LEWOLEBA REGIONAL
GENERAL HOSPITAL, LEMBATA REGENCY

ABSTRACT

Solid medical waste management in hospitals is an essential component of
infection prevention, occupational safety and environmental protection. Non-
compliance with medical waste segregation may increase the risk of sharps
injuries, disease transmission and environmental pollution there by posing hazards
the healthcare workers, patients, visitors and the surrounding community. This
study aimed to determine the relationship between nurses’s knowledge and
attitudes and their compliance with solid medical waste segregation at Lewoleba
Regional General Hospital. This study employed a quatitative method using a
cross —sectional design. The study population consisted of 112 nurses, with a
sampel of 88 nurses selected through simple random sampling. Data were
collected using questionnaires to assess nurses’s knowledge and attitudes and an
observation checklist to evaluated compliance with solid medical waste
segregation practices. The data were analyzed using univariate and bivariate
analysis with the chi-square test. The results showed that 43,2 % of nurses had
good knowledge and 61,4 % had positive attitudes toward solid medical waste
segregation. Bivariate analysis revealed significant relationship between
knowledge and compliance (p<0,05) and between attitudes and compliance
(p<0,05). The study concludes that good knowledge and positive attitudes are
associated with improved nurses’s compliance in implementing proper solid
medical waste segregation at Lewoleba Regional General Hospital.

Keywords: Knowlegde, Attitude, Compliance, Waste, Nurses



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PERAWAT DENGAN
KEPATUHAN PEMILAHAN LIMBAH MEDIS PADAT DI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH LEWOLEBA
KABUPATEN LEMBATA

ABSTRAK

Pengelolaan limbah medis padat di rumah sakit merupakan bagian penting dalam
upaya pencegahan infeksi, keselamatan kerja dan perlindungan lingkungan.
Ketidakpatuhan dalam pemilahan limbah medis dapat meningkatkan risiko cedera
akibat benda tajam, penularan penyakit dan pencemaran lingkungan. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap perawat dengan
kepatuhan pemilahan limbah medis padat di Rumah Sakit Umum Daerah
Lewoleba. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi penelitian berjumlah 112 perawat dengan sampel sebanyak 88
perawat yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan dan sikap
serta observasi menggunakan lembar checklist untuk menilai kepatuhan
pemilahan limbah medis padat. Data dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan 43,2% perawat
memiliki pengetahuan baik dan 61,4% memiliki sikap positif terhadap pemilahan
limbah medis padat. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan (p<0,05) serta sikap dengan
kepatuhan (p<0,05). Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan yang baik
dan sikap positip berhubungan dengan meningkatnya kepatuhan perawat dalam
melakukan pemilahan limbah medis padat di RSUD Lewoleba.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan, Limbah, Perawat
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PERAWAT DENGAN
KEPATUHAN PEMILAHAN LIMBAH MEDIS PADAT DI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH LEWOLEBA
KABUPATEN LEMBATA

Vinsensia Benga Odel NIM: P07133225069

Rumah sakit merupakan fasilitas pelayanan kesehatan yang menghasilkan
berbagai jenis limbah, baik limbah medis maupun limbah non medis. Limbah
medis padat yang tidak dikelola secara benar dapat menimbulkan resiko infeksi,
cedera akibat benda tajam, pencemaran lingkungan serta membahayakan
keselamatan tenaga kesehatan maupun masyarakat. Salah satu tahapan terpenting
dalam pengelolaan limbah medis padat adalah pemilahan limbah sesuai dengan
karakteristik dan jenisnya sejak dari sumber penghasil limbah. Keberhasilan
proses pemilahan sangat bergantung pada kepatuhan tenaga kesehatan terutama
perawat yang merupakan petugas kesehatan dengan frekuensi tertinggi dalam
menghasilkan limbah medis selama memberikan pelayanan kepada pasien.
Berdasarkan hasil observasi awal di RSUD Lewoleba masih ditemukan adanya
pencampuran limbah medis dan non medis di beberapa ruang pelayanan sehingga
petugas sanitasi harus melakukan pemilahan wulang. Kondisi tersebut
meningkatkan resiko kecelakaan kerja, terbukti masih terjadi beberapa kasus
tertusuk jarum suntik pada petugas pengelola limbah. Permasalahan tersebut
menunjukkan bahwa kepatuhan perawat dalam pemilahan medis masih perlu
ditingkatkan. Berdasarkan teori Lawrence Green, perilaku kepatuhan dipengaruhi
oleh faktor predisposisi, terutama pengetahuan dan sikap.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan
sikap perawat dengan kepatuhan dalam pemilahan limbah medis padat di RSUD
Lewoleba Kabupaten Lembata. Secara khusus penelitian ini bertujuan mengetahui
tingkat pengetahuan perawat mengenai pemilahan limbah medis padat,
mengetahui sikap perawat terhadap pemilahan limbah medis padat, mengetahui
tingkat kepatuhan perawat dalam melakukan pemilahan limbah medis padat,
menganalisis hubungan pengetahuan dengan kepatuhan, serta menganalisis

hubungan sikap dengan kepatuhan pemilahan limbah medis padat. Penelitian ini
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menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan penelitian analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh perawat di RSUD Lewoleba Kabupaten Lembata yang berjumlah
112 orang dengan sampel sebanyak 88 perawat yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Variabel bebas
dalam penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap perawat, sedangkan variabel
terikat adalah kepatuhan perawat dalam pemilahan limbah medis padat. Data
pengetahuan dan sikap menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya sedangkan data kepatuhan diperoleh melalui observasi langsung
menggunakan lembar checklist berdasarkan standar operasional prosedur
pengelolaan limbah medis rumah sakit. Analisis data dilakukan secara univariat
untuk menggambarkan karakteristik responden dan distribusi setiap variabel, serta
analisis bivariat menggunakan uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95 % (o
= 0,05) untuk mengetahui hubungan antara variabel penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik perawat didominasi
oleh perawat berusia 31-40 tahun dengan masa kerja yang relativ lama serta
68,1 % perawat berpendidikan diploma Il keperawatan. Berdasarkan hasil
analisis univariat bahwa perawat yang memiliki tingkat pengetahuan yang baik
mengenai pemilahan limbah medis padat sebanyak 43,2 %. Selain itu, sebanyak
61,4 % perawat memiliki sikap positip terhadap pelaksanaan pemilahan limbah
medis padat. Hasil observasi juga menunjukkan bahwa 62,5 % perawat telah
melaksanakan pemilahan limbah medis padat sesuai prosedur yang berlaku di
rumah sakit. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara pengetahuan perawat dengan kepatuhan
pemilahan limbah medis padat (p < 0,05). Hasil penelitian juga menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara sikap perawat dengan kepatuhan
pemilahan limbah medis padat (p < 0,05). Perawat yang memiliki pengetahuan
yang baik dan sikap yang positif cenderung lebih patuh dalam melakukan
pemilahan limbah sesuai dengan standar yang telah ditetapkan rumah sakit.
Temuan ini memperkuat teori Lawrence Green bahwa pengetahuan dan sikap
merupakan faktor predisposisi yang berperan penting dalam membentuk perilaku

kepatuhan seseorang terhadap suatu prosedur kerja.
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Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan perawat dengan kepatuhan pemilahan limbah
medis padat, serta terdapat hubungan yang signifikan antara sikap perawat dengan
kepatuhan pemilahan limbah medis padat di RSUD Lewoleba Kabupaten
Lembata. Semakin baik tingkat pengetahuan dan semakin positif sikap yang
dimiliki perawat, maka semakin tinggi pula tingkat kepatuhan dalam melakukan
pemilahan limbah medis sesuai standar operasional prosedur. Pengetahuan yang
baik memungkinkan perawat memahami resiko, manfaat, serta prosedur
pemilahan limbah secara benar, sedangkan sikap yang positif mendorong
terbentuknya perilaku kerja yang konsisten dalam menjaga keselamatan kerja dan
perlindungan lingkungan. Oleh karena itu, peningkatan pengetahuan dan
pembentukan sikap positif merupakan strategi penting dalam pengelolaan limbah
medis di rumah sakit. Penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi bagi pihak
rumah sakit dalam meningkatkan program pelatihan, pengawasan serta pembinaan
kepada tenaga kesehatan agar pengelolaan limbah medis dapat berjalan lebih

optimal, aman dan sesuai dengan standar kesehatan lingkungan.
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