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EFFECTIVENESS OF ECO ENZYME AS A QUALITY IMPROVEMENT
FOR HOUSEHOLD WASTEWATER pH AND COD IN 2026

(Study conducted in Tista Village, Kerambitan District, Tabanan Regency)
ABSTRACT

Domestic wastewater discharged without proper treatment can reduce environmental
quality and increase the risk of water pollution, as occurs in domestic wastewater in
Tista Village, Kerambitan District, Tabanan Regency. One environmentally friendly
alternative treatment is the use of eco enzyme. This study aimed to determine the
effectiveness of eco enzyme in improving domestic wastewater quality based on pH
and Chemical Oxygen Demand (COD) parameters. This research used a quasi-
experimental method with a post test only control group design. Treatments were
carried out by adding eco enzyme at concentrations of 5%, 10%, and 15%, along with
one control group without treatment. Each treatment was repeated six times. Data
were analyzed using One Way ANOVA and Tukey HSD follow-up tests. The results
showed that eco enzyme had a significant effect on changes in pH and COD (p<0.05).
The pH value decreased as the concentration increased, while the most effective COD
reduction occurred at the 5% concentration with an average of 91.67 mg/L. Eco
enzyme was effective in reducing COD levels but not effective in improving pH.

Keywords: Eco enzyme; pH; COD; wastewater.
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EFEKTIVITAS ECO ENZYME SEBAGAI PERBAIKAN
KUALITTAS pH DAN COD AIR LIMBAH
RUMAH TANGGA TAHUN 2026

(Studi dilakukan di Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan)

ABSTRAK

Air limbah rumah tangga yang dibuang tanpa pengolahan dapat menurunkan
kualitas lingkungan dan meningkatkan risiko pencemaran air, seperti yang terjadi
pada air limbah rumah tangga di Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten
Tabanan. Salah satu alternatif pengolahan yang ramah lingkungan adalah
penggunaan eco enzyme. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas eco
enzyme dalam memperbaiki kualitas air limbah rumah tangga berdasarkan
parameter pH dan Chemical Oxygen Demand (COD). Jenis penelitian yang
digunakan adalah quasi experiment dengan rancangan post test only control group
design. Perlakuan dilakukan dengan penambahan eco enzyme pada konsentrasi 5%,
10%, dan 15% serta satu kelompok kontrol tanpa perlakuan. Masing-masing
perlakuan dilakukan sebanyak 6 kali pengulangan. Data dianalisis menggunakan uji
One Way ANOVA dan uji lanjut Tukey HSD. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penambahan eco enzyme berpengaruh signifikan terhadap perubahan pH dan COD
air limbah rumah tangga (p<0,05). Nilai pH mengalami penurunan seiring
peningkatan konsentrasi eco enzyme, sedangkan penurunan COD paling efektif
terjadi pada konsentrasi 5% dengan rata-rata sebesar 91,67 mg/L. Disimpulkan
bahwa eco enzyme efektif menurunkan COD, namun belum efektif memperbaiki
pH air limbah rumah tangga. Disarankan dilakukan penelitian lanjutan terhadap
parameter kualitas air lainnya dan variasi bahan baku eco enzyme.

Kata kunci: Eco enzyme; pH; COD, limbah.
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RINGKASAN PENELITIAN

EFEKTIVITAS ECO ENZYME SEBAGAI PERBAIKAN
KUALITTAS pH DAN COD AIR LIMBAH
RUMAH TANGGA TAHUN 2026

(Studi dilakukan di Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten Tabanan)

Oleh : Lia Puspayani Ni Made Pande (P07133222018)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan limbah cair rumah tangga yang
masih banyak dibuang langsung ke lingkungan tanpa melalui proses pengolahan
terlebih dahulu. Limbah cair rumah tangga berasal dari aktivitas sehari-hari
masyarakat seperti mencuci, mandi, dan kegiatan dapur yang menghasilkan air
limbah mengandung bahan organik, deterjen, minyak, lemak, serta berbagai zat
pencemar lainnya. Pembuangan limbah cair secara langsung dapat menyebabkan
penurunan kualitas lingkungan, khususnya kualitas air permukaan maupun air tanah.
Selain itu, limbah cair domestik juga dapat menimbulkan dampak kesehatan seperti
diare, penyakit kulit, dan gangguan lingkungan lainnya akibat meningkatnya
kandungan bahan pencemar organik dalam air.

Salah satu parameter penting untuk menilai tingkat pencemaran air limbah adalah
pH dan Chemical Oxygen Demand (COD). Parameter pH digunakan untuk
mengetahui tingkat keasaman atau kebasaan air limbah, sedangkan COD
menunjukkan jumlah oksigen yang dibutuhkan untuk mengoksidasi bahan organik di
dalam air secara kimiawi. Semakin tinggi nilai COD, maka semakin tinggi pula
kandungan bahan organik pencemar dalam air limbah tersebut. Oleh karena itu,
diperlukan upaya pengolahan limbah cair rumah tangga yang sederhana, murah, dan
ramah lingkungan agar dapat diterapkan oleh masyarakat.

Salah satu alternatif pengolahan limbah cair yang mulai banyak dikembangkan
adalah penggunaan eco enzyme. Eco enzyme merupakan cairan hasil fermentasi
limbah organik seperti kulit buah dan sayuran yang dicampur dengan gula dan air
selama kurang lebih tiga bulan. Cairan ini mengandung berbagai enzim,
mikroorganisme, dan senyawa aktif hasil fermentasi yang dapat membantu proses

penguraian bahan organik di dalam limbah cair. Selain berfungsi sebagai alternatif



pengolahan limbah, pembuatan eco enzyme juga dapat membantu mengurangi jumlah
sampah organik rumah tangga sehingga lebih ramah lingkungan dan mendukung
prinsip pengelolaan limbah berkelanjutan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas eco enzyme dalam
memperbaiki kualitas air limbah rumah tangga berdasarkan parameter pH dan COD
di Desa Tista, Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan. Secara khusus,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan nilai pH dan COD setelah
penambahan eco enzyme dengan variasi konsentrasi 5%, 10%, dan 15%, serta
menganalisis perbedaan nilai pH dan COD antara kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan.

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi experiment dengan rancangan
post test only control group design. Penelitian dilakukan di Laboratorium Kimia
Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Denpasar, sedangkan
pengambilan sampel dilakukan di Desa Tista Kecamatan Kerambitan Kabupaten
Tabanan. Sampel penelitian berupa air limbah rumah tangga yang berasal dari limbah
dapur dan belum mengalami proses pengolahan. Penelitian menggunakan empat
kelompok perlakuan yaitu kelompok kontrol tanpa penambahan eco enzyme, serta
kelompok perlakuan dengan konsentrasi eco enzyme 5%, 10%, dan 15%. Setiap
kelompok dilakukan pengulangan sebanyak enam kali sehingga total sampel
penelitian berjumlah 24 sampel.

Proses penelitian dimulai dari pengambilan sampel air limbah, kemudian
dilakukan penambahan eco enzyme sesuai variasi konsentrasi pada masing-masing
perlakuan. Setelah proses kontak selesai, dilakukan pengukuran parameter pH
menggunakan pH meter dan pengukuran COD menggunakan metode standar
laboratorium. Data hasil penelitian kemudian diolah dan dianalisis menggunakan
program SPSS melalui uji normalitas, homogenitas, One Way ANOVA, serta uji
lanjut Tukey HSD.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan eco enzyme memberikan
pengaruh terhadap perubahan nilai pH air limbah rumah tangga. Nilai rata-rata pH
pada kelompok kontrol sebesar 5,18 kemudian mengalami penurunan menjadi 4,73
pada konsentrasi 5%, 4,10 pada konsentrasi 10%, dan 3,36 pada konsentrasi 15%.

Hasil uji statistik menunjukkan adanya pengaruh signifikan variasi konsentrasi eco
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enzyme terhadap nilai pH dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil
tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi eco enzyme yang diberikan,
maka kondisi limbah menjadi semakin asam. Penurunan nilai pH ini terjadi karena
eco enzyme mengandung asam organik hasil fermentasi seperti asam asetat dan asam
sitrat yang menyebabkan limbah cair menjadi lebih asam.

Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan eco enzyme belum efektif dalam
memperbaiki kualitas pH air limbah rumah tangga karena seluruh hasil pengukuran
pH masih berada di bawah baku mutu air limbah domestik yaitu pH 6—9. Konsentrasi
15% bahkan menunjukkan kondisi limbah yang sangat asam dengan nilai pH 3,36.
Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan eco enzyme dalam konsentrasi tinggi dapat
menyebabkan penurunan pH yang terlalu besar sehingga kurang optimal untuk
parameter pH.

Pada parameter COD, hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan eco
enzyme mampu menurunkan kadar COD air limbah rumah tangga dibandingkan
kelompok kontrol. Nilai rata-rata COD pada kelompok kontrol sebesar 299,17 mg/L,
kemudian menurun menjadi 91,67 mg/L pada konsentrasi 5%, 145,83 mg/L pada
konsentrasi 10%, dan 191,67 mg/L pada konsentrasi 15%. Penurunan terbesar terjadi
pada perlakuan konsentrasi 5%, yang menunjukkan bahwa konsentrasi tersebut
merupakan kondisi paling optimal dalam membantu proses penguraian bahan
organik di dalam limbah cair.

Hasil analisis statistik menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara
kelompok kontrol dengan perlakuan konsentrasi 5% dan 10%. Penurunan nilai COD
diduga terjadi karena kandungan enzim dan mikroorganisme dalam eco enzyme
mampu membantu proses biodegradasi bahan organik menjadi senyawa yang lebih
sederhana. Enzim seperti amilase, protease, dan lipase berperan dalam memecah
senyawa organik kompleks sehingga kandungan pencemar dalam air limbah
berkurang.

Namun demikian, pada konsentrasi 15% nilai COD kembali meningkat
dibandingkan konsentrasi 5% dan 10%. Hal ini diduga disebabkan karena eco enzyme
sendiri masih mengandung bahan organik hasil fermentasi sehingga pada konsentrasi
tinggi dapat meningkatkan kandungan organik dalam limbah cair. Selain itu, kondisi

limbah yang terlalu asam juga dapat menghambat aktivitas mikroorganisme dalam
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proses penguraian bahan organik sehingga efektivitas penurunan COD menjadi
berkurang.

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa eco enzyme memiliki
potensi sebagai alternatif pengolahan limbah cair rumah tangga yang sederhana,
murah, dan ramah lingkungan. Eco enzyme terbukti efektif dalam menurunkan kadar
COD air limbah rumah tangga, terutama pada konsentrasi 5%. Akan tetapi,
penggunaan eco enzyme belum efektif dalam memperbaiki kualitas pH karena
menyebabkan kondisi limbah menjadi terlalu asam.

Oleh karena itu, penggunaan eco enzyme dalam pengolahan limbah cair perlu
memperhatikan konsentrasi yang digunakan. Pada penelitian ini, konsentrasi 5%
menunjukkan hasil yang lebih optimal, sedangkan konsentrasi 10% dan 15%
menyebabkan penurunan pH sehingga air limbah menjadi lebih asam. Dengan
demikian, pemilihan konsentrasi yang tepat diperlukan agar hasil pengolahan tetap

efektif dan tidak menurunkan kualitas lingkungan.

Daftar Kepustakaan: 41 Pustaka (Tahun 2019 — Tahun 2025)
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