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HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DAN PERAN BIDAN
DENGAN KUNJUNGAN PERTAMA IBU HAMIL DI UPTD PUSKESMAS
HADAKEWA

ABSTRAK

Kunjungan pertama ibu hamil merupakan langkah awal penting dalam pelayanan antenatal
care untuk deteksi dini risiko kehamilan, namun di UPTD Puskesmas Hadakewa capaiannya
belum optimal, sehingga penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan karakteristik ibu
hamil (usia, pendidikan,pekerjaan, paritas) dan peran bidan dengan kunjungan pertama ibu
hamil. Metode yang digunakan adalah kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional pada
48 ibu hamil yang dipilih melalui accidental sampling; data dikumpulkan menggunakan
kuesioner, wawancara, dan dokumentasi, lalu dianalisis dengan uji chi-square dan fisher’s
exact test. Hasil sesuai tujuan khusus : (1) mengidentifikasi ibu hamil : sebagian besar berusia
tidak berisiko 83,33%, berpendidikan menengah 66,66%, tidak bekerja 72,9%, dan paritas
tidak berisiko 93,75%. (2) mengidentifikasi peran bidan : mayoritas kategori baik 41,6%,
diikuti cukup karakteristik 29,2% dan kurang 29,2%. (3) Mengidentifikasi kunjungan pertama
ibu hamil: mayoritas melakukan kunjungan pertama tepat waktu 85,4%, dibanding tidak tepat
waktu 14,6%. (4) Menganalisis hubungan karakteristik ibu dengan kunjungan pertama ibu
hamil: tidak terdapat hubungan yang signifikan untuk usia, pendidikan, pekerjaan dan paritas
(p>0,05). (5) menganalisis hubungan peran bidan dengan kunjungan pertama: terdapat
hubungan yang signifikan (p=0,021), dimana peran bidan yang lebih baik berkaitan dengan
peningkatan kunjungan pertama yang tepat waktu. Kesimpulan : peran bidan merupakan
determinan penting peningkatan kunjungan pertama, sementara karakteristik ibu tidak
berasosiasi signifikan.

Kata kunci : ibu hamil, kunjungan pertama (K1), karakteristik, peran bidan.



THE RELATIONSHIP BETWEEN PRENANT WOMEN’S CHARACTERISTICS AND
THE ROLE OF MIDWIFES WITH THE FIRST ANTENATAL VISIT AT UPTD
HADAKEWA PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

The first antenatal visit is an important initial step in antenatal care services for the early
detection of pregnancy risk. However, its achievement at UPTD Hadakewa Public Health
Center has not been optimal. Therefore, this study aimed to analyze the relationship between
the characteristics of pregnant women (age, education,occupation, and parity) and role of
midwives the first antenatal visit. The study used a quantitative analytic method with a cross-
sectional design involving 48 pregnant women selected through accidental sampling . data
were collected using questionnaires, interviews, and documentation, then analyzed using the
chi-square test and fisher’s exact test. The results based on the specific objectives were follows:
(1) identification of pregnant women characteristics showed that most respondents were in the
non-risk age category 83,33%, had secondary education 66,66%, were unemployed 72,9%,
and had non-risk parity 93,75%. (2) identification of the role of midwives indicated that the
majority were in the good category 41,6%, followed by fair and poor categories 29,2% each.
(3) identification of the first antenatal visit showed that most pregnant women made their first
visit on time 85,4%, while 14,6% did not. (4) analysis of the relationship between maternal
characteristics and the first antenatal visit showed no significant relationship for age,
education, occupation, and parity (p >0,05). (5) analysis of the relationship between the role
of midwives and the first antenatal visit showed a significant relationship (p = 0,021), where
better midwife roles were associated with an increase in timely first antenatal visits. In
conclusion, the role of midwifes is a important determinant in improving first antenatal visits,
while maternal characteristics were not significantly associated.

Keywords : pregnant women,first antenatal visit, maternal characteristics, midwife role.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU HAMIL DAN PERAN BIDAN DENGAN
KUNJUNGAN PERTAMA IBU HAMIL DI UPTD PUSKESMAS HADAKEWA
TAHUN 2026

Oleh : Yuliana Katharina Dokend (P07124225198)

Angka kematian ibu dan bayi masih menjadi masalah kesehatan yang memerlukan
perhatian serius, sehingga pelayanan antenatal care (ANC), khususnya kunjungan pertama ibu
hamil (K1), menjadi langkah penting untuk deteksi dini risiko dan komplikasi kehamilan.
Namun, cakupan K1 di UPTD Puskesmas Hadakewa masih belum optimal. Rendahnya
kunjungan K1 diduga dipengaruhi oleh karakteristik ibu hamil seperti usia, pendidikan,
pekerjaan, dan paritas, serta peran bidan dalam memberikan edukasi, motivasi, dan pelayanan
kesehatan kepada ibu hamil. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan karakteristik ibu hamil dan peran bidan dengan kunjungan pertama ibu hamil di
UPTD Puskesmas Hadakewa, Kabupaten Lembata.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional.
Penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Hadakewa pada bulan Maret — April 2026 dengan
jumlah sampel sebanyak 48 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner, wawancara, rekam medis, buku KIA, register KIA, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan secara wunivariat dan bivariat menggunakan uji chi-
square serta fisher’s exact test untuk mengetahui hubungan antara variabel independen dan
variabel dependen.

Hasil penelitian sesuai tujuan khusus dapat diuraikan sebagai berikut :
1. Karakteristik ibu hamil : sebagian besar responden berada pada usia tidak berisiko

83,33%, berpendidikan menengah 66,66%, tidak bekerja 72,9%, dan memiliki paritas

tidak berisiko 93,75%.

2. Peran bidan : mayoritas responden menilai peran bidan dalam kategori baik 41,6%,

sedangkan kategori cukup dan kurang masing — masing 29,2%.

3. Kunjungan pertama ibu hamil : sebagian besar responden melakukan kunjungan
pertama tepat waktu atau K1 murni sebesar 85,4%, sedangkan K1 akses sebesar

14,6%.
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Hubungan karakteristik ibu hamil dengan kunjungan pertama ibu hamil : usia,
pendidikan, pekerjaan, dan paritas tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
kunjungan pertama ibu hamil (p > 0,05).

Hubungan peran bidan dengan kunjungan pertama ibu hamil : terdapat hubungan yang
signifikan antara peran bidan dan kunjungan pertama ibu hamil (p = 0,021), artinya
semakin baik peran bidan, semakin tinggi kemungkinan ibu hamil melakukan
kunjungan pertama secara tepat waktu.

secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa peran bidan merupakan
faktor penting dalam mendorong ibu hamil melakukan K1 tepat waktu, sedangkan

karakteristik ibu hamil tidak terbukti berhubungan secara signifikan.
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