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OVERVIEW   OF  DENTAL  AND   ORAL HYGIENE 

KNOWLEDGE AND TOOTH BRUSHING  SKILLS                            

IN FOURTH GRADE STUDENTS OF SDN 2                                                                

SESETAN IN 2026 

 

ABSTRACT 

Oral and dental health play an important role in overall body health because they 

affect speaking, eating, and social interaction functions. The results of the 2018 

Basic Health Research (Riskesdas) showed that the national prevalence of 

individuals experiencing oral and dental health problems was 57.6%. This study 

aimed to determine the description of the level of knowledge regarding oral and 

dental hygiene and toothbrushing skills among fourth-grade students at SDN 2 

Sesetan in 2026. This study was a descriptive study using an observational method 

with a total sample of 52 students selected through Simple Random Sampling. The 

results showed that the highest level of knowledge was in the moderate category, 

with 25 students (48.08%), followed by the poor category with 23 students 

(44.23%), and the good category with four students (7.69%). The average 

knowledge score was 59.04, which was categorized as poor. The highest level of 

toothbrushing skills was in the needs guidance category, with 26 students (50%), 

followed by the fair category with 17 students (32.69%), the good category with six 

students (11.54%), and the very good category with three students (5.77%). The 

average toothbrushing skill score was 58.85, categorized as needs guidance. It can 

be concluded that most students had a moderate level of knowledge and 

toothbrushing skills that required guidance, while the average knowledge and 

toothbrushing skills were still classified as poor and in need of guidance. 

Keywords: Dental hygiene knowledge; Toothbrushing skills; Elementary school 

students 
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ABSTRAK 
 

Kesehatan gigi dan mulut berperan penting dalam kesehatan tubuh karena 

memengaruhi fungsi berbicara, makan, dan interaksi sosial. Hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdes) tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi nasional yang 

memiliki masalah gigi dan mulut sebesar 57,6%.  Penelitian ini bertujuan 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut serta 

keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 2 Sesetan tahun 2026. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif dengan metode observasi 

dengan jumlah 52 sampel, dengan teknik Simple Random Sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan terbanyak berada pada kategori cukup 

yaitu 25 siswa (48,08%), kategori kurang 23 siswa (44,23%), dan kategori baik 

empat siswa (7,69%). Nilai rata-rata pengetahuan sebesar 59,04 termasuk kategori 

kurang. Keterampilan menyikat gigi terbanyak berada pada kategori perlu 

bimbingan yaitu 26 siswa (50%), kategori cukup 17 siswa (32,69%), kategori baik 

enam siswa (11,54%), dan sangat baik tiga siswa (5,77%). Nilai rata-rata 

keterampilan sebesar 58,85 termasuk kategori perlu bimbingan. Disimpulkan 

bahwa sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup dan 

keterampilan dengan kategori perlu bimbingan, rata-rata pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi masih tergolong kurang dan perlu bimbingan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut; Keterampilan menyikat 

gigi; Siswa Sekolah Dasar
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Oleh: Ni Made Tisa Napira Putri (P07125023029) 

Kesehatan gigi dan mulut  merupakan  bagian  dari  kesehatan  tubuh  

yang tidak  dapat  dipisahkan  satu  dengan  yang  lainnya  sebab  kesehatan  gigi  

dan  mulut akan   mempengaruhi kesehatan   tubuh    keseluruhan. Mulut yang 

sehat memungkinkan individu untuk berbicara, makan dan bersosialisasi tanpa 

ada rasa sakit, rasa tidak nyaman maupun rasa malu. (Rahminingrum, 2018). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes) tahun 2018 menunjukkan bahwa 

prevalensi nasional yang memiliki masalah gigi dan mulut sebesar 57,6%. Orang 

-orang di Indonesia masih membutuhkan banyak bantuan untuk masalah gigi dan 

kesehatan mulut. Salah satu hal terburuk yang dapat terjadi pada gigi dan gusi 

adalah gigi berlubang, yang disebabkan oleh kalkulus dan plak. 58,45% 

penduduk Provinsi Bali memiliki masalah dengan gigi dan mulut. Ada 94,90% 

penduduk Provinsi Bali yang menyikat gigi mereka setiap hari, termasuk anak-

anak usia 5-9 tahun. Di antara anak-anak usia 5-9 tahun, hanya 2,40 persen yang 

menyikat gigi mereka pada waktu yang tepat 97,60% lainnya masih 

melakukannya dengan salah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut serta Keterampilan Menyikat Gigi 

pada Siswa Kelas IV SDN 2 Sesetan Tahun 2026. Jenis penelitian adalah 

penelitian deskriptif dengan metode observasi. Responden yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 52 orang. Penelitian ini menggunakan sampel, 

jumlah populasi dari kelas IV sebanyak 110 siswa untuk mencari besar sampel 

sampel yang digunakan dalam penelitian penulis menggunakan rumus Slovin 

dengan menggunakan teknik Simple Random Sampling. Jenis data yang 

digunakan yaitu data primer dan sekunder, pengumpulan data primer diambil 

langsung oleh peneliti melalui tes untuk mengetahui pengetahuan kebersihan 
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gigi dan mulut dan observasi untuk  keterampilan menyikat gigi pada siswa. 

Data sekunder berupa daftar nama siswa kelas IV SDN 2 Sesetan Denpasar. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SDN 2 Sesetan Denpasar, diperoleh dari 52 siswa yang diteliti, 

tingkat pengetahuan paling tinggi yaitu dengan katgori cukup yaitu 25 orang 

(48,08%), kategori kurang  23 orang (44,23%) , dan tingkat pengetahuan paling 

sedikit dengan kategori baik yaitu empat orang (7,69%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV di SDN 2 

Sesetn Denpasar sebesar 59,04 yang termasuk dalam kategori kurang. Hasil 

penelitian keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN 2 Sesetan 

Denpasar, diperoleh dari 52 siswa yang diteliti, tingkat keterampilan paling 

tinggi dengan katgori perlu bimbingan yaitu 26 orang (50%), kategori cukup 

yaitu 17 orang (32,69%), dan tingkat keterampilan paling sedikit dengan 

kategori sangat baik yaitu tiga orang (5,77%). Rata-rata tingkat keterampilan 

menyikat gigi pada siswa kelas IV di SDN 2 Sesetn Denpasar sebesar 58,85 

yang termasuk dalam kategori perlu bimbingan. Data ini menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut kelas IV masih kurang dan 

keterampilan menyikat gigi pada kelas IV masih perlu bimbingan.  

Hasil penelitian mengenai Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi 

Dan Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas IV SDN 2 

Sesetan Tahun 2026 dapat disimpulkan bahwa jumlah siswa terbanyak yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori cukup, dengan rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori kurang. 

Sedangkan jumlah siswa terbanyak dengan keterampilan menyikat gigi dengan 

kategori perlu bimbingan, dengan rata-rata keterampilan menyikat gigi dengan 

kategori kurang, berdasarkan simpulan diatas, disarankan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi siswa kelas IV SDN 2 Sesetan 

sebagai berikut, diharapkan kepada pihak sekolah berkenan menyiapkan buku 

bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut untuk menambah pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut, kepada siswa kelas IV SDN 2 Sesetan 

Denpasar tahun 2026 diharapkan selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut 

dengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan 
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dan malam sebelum tidur, serta diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan 

kesehatan giginya minimal enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. 
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