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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ON ORAL AND
DENTAL HEALTH MAINTENANCE AND TOOTHBRUSHING
SKILLS USING CARTOON ANIMATION VIDEO
AMONG THIRD GRADE

(Students of SDN 19 Dauh Puri West Denpasar 2026)
ABSTRACT

Dental and oral health is an important part of body health. Cartoon animation
videos are an interesting educational media for elementary school children. This
to determine the level of knowledge of dental and oral health maintenance and
tooth brushing skills with cartoon animation videos in grade III students of SDN
19 Dauh Puri in 2026. The type of research is one group pre-posttest design. The
number of respondents is 33 students. Data collection uses a questionnaire on the
level of knowledge and observation sheets for tooth brushing skills before and
after counseling. Data analysis uses univariate analysis of percentages and
averages. The results show that the level of knowledge before counseling is in the
sufficient category for 26 students (79%), the less category for 7 students (21%),
and there is no good category. The average before the level of knowledge is 64.39
with a sufficient category. The results after the counseling showed that all students
(100%) were in the good category. The average knowledge increased to 95.61 in
the good category. Tooth brushing skills before the counseling were in the
category needing guidance for 13 students (40%), with the sufficient category for 8
students (24%), and the good category for 12 students (36%), there was no very
good category. The average skill was 57.88 with the category needing guidance.
The results after the counseling showed that all students (100%) were in the very
good category. The average skill increased to 95.91 with the very good category.
The conclusion shows of the level of knowledge before the sufficient category
(79%) was an average of 64.39. After the good category (100%) the average was
95.61. Skills before the category needing guidance (40%) were an average of 57.88.
After the very good category (100%) the average was 95.91.

Keywords: knowledge, skills, cartoon animation video.
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh. Video
animasi kartun menjadi media edukasi yang menarik bagi anak sekolah dasar.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi dengan video animasi
kartun pada siswa kelas III SDN 19 Dauh Puri tahun 2026.Jenis penelitian berupa
one grup pre-posttest design. Jumlah responden sebanyak 33 siswa.Pengumpulan
data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan serta lembar observasi
keterampilan menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan.Analisis data
menggunakan analisis univariat persentase serta rata-rata.Hasil penelitian
menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan berada pada kategori
cukup sebanyak 26 siswa (79%) serta kategori kurang sebanyak 7 siswa (21%)
dan kategori baik tidak ada.Rata-rata sebelum tingkat pengetahuan 64,39 dengan
kategori cukup. Hasil sesudah penyuluhan menunjukkan seluruh siswa (100%)
berada pada kategori baik.Rata-rata pengetahuan meningkat menjadi 95,61
kategori baik.Keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan berada pada
kategori perlu bimbingan sebanyak 13 siswa (40%),dengan kategori cukup
sebanyak 8 siswa (24%), dan kategori baik sebanyak 12 siswa (36%), kategori
sangat baik tidak ada.Rata-rata keterampilan 57,88 dengan kategori perlu
bimbingan.Hasil sesudah penyuluhan menunjukkan seluruh siswa (100%) berada
pada kategori sangat baik.Rata-rata keterampilan meningkat menjadi 95,91
dengan kategori sangat baik. Simpulan tingkat pengetahuan sebelum kategori
cukup (79%) rata-rata 64,39. Sesudah kategori baik (100%) rata-rata 95,61.
Keterampilan sebelum kategori perlu bimbingan (40%) rata-rata 57,88. Sesudah
kategori sangat baik (100%) rata-rata 95,91.

Kata kunci: pengetahuan, keterampilan, video animasi kartun.
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Oleh : Ni Kadek Krisna Paksi Yogini (P07125023024)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh.
Kondisi kesehatan gigi dan mulut memengaruhi kualitas hidup, pertumbuhan,
perkembangan, kemampuan berbicara, serta kemampuan mengunyah pada anak
usia sekolah dasar. Menurut Marthinu dan Bidjuni (2020), kesehatan gigi dan
mulut menjadi indikator penting kesehatan tubuh secara menyeluruh. Gangguan
kesehatan gigi dan mulut dapat menimbulkan rasa sakit, ketidaknyamanan,
penurunan nafsu makan, serta menurunkan konsentrasi belajar. Rendahnya
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut menjadi salah satu
penyebab munculnya berbagai masalah kesehatan gigi pada anak sekolah dasar
(Kemenkes RI, 2022).

Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut perlu ditanamkan sejak dini
agar anak memiliki kebiasaan menjaga kebersihan rongga mulut. Keterampilan
menyikat gigi secara benar juga memegang peranan penting dalam mencegah
terjadinya karies gigi, radang gusi, serta penumpukan plak (Notoatmodjo, 2018).
Data Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukkan kebiasaan menyikat
gigi setiap hari pada anak cukup tinggi, namun kebiasaan menyikat gigi pada
waktu yang benar masih rendah. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya edukasi
kesehatan gigi melalui media pembelajaran yang menarik dan mudah dipahami
anak.

Video animasi kartun merupakan salah satu media edukasi yang sesuai
bagi anak sekolah dasar. Media ini menampilkan gambar bergerak, warna menarik,

suara jelas, serta materi sederhana sehingga mudah dipahami. Menurut Mahmud
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(2023), media audio visual dapat meningkatkan perhatian, minat belajar, daya
ingat, serta pemahaman siswa terhadap materi pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi melalui
video animasi kartun pada siswa kelas III SDN 19 Dauh Puri Tahun 2026. Jenis
penelitian menggunakan metode one grup pre-posttest design. Penelitian
dilaksanakan pada bulan April 2026 di SDN 19 Dauh Puri, Denpasar Barat.
Populasi penelitian berjumlah 33 siswa kelas III. Teknik pengambilan responden
menggunakan total populasi sehingga seluruh siswa menjadi responden penelitian.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan sebanyak 20 soal
pilihan ganda serta lembar observasi keterampilan menyikat gigi sebanyak 20
indikator penilaian. Data diperoleh sebelum penyuluhan serta sesudah penyuluhan
menggunakan video animasi kartun. Analisis data dilakukan secara univariat
dalam bentuk distribusi frekuensi, persentase, serta nilai rata-rata.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan siswa sebelum
penyuluhan berada pada kategori cukup sebanyak 26 siswa (79%) dan kategori
kurang sebanyak tujuh siswa (21%), sedangkan kategori baik tidak ditemukan.
Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%) berada pada kategori baik, dan tidak
ada kategori kurang dan cukup. Nilai rata-rata pengetahuan meningkat dari 64,39
menjadi 95,61.

Hasil keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan menunjukkan
kategori perlu bimbingan sebanyak 13 siswa (40%), kategori cukup sebanyak
delapan siswa (24%), dan kategori baik sebanyak 12 siswa (36%), sedangkan
kategori sangat baik tidak ditemukan. Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%)
berada pada kategori sangat baik, dan tidak ada kategori baik,cukup dan perlu
bimbingan. Nilai rata-rata keterampilan meningkat dari 57,88 menjadi 95,91.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa video animasi kartun mampu
meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut serta memperbaiki keterampilan menyikat gigi. Hasil ini sejalan dengan
penelitian Syahputri (2022), tentang gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan

media animasi kartun pada Siswa kelas IVA SDN Sawangan 07 Depok tahun 2022.
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Sebelum penyuluhan, hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan kategori
cukup pada 15 murid (46,9%), kategori baik pada 12 murid (37,5%), kategori
kurang pada lima murid (15,6%). Setelah penyuluhan, terjadi peningkatan tingkat
pengetahuan. Kategori baik mencapai 28 murid (87,5%), kategori cukup empat
murid (12,5%), tidak ditemukan kategori pengetahuan kurang.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Astiari 2023, tentang
gambaran tingkat pengetahuan menyikat gigi dan keterampilan menyikat gigi
pada 35 pada Siswa kelas V SDN 1 Baler Bale Agung tahun 2023 dengan video
animasi kartun menunjukkan tingkat pengetahuan menyikat gigi kategori baik
sebanyak 20 siswa (57,2%), kategori cukup sebanyak 14 siswa (40%) serta kategori
kurang sebanyak 1 siswa (2,8%) dengan rata-rata kategori baik 77,9%. Sementara
keterampilan menyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan sebanyak 24
siswa (68,6%), dengan kategori sangat baik dan baik sebanyak 2 siswa (5,7%), dan
kategori cukup sebanyak 7 siswa (20%), dengan rata-rata 52,8% kategori perlu
bimbingan.

Hasil penelitian ini sejalan dengan Nisaul 2024,tentang tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa-siswi Kelas III SD Negeri
106820 Kecamatan Pancur Batu sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan
media animasi kartun terdapat kriteria sedang 16 orang (49%), kriteria baik 14
orang (42%) dan kriteria buruk 3 orang (9%). Hasil penelitian sesudah penyuluhan
menggunakan media video animasi kartun bahwa seluruh siswa kriteria baik,dan
tidak ada kriteria sedang dan buruk.

Simpulan hasil penelitian gambaran pengetahuan pemeliharaan Kesehatan
gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi dengan video animasi kartun
pada siswa kelas III di SDN 19 Dauh Puri sebanyak 33 siswa. Tingkat
pengetahuan sebelum penyuluhan berada pada kategori cukup sebanyak 26 siswa
(79%). Rata-rata pengetahuan 64,39 dengan kategori cukup. Sesudah penyuluhan
seluruh siswa mencapai kategori baik (100%). Rata-rata pengetahuan meningkat
95,61 dengan kategori baik. Keterampilan menyikat gigi sebelum penyuluhan
berada pada kategori perlu bimbingan sebanyak 13 siswa (40%). Rata-rata
keterampilan menyikat gigi 57,88 dengan kategori perlu bimbingan. Sesudah

penyuluhan seluruh siswa mencapai kategori sangat baik (100%). Rata-rata



keterampilan meningkat menjadi 95,91dengan kategori sangat baik. Media video
animasi kartun efektif sebagai sarana edukasi kesehatan gigi dan mulut pada siswa
sekolah dasar.

Saran bagi sekolah, menyediakan media edukasi kesehatan gigi dan mulut
berupa video,poster,leatflet. Bagi puskesmas, agar menggunakan media video
animasi kartun untuk melakukan penyuluhan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut. Bagi siswa menerapkan kebiasaan menyikat gigi dua kali sehari pagi
setelah sarapan dan malam sebelum tidur, melakukan pemeriksaan kesehatan gigi

setiap enam bulan
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