BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
menggunakan media video animasi kartun pada siswa kelas VV Madrasah Ibtidaiyah
Negeri 1 Karangasem Tahun 2026, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan
siswa sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar berada pada kategori cukup
dengan rata-rata pengetahuan termasuk dalam kategori cukup. Setelah diberikan
penyuluhan menggunakan media video animasi kartun, tingkat pengetahuan siswa
mengalami peningkatan, dimana sebagian besar siswa berada pada kategori baik
dengan rata-rata pengetahuan termasuk dalam kategori baik. Peningkatan tersebut
menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan media
video animasi kartun efektif dalam meningkatkan pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1

Karangasem Tahun 2026.

B. Saran
Berdasarkan simpulan hasil penelitian, maka dapat disarankan sebagai
berikut:
1. Kepada tenaga kesehatan gigi di puskesmas yang mewilayahi MIN 1
Karangasem, khususnya di bidang kesehatan gigi dan mulut, diharapkan dapat
mengembangkan metode penyuluhan yang lebih kreatif, interaktif, dan sesuai

dengan karakteristik sasaran, seperti penggunaan video animasi kartun,
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sehingga pesan kesehatan dapat tersampaikan dengan lebih efektif dan menarik
bagi siswa.

Kepada kepala sekolah MIN 1 Karangasem, diharapkan dapat menyediakan
media edukasi kesehatan gigi dan mulut seperti poster, leaflet, dan booklet di
lingkungan sekolah maupun perpustakaan, sehingga siswa dapat membaca dan
memahami informasi kesehatan gigi serta meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Kepada peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih
lanjut dengan menambahkan variabel lain seperti sikap dan perilaku,
menggunakan desain penelitian yang berbeda, serta melibatkan jumlah
responden yang lebih besar agar diperoleh hasil penelitian yang lebih luas dan
mendalam.

Kepada siswa MIN 1 Karangasem, diharapkan lebih rajin mengunjungi
perpustakaan serta memanfaatkan media edukasi kesehatan yang tersedia untuk

menambah pengetahuan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
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