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Description of the Level of Knowledge on Oral and Dental Health Maintenance 

Before and After Health Education Using Animated Cartoon Video Media 

Among Fifth Grade Students at Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Karangasem 

in 2026 

ABSTRACT 

 

Dental and oral health education is important to be carried out from an early age, 

especially among elementary school students, to improve knowledge about 

maintaining dental and oral health. Low levels of knowledge can affect students’ 

awareness in maintaining oral hygiene. This research aimed to describe the level of 

knowledge regarding dental and oral health maintenance before and after 

counseling using animated cartoon video media among fifth-grade students at 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri (MIN) 1 Karangasem in 2026. The research method 

used in this study was descriptive with a pre-experimental one-group pre-test and 

post-test design. The results showed that before counseling, the average level of 

students’ knowledge was 62.86 in the sufficient category. After counseling using 

animated cartoon video media, the average level of knowledge increased to 96.34 

in the good category. The conclusion of this study is that before being given 

counseling, most students had a moderate level of knowledge, with the average 

knowledge score included in the moderate category. After being given counseling 

using cartoon animated video media, the students’ level of knowledge increased, 

where most students were categorized as having good knowledge, with the average 

knowledge score included in the good category. 
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Menggunakan Media Video 

Animasi Kartun pada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 

Karangasem Tahun 2026 

ABSTRAK 

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak usia dini, terutama 

pada siswa sekolah dasar, untuk meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Rendahnya pengetahuan siswa dapat berdampak pada 

kurangnya kesadaran dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan 

media video animasi kartun pada siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Negeri (MIN) 

1 Karangasem Tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode 

pre-eksperimental design yaitu one group pre-test dan post-test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan, rata-rata tingkat pengetahuan 

siswa sebesar 62,86 dengan kategori cukup. Setelah diberikan penyuluhan 

menggunakan media video animasi kartun, rata-rata tingkat pengetahuan 

meningkat menjadi 96,34 dengan kategori baik. Simpulan penelitian ini tingkat 

pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan sebagian besar berada pada 

kategori cukup dengan rata-rata pengetahuan termasuk dalam kategori cukup. 

Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media video animasi kartun, tingkat 

pengetahuan siswa mengalami peningkatan, dimana sebagian besar siswa berada 

pada kategori baik dengan rata-rata pengetahuan termasuk dalam kategori baik. 

 

Kata kunci: pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, video animasi kartun, 

penyuluhan 
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Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu permasalahan 

kesehatan yang banyak dijumpai pada anak usia sekolah. Salah satu faktor yang 

memengaruhi kondisi tersebut adalah rendahnya tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Kurangnya pengetahuan dapat berdampak 

pada perilaku yang kurang tepat dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Oleh 

karena itu, diperlukan upaya promotif dan preventif melalui penyuluhan kesehatan 

dengan menggunakan media yang menarik dan sesuai dengan karakteristik anak, 

seperti video animasi kartun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media video animasi kartun pada siswa kelas V 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Karangasem tahun 2026. Tujuan khusus penelitian 

ini meliputi mengetahui distribusi tingkat pengetahuan siswa sebelum dan sesudah 

penyuluhan, menghitung rata-rata tingkat pengetahuan, serta mengidentifikasi 

perubahan tingkat pengetahuan setelah diberikan penyuluhan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan pre-test dan post-test. Penelitian dilaksanakan pada tahun 2026 dengan 

jumlah responden sebanyak 56 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner berupa soal pilihan ganda yang telah disesuaikan dengan 

indikator pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dengan menghitung distribusi 

frekuensi dan nilai rata-rata. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan siswa 

sebelum diberikan penyuluhan adalah sebesar 62,86 yang termasuk dalam kategori 

cukup. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media video animasi kartun, 
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rata-rata tingkat pengetahuan siswa meningkat menjadi 96,34 yang termasuk dalam 

kategori baik. 

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan 

pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut 

menggunakan media video animasi kartun. Peningkatan tersebut menunjukkan 

bahwa penggunaan media video animasi kartun dalam penyuluhan kesehatan 

mampu menarik perhatian siswa serta menyajikan informasi secara visual dan audio 

yang interaktif, sehingga mempermudah siswa dalam memahami materi yang 

diberikan. Dengan demikian, media ini efektif digunakan sebagai sarana edukasi 

dalam meningkatkan pengetahuan siswa. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, 

disarankan kepada tenaga kesehatan gigi di puskesmas yang mewilayahi MIN 1 

Karangasem agar lebih mengembangkan metode penyuluhan kesehatan yang 

kreatif, inovatif, dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar, salah satunya 

melalui penggunaan media video animasi kartun. Pemanfaatan media pembelajaran 

yang menarik diharapkan dapat meningkatkan minat belajar dan pemahaman siswa 

terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini. Pihak sekolah 

juga disarankan untuk mendukung kegiatan edukasi kesehatan dengan 

menyediakan berbagai media informasi seperti poster, leaflet, booklet, yang dapat 

dimanfaatkan siswa sebagai sumber belajar tambahan. Selain itu, peneliti 

selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan menambahkan 

variabel lain yang dapat memengaruhi tingkat pengetahuan maupun perilaku 

kesehatan gigi dan mulut siswa, serta melibatkan jumlah sampel yang lebih besar 

agar hasil penelitian lebih luas. Siswa juga disarankan lebih aktif memanfaatkan 

fasilitas perpustakaan dan media edukasi kesehatan guna menambah wawasan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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