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OVERVIEW OF TOOTH LOSS AND USE OF DENTURES IN PKK IN
AWAN VILLAGE IN 2026

ABSTRACT

National tooth loss at the age of 34-44 years is 17.5% and is increasing at the age
of 65 years and above by 30.6%. The purpose of this study is to find out the picture
of tooth loss and the use of dentures in the PKK in Awan Village in 2026. The type
of research used was descriptive research with a total population of 150 people
while the number of samples used was 60 respondents selected using simple
random sampling techniques. Data collection is carried out through direct
examinations and interviews. The results showed that 52 respondents (86.7%)
experienced tooth loss, the most were in the category of <6 teeth as many as 46
respondents (88.6%) and the average tooth loss was 2.57. The use of dentures is
still low, namely eight respondents (14.8%). The main cause of tooth loss was
caries, namely, as many as 49 respondents (94.2%). It can be concluded that the
problem of tooth loss is still high and the use of dentures is still low, so it is
necessary to increase promotive and preventive efforts for dental and oral health.

Keywords: tooth loss, dentures, caries, PKK
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GAMBARAN KEHILANGAN GIGI DAN PENGGUNAAN GIGI TIRUAN
PADA IBU PKK DI DESA AWAN TAHUN 2026

ABSTRAK

Kehilangan gigi nasional pada usia 34-44 tahun sebesar 17,5% dan semakin
mengalami peningkatan pada usia 65 tahun keatas sebesar 30,6%. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui gambaran kehilangan gigi dan penggunaan gigi tiruan
pada PKK di Desa Awan tahun 2026. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif dengan jumlah total populasi 150 orang sedangkan jumlah
sampel yang digunakan sebanyak 60 responden dipilih menggunakan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan langsung dan
wawancara. Hasil penelitian menunjukkan 52 responden (86,7%) mengalami
kehilangan gigi, paling banyak adalah kategori sedikit <6 gigi sebanyak 46
responden (88,6%) dan rata-rata kehilangan gigi sebesar 2,57. Penggunaan gigi
tiruan masih rendah, yaitu delapan responden (14,8%). Penyebab utama kehilangan
gigi adalah karies yaitu, sebanyak 49 responden (94,2%). Dapat disimpulkan bahwa
masalah kehilangan gigi masih tinggi dan penggunaan gigi tiruan masih rendah,
sehingga diperlukan peningkatan upaya promotif dan preventif kesehatan gigi dan
mulut.

Kata Kunci: kehilangan gigi, gigi tiruan, karies, PKK
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KEHILANGAN GIGI DAN PENGGUNAAN GIGI TIRUAN
PADA IBU PKK DI DESA AWAN TAHUN 2026

Oleh: Ni Ketut Kartika Yani (P07125023034)

Gigi merupakan sumber dari berbagai gangguan, baik secara fisik maupun
mental (Stoll, 1977 dalam Jubhari, 2008). Kesehatan gigi dan mulut merupakan
bagian penting dari kesehatan secara keseluruhan karena berperan dalam fungsi
pengunyahan, berbicara, estetika, serta kualitas hidup individu. Salah satu
permasalahan kesehatan gigi dan mulut yang masih sering ditemukan di masyarakat
adalah kehilangan gigi. Kehilangan gigi merupakan penyebab utama dari
perubahan nutrisi seseorang (Jubhari., 2008). Kehilangan gigi dapat disebabkan
oleh berbagai faktor, baik faktor penyakit seperti karies dan penyakit periodontal,
maupun faktor non penyakit seperti usia, tingkat pendidikan, sosial ekonomi, serta
perilaku pemeliharaan kesehatan gigi. Kehilangan gigi yang tidak ditangani dengan
baik dapat menimbulkan gangguan fungsi pengunyahan, bicara, estetika, serta
berdampak pada kondisi psikologis individu. Kehilangan gigi yang tidak digantikan
dengan gigi tiruan dapat menyebabkan gangguan susunan gigi, penurunan efisiensi
pengunyahan, serta masalah kesehatan rongga mulut lainnya.

Berdasarkan data Riskesdas (2018), prevalensi masalah kesehatan gigi dan
mulut di Indonesia masih tergolong tinggi. Di Kabupaten Bangli, pemanfaatan
pelayanan kesehatan gigi masih rendah, yang menunjukkan kurangnya kesadaran
masyarakat terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. Desa Awan
merupakan salah satu desa di Kecamatan Kintamani yang memiliki kelompok Ibu
PKK yang aktif dalam kegiatan masyarakat, namun belum tersedia data yang
menggambarkan kondisi kehilangan gigi dan penggunaan gigi tiruan pada
kelompok tersebut. Hasil survei pendahuluan menunjukkan bahwa kehilangan gigi

umumnya disebabkan oleh karies dan penggunaan gigi tiruan masih rendah.
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Kondisi ini menunjukkan perlunya dilakukan penelitian untuk mengetahui
gambaran kehilangan gigi dan penggunaan gigi tiruan pada Ibu PKK di Desa Awan
tahun 2026.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kehilangan gigi dan penggunaan gigi tiruan pada Ibu PKK di Desa Awan tahun
2026, penelitian ini ingin mengetahui frekuensi kehilangan gigi, rata-rata
kehilangan gigi, frekuensi penggunaan gigi tiruan, serta faktor penyebab kehilangan
gigi.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
observasional. Penelitian dilaksanakan di Desa Awan, Kecamatan Kintamani,
Kabupaten Bangli pada bulan April 2026. Populasi penelitian adalah seluruh Ibu
PKK sebanyak 150 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 60 responden yang
ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat presisi 10%. Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Data dikumpulkan
melalui pemeriksaan langsung pada rongga mulut responden untuk mengetahui
jumlah kehilangan gigi serta wawancara untuk mengetahui penggunaan gigi tiruan
dan faktor penyebab kehilangan gigi. Pengolahan data dilakukan melalui tahap
editing, coding, dan tabulating, sedangkan analisis data dilakukan secara univariat
untuk memperoleh distribusi frekuensi, persentase, dan rata-rata. Penelitian ini juga
memperhatikan aspek etika penelitian, meliputi informed consent, anonimity, dan
confidentiality.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami
kehilangan gigi yaitu sebanyak 52 responden (86,7%). Berdasarkan jumlah
kehilangan gigi, sebagian besar responden termasuk dalam kategori kehilangan gigi
sedikit (<6 gigi) yaitu sebanyak 46 responden (88,6%), sedangkan kategori sedang
(6-10 gigi) dan banyak (>10 gigi) masing-masing sebanyak tiga responden. Rata-
rata kehilangan gigi pada responden adalah 2,57, artinya jumlah kehilangan gigi
setiap responden adalah dua sampai tiga gigi.

Penggunaan gigi tiruan pada responden masih rendah, dimana hanya
delapan responden (14,8%) yang menggunakan gigi tiruan. Penyebab utama

kehilangan gigi adalah karies sebanyak 49 responden (94,2%), diikuti oleh impaksi
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sebanyak dua responden (3,9%), serta kebutuhan perawatan ortodonti sebanyak
satu responden (1,9%), dan tidak ditemukan kehilangan gigi akibat kecelakaan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kejadian kehilangan
gigi pada Ibu PKK di Desa Awan tahun 2026 cukup tinggi dengan sebagian besar
termasuk kategori kehilangan gigi sedikit dan rata-rata kehilangan gigi sebesar 2,57
artinya jumlah kehilangan gigi setiap responden adalah dua sampai tiga gigi.
Penggunaan gigi tiruan masih sangat rendah. Penyebab utama kehilangan gigi
adalah karies, yang menunjukkan masih rendahnya upaya pencegahan dan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Kondisi ini menunjukkan pentingnya
peningkatan upaya promotif dan preventif serta peningkatan pemanfaatan
pelayanan kesehatan gigi dan mulut di masyarakat.

Berdasarkan hasil penelitian ini, ibu PKK di Desa Awan diharapkan dapat
meningkatkan upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut melalui kebiasaan
menyikat gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
dengan teknik yang benar serta mengurangi konsumsi makanan manis dan lengket,
serta segera mengganti gigi yang hilang dengan gigi tiruan untuk menjaga fungsi
pengunyahan, bicara dan estetika. Pihak Puskesmas diharapkan dapat
meningkatkan kegiatan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut, khususnya
tentang upaya pencegahan karies dan pentingnya penggunaan gigi tiruan, serta
meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut agar masyarakat lebih mudah

memperoleh perawatan.
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