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OVERVIEW OF THE LEVEL OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND
DENTAL CARIES IN GRADE IV AND V STUDENTS OF SD N 4
LODTUNDUH, GIANYAR REGENCY IN 2026

ABSTRACT

Dental and oral hygiene that is not properly maintained can increase the risk of
dental caries in school-age children. This study aimed to determine the description
of oral hygiene and permanent dental caries among fourth and fifth grade students
at SDN 4 Lodtunduh, Gianyar Regency in 2026. The research method used was
descriptive research with a survey design. The research sample consisted of 37
students selected using a total population technique. Data collection was carried out
through direct examination using the OHI-S index and examination status cards.
The results showed that 20 students (54%) had good oral hygiene and 17 students
(46%) had moderate criteria, with an average OHI-S score of 1.16 categorized as
good. The frequency of permanent dental caries was relatively high, with 65 cases
of caries and an average caries score of 1.75, which was categorized as low. The
tooth most frequently affected by caries was tooth 36, totaling 11 teeth. The
frequency of caries in female students was higher (81.25%) than in male students
(71.42%). Based on oral hygiene level, caries frequency was higher among students
with moderate oral hygiene criteria (16 students) compared to those with good
criteria (12 students). The conclusion of this study showed that the students’ oral
hygiene level was generally categorized as good, although the frequency of
permanent dental caries was still relatively high.

Keywords: oral hygiene, permanent dental caries, elementary school students
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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES
GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 4 LODTUNDUH
KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2026

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut yang tidak terjaga dengan baik dapat meningkatkan
risiko terjadinya karies gigi pada anak usia sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada
siswa kelas IV dan V SDN 4 Lodtunduh, Kabupaten Gianyar tahun 2026. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain survei. Sampel
penelitian berjumlah 37 siswa yang diperolen dengan teknik total populasi.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan langsung menggunakan indeks
OHI-S dan Kkartu status pemeriksaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 20 siswa (54%) memiliki kebersihan gigi dan mulut kriteria baik dan 17
siswa (46%) kriteria sedang, dengan rata-rata OHI-S sebesar 1,16 yang termasuk
kriteria baik. Frekuensi karies gigi permanen tergolong cukup tinggi yaitu sebanyak
65 karies dengan rata-rata karies sebesar 1,75 yang termasuk kriteria rendah. Gigi
yang paling sering mengalami karies adalah gigi 36 sebanyak 11 gigi. Frekuensi
karies pada siswa perempuan lebih tinggi 13 siswa (81,25%) dibandingkan siswa
laki-laki 15 siswa (71,42%). Berdasarkan tingkat kebersihan gigi dan mulut,
frekuensi karies lebih banyak ditemukan pada siswa dengan kriteria sedang
sebanyak 16 siswa dibandingkan kriteria baik sebanyak 12 siswa. Simpulan
penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa termasuk
kategori baik dengan frekuensi karies gigi permanen yang masih cukup tinggi.

Kata kunci: kebersihan gigi dan mulut, karies gigi permanen, siswa sekolah dasar



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES
GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV DAN V SDN 4 LODTUNDUH
KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2026

Oleh: Ni Kadek Santiani (P07125023026)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
yang perlu dijaga sejak dini, terutama pada anak sekolah dasar. Masalah karies gigi
masih tinggi dan banyak dialami anak usia sekolah akibat rendahnya kemampuan
menjaga kebersihan gigi dan mulut. Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak
sekolah Di Indonesia juga masih cukup tinggi sehingga diperlukan perhatian
terhadap upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan kondisi
tersebut, siswa kelas IV dan V SDN 4 Lodtunduh dipilih sebagai subjek penelitian
terkait kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi permanen.

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kebersihan gigi dan mulut
serta karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan V SDN 4 Lodtunduh tahun
2026. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain
survei. Sampel penelitian berjumlah 37 siswa menggunakan teknik total populasi.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan langsung menggunakan indeks
OHI-S untuk mengetahui tingkat kebersihan gigi dan mulut serta pemeriksaan
karies gigi permanen menggunakan kartu status pemeriksaan gigi. Data dianalisis
secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan nilai rata-rata.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa memiliki kebersihan
gigi dan mulut kriteria baik sebanyak 20 siswa (54%) dan kriteria sedang sebanyak
17 siswa (46%), dengan rata-rata OHI-S sebesar 1,16 yang termasuk kategori baik.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa kebersihan gigi dan mulut siswa secara umum
sudah baik dan telah memenubhi target nasional kesehatan gigi dan mulut.

Frekuensi karies gigi permanen masih tergolong tinggi, yaitu sebanyak 65
karies. Rata-rata karies gigi permanen sebesar 1,75 yang termasuk kriteria rendah.
Gigi yang paling sering mengalami karies adalah gigi 36 sebanyak 11 gigi.

Frekuensi karies pada siswa perempuan lebih tinggi dibandingkan siswa laki-laki.



Selain itu, siswa dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut kriteria sedang memiliki
frekuensi karies lebih tinggi dibandingkan kriteria baik.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
siswa memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut kategori baik, namun frekuensi
karies gigi permanen masih tinggi. Sekolah diharapkan mengadakan kegiatan
menyikat gigi bersama dan menyediakan media edukasi kesehatan gigi berupa buku
bacaan maupun poster. Orang tua diharapkan membimbing anak menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta melakukan pemeriksaan gigi secara rutin. Siswa
juga diharapkan meningkatkan kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan

menyikat gigi secara teratur dan membatasi konsumsi makanan manis serta lengket.
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