BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
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1. Pola Asuh dan Prakti
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Keterangan:

Gambar 2 Kerangka Konsep
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Stunting
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= Variabel yang diteliti

= Variabel yang tidak diteliti
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
Variabel
Variabel-variabel yang diteliti dalam penelitian ini sebagai berikut:
a.  Independent Variable atau variabel bebas yaitu pemberian
ASI eksklusif dan riwayat penyakit infeksi
b.  Dependent Variable atau variabel terikat yaitu stunting
2. Definisi Operasional Variabel

Tabel 2 Definisi Operasional

. Definisi Instrumen dan Cara . Skala
Variabel Variabel Pengukuran Hasil Ukur Data
Stunting Keadaan gizi balita usia  Kuesioner 1: Stunting: Nominal
24 — 59 bulan yang Z-Score  (-3)
ditentukan berdasarkan ~ Pengambilan data SD  sampai
indek TB/U register Puskesmas dengan < (- 2)
dengan Z- Score (-3) SD  dan buku KIA SD dan < (-3)
sampai dengan < (-2) SD
SD dan < (-3) SD
2: Tidak
Stunting: Z-
Score > (-2)
SD sampai
dengan 2 SD
ASI Pemberian ASI saja Kuesioner I: Ya ASI  Nominal
Eksklusif kepada bayi sejak lahir Eksklusif
sampai usia 6 bulan Wawancara
tanpa tambahan kepada 2: Tidak ASI
makanan atau minuman  responden Eksklusif
lain, kecuali  obat atau
vitamin berdasarkan
pengakuan ibu balita
Penyakit Infeksi  Suatu kondisi balita Kuesioner 1: Ya: Nominal
mengalami pernah
diare atau ISPA (infeksi ~Wawancara kepada ~ menderita
pernapasan akut) yang  responden ISPA atau diare
pernah diderita. dengan durasi
sakit
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ISPA: gejala panas
diikuti satu atau lebih
gejala lainnya seperti
batuk, pilek, sakit
tenggorokkan.

Diare: dengan gejala
buang air besar > 3 kali
sehari dengan konsistensi
lembek atau cair dengan
atau tanpa muntah.

>3 hari dan
frekuensi sakit
> 3 kali dalam 6
bulan terakhir.
2: Tidak: tidak
pernah
menderita ISPA
atau diare dan
pernah
mengalami
diare atau ISPA
dengan durasi
sakit

<3 hari dan
frekuensi sakit
<3 kali dalam 6
bulan terakhir.

Hipotesis

Terdapat hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian

stunting pada balita.

Terdapat hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting

pada balita.
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