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OVERVIEW OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DENTAL CARIES BEFORE
AND AFTER PROVIDING COUNSELING USING TIKTOK
VIDEO MEDIA TO GRADE VIII STUDENTS OF
SMP NEGERI 6 DENPASAR
IN 2026

ABTRACT

Dental caries remains a prevalent oral health problem, largely influenced by low
knowledge and awareness among adolescents. This study aimed to describe the
level of knowledge about dental caries before and after health education using
TikTok media among eighth-grade students at SMP Negeri 6 Denpasar in 2026.
The methods in this research with a pre-test and post-test approach. The sample
consisted of 40 students selected through random sampling. Data were collected
using a 20-item questionnaire administered before and after a 2-minute educational
intervention delivered via TikTok video. Showed that before the intervention, most
students had good knowledge (85%), while after the intervention, all students
(100%) achieved a very good level of knowledge. The average score increased from
71.3 to 98.4. These findings indicate that TikTok-based health education effectively
improves students' knowledge of dental caries. In conclusion, TikTok media can be
utilized as an innovative and effective educational tool to enhance oral health
knowledge among adolescents.

Keywords: knowledge, dental caries, TikTok, health education, adolescents



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGlI
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TIKTOK
TAHUN 2026

ABSTRAK

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang masih tinggi, salah
satunya dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media video TikTok pada siswa kelas
VIII SMP Negeri 6 Denpasar tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan pendekatan pre-test dan post-test. Sampel penelitian berjumlah 40 siswa
yang dipilih secara random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner sebanyak 20 soal sebelum dan sesudah penyuluhan melalui video TikTok
selama 2 menit. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan
sebagian besar siswa memiliki pengetahuan kategori baik (85%), dan setelah
penyuluhan seluruh siswa (100%) berada pada kategori sangat baik. Rata-rata nilai
meningkat dari 71,3 menjadi 98,4, ini menunjukkan bahwa penyuluhan
menggunakan media video TikTok efektif meningkatkan pengetahuan siswa
tentang karies gigi.

Kata kunci: pengetahuan, karies gigi, TikTok, penyuluhan, remaja
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TIKTOK
TAHUN 2026

Oleh: Ni Kadek Anastasya Mangku Putri (P07125023011)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara
keseluruhan. Salah satu masalah kesehatan gigi yang paling sering terjadi adalah
karies gigi, yang memiliki prevalensi tinggi baik di dunia maupun di Indonesia.
Data menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat, khususnya remaja, masih
mengalami karies gigi akibat kurangnya pengetahuan dan kesadaran dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Rendahnya tingkat pengetahuan ini dapat dipengaruhi
oleh kurangnya edukasi yang menarik dan sesuai dengan karakteristik remaja, oleh
karena itu, diperlukan inovasi dalam metode penyuluhan kesehatan, salah satunya
melalui pemanfaatan media sosial seperti TikTok. TikTok merupakan platform
digital yang populer di kalangan remaja dan memiliki keunggulan dalam
menyajikan informasi secara singkat, menarik, dan mudah dipahami, sehingga
berpotensi meningkatkan efektivitas penyuluhan kesehatan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
tentang karies gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media
video TikTok pada siswa kelas VIII SMP Negeri 6 Denpasar tahun 2026. Secara
khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi frekuensi tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan, serta mengetahui rata-rata tingkat
pengetahuan siswa terkait karies gigi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan pre-test dan post-test. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 6
Denpasar pada bulan April 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas VIII yang berjumlah 400 orang, dengan sampel sebanyak 40 siswa yang
dipilih menggunakan teknik random sampling. Pengumpulan data dilakukan secara
langsung menggunakan kuesioner berupa 20 soal pilihan ganda yang diberikan
sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) penyuluhan. Penyuluhan dilakukan
menggunakan media video TikTok selama dua menit yang berisi materi tentang

pengertian karies gigi, penyebab, tanda dan gejala, dampak, serta pencegahan karies
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gigi. Data yang diperoleh kemudian diolah melalui tahapan editing, coding, dan
tabulating, serta dianalisis secara deskriptif menggunakan analisis univariat untuk
memperoleh distribusi frekuensi dan nilai rata-rata.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan,
sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori baik yaitu
sebanyak 34 orang (85%), kategori cukup sebanyak lima orang (12,5%), dan
kategori kurang sebanyak satu orang (2,5%). Hasil ini menunjukkan bahwa secara
umum siswa telah memiliki pengetahuan dasar mengenai karies gigi, hamun
pemahaman tersebut belum merata pada seluruh responden Tidak terdapat siswa
dengan kategori sangat baik maupun gagal. Setelah diberikan penyuluhan
menggunakan media video TikTok, terjadi peningkatan pengetahuan di mana
seluruh siswa (100%) memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori sangat baik,
selain itu, rata-rata nilai pengetahuan siswa juga mengalami peningkatan dari 71,3
sebelum penyuluhan menjadi 98,4 setelah penyuluhan. Jika ditinjau berdasarkan
jenis kelamin, baik siswa laki-laki maupun perempuan sama-sama menunjukkan
peningkatan tingkat pengetahuan setelah diberikan penyuluhan.

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa tingkat pengetahuan siswa kelas
VIII 3 SMP Negeri 6 Denpasar tentang karies gigi mengalami peningkatan setelah
diberikan penyuluhan menggunakan media video TikTok. Penyuluhan berbasis
media video TikTok dapat digunakan sebagai media edukasi kesehatan gigi dan
mulut bagi remaja, oleh karena itu, media video TikTok dapat dimanfaatkan sebagai
alternatif inovatif dalam kegiatan promosi kesehatan untuk meningkatkan
pengetahuan dan kesadaran masyarakat, khususnya remaja, dalam menjaga

kesehatan gigi dan mulut.
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