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Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Karya Tulis Ilmiah dengan judul Gambaran Kondisi Ventilasi Rumah Tinggal 

di Kelurahan Banjar Tengah Kecamatan Negara Tahun 2026 adalah benar 
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2. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa Karya Tulis Ilmiah ini bukan karya 

saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
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OVERVIEW OF RESIDENTIAL VENTILATION CONDITIONS IN BANJAR 

TENGAH VILLAGE, NEGARA DISTRICT IN 2026 

ABSTRACT 

Public health is influenced not only by medical services, but also by the quality of 

the residential environment. This study aimed to determine the ventilation 

conditions of residential homes in Banjar Tengah Village, Negara District, 

involving 97 families selected from 3,493 households. A descriptive method was 

used through observation, interviews, and measurements. The results showed that 

all respondents’ houses had natural ventilation in the living room and family room 

(100%). In the living room, most houses had cross ventilation (94.8%) and adequate 

ventilation area ratios (96.9%). In the family room, cross ventilation was found in 

73.1% of houses, while 94.8% met the required ventilation area ratio. In the master 

bedroom, most respondents used mechanical fan ventilation (85.6%), with cross 

ventilation present in 77.2% of houses and adequate ventilation area ratios in 

93.8%. The community is encouraged to improve ventilation use, especially by 

applying cross ventilation systems to maintain better indoor air circulation. 

Keywords: Residential Homes, Ventilation 
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GAMBARAN KONDISI VENTILASI RUMAH TINGGAL DI KELURAHAN 

BANJAR TENGAH KECAMATAN NEGARA TAHUN 2026 

ABSTRAK 

Kesehatan masyarakat tidak hanya dipengaruhi oleh layanan medis, tetapi juga 

sangat ditentukan oleh kualitas lingkungan tempat tinggal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kondisi ventilasi rumah tinggal di Kelurahan Banjar Tengah 

Kecamatan Negara yang memiliki populasi sebanyak 3.493 KK dengan besar 

sampel yang diambil menjadi 97 KK. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan pengumpulan data secara observasi langsung melalui pengamatan, 

wawancara serta pengukuran terhadap 97 KK. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa pada ruang tamu terdapat keberadaan ventilasi dengan jenis alami (100%), 

tata letak ventilasi dengan sistem ventilasi silang (94,8%), dan pada rasio luas 

ventilasi telah memenuhi persyaratan (96,9%). Pada ruang keluarga seluruh rumah 

responden terdapat keberadaan ventilasi dengan jenis alami (100%), keberadaan 

ventilasi dengan sistem ventilasi silang (73,1%) dan rasio luas ventilasi telah 

memenuhi syarat (94,8%). Pada kamar tidur utama juga terdapat keberadaan 

ventilasi dengan mayoritas responden menggunakan jenis ventilasi mekanik kipas 

angin (85,6%), tata letak ventilasi silang dengan persentase (77,2%) dan rasio luas 

ventilasi telah memenuhi syarat (93,8%). Kepada masyarakat diharapkan dapat 

meningkatkan pemanfaatan ventilasi dengan penerapan ventilasi silang pada rumah 

tinggal guna menjaga sirkulasi udara dalam ruang menjadi lebih baik.  

Kata Kunci : Rumah Tinggal, Ventilasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KONDISI VENTILASI RUMAH TINGGAL DI KELURAHAN 

BANJAR TENGAH KECAMATAN NEGARA TAHUN 2026 

Oleh : 

Dw. A. Md Sista Arta Kresnandari 

NIM. P07133123003 

Lingkungan tempat tinggal sangat berpengaruh terhadap kesehatan dari 

penghuninya. Kualitas tempat tinggal yang tidak sesuai berpontensi menimbulkan 

masalah bagi penghuni tempat tinggal tersebut. Ketersediaan rumah tinggal 

cenderung dilakukan secara cepat untuk memenuhi kebutuhan, sehingga aspek 

kenyamanan dan kesehatan lingkungan seringkali kurang menjadi perhatian. 

Rumah yang dibangun saling berdekatan mengakibatkan terbatasnya ruang untuk 

sirkulasi udara dapat masuk ke dalam ruangan. Salah satu aspek penting dalam 

rumah sehat yaitu ketersediaan ventilasi yang baik. Ventilasi berperan penting di 

dalam menjaga kualitas udara dalam rumah.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kondisi ventilasi 

rumah tinggal, terutama pada ruang tamu, ruang keluarga dan kamar tidur yang 

menjadi tempat berkumpulnya anggota keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ketersediaan ventilasi, jenis ventilasi, keberadaan ventilasi, dan rasio 

luas ventilasi terhadap luas lantai sesuai Permenkes Nomor 2 Tahun 2023. 

Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah sampel 

sebanyak 97 rumah yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dari total populasi 

3.493 KK. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung menggunakan 

lembar checklist, pengukuran langsung serta wawancara singkat kepada responden. 

Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara deskriptif dengan membandingkan 

kondisi ventilasi rumah dengan standar yang berlaku. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh rumah responden telah 

memiliki ventilasi pada ruang tamu, ruang keluarga, dan kamar tidur utama (100%), 

yang menandakan bahwa secara umum masyarakat telah memperhatikan 

ketersediaan ventilasi sebagai salah satu komponen penting dalam rumah sehat. 

Pada ruang tamu, rumah telah memenuhi syarat ventilasi silang (94,8%) serta rasio 

luas ventilasi terhadap luas lantai (96,9%), sehingga dapat dikatakan bahwa kondisi 



ix 
 

ventilasi pada ruang tamu sudah cukup baik dalam mendukung proses pertukaran 

udara dan kenyamanan penghuni. Namun demikian, masih terdapat rumah yang 

belum memenuhi kedua aspek tersebut, yang berpotensi menyebabkan sirkulasi 

udara kurang optimal. Pada ruang keluarga, meskipun seluruh rumah telah memiliki 

ventilasi dan pada rumah tinggal telah memenuhi syarat rasio luas ventilasi 

(94,8%), masih ditemukan sebanyak 26,7% rumah yang belum menerapkan sistem 

ventilasi silang. 

 Kondisi ini menunjukkan bahwa keberadaan ventilasi secara fisik belum 

sepenuhnya diikuti dengan pengaturan aliran udara yang optimal, padahal ruang 

keluarga merupakan salah satu ruangan dengan tingkat aktivitas yang cukup tinggi 

sehingga membutuhkan sirkulasi udara yang baik. Sementara itu, pada kamar tidur 

utama, seluruh rumah telah memiliki ventilasi, namun mayoritas responden lebih 

banyak menggunakan ventilasi mekanik berupa kipas angin (85,6%) sebagai sarana 

tambahan dalam meningkatkan sirkulasi udara, sedangkan pemanfaatan ventilasi 

alami masih relatif rendah. Selain itu, masih terdapat (22,6%) rumah yang belum 

memiliki ventilasi silang, meskipun rumah tinggal sebanyak (93,8%) telah 

memenuhi syarat rasio luas ventilasi terhadap luas lantai. Hal ini menunjukkan 

bahwa secara kuantitatif ventilasi sudah memadai, namun dari segi kualitas aliran 

udara dan pemanfaatan ventilasi alami masih perlu ditingkatkan. 

Secara umum kondisi ventilasi rumah tinggal di Kelurahan Banjar Tengah 

sudah memenuhi persyaratan dari segi ketersediaan ventilasi dan rasio luas ventilasi 

terhadap luas lantai sesuai dengan standar yang berlaku. Meskipun demikian, masih 

terdapat beberapa aspek yang perlu diperhatikan, terutama pada penerapan ventilasi 

silang dan pemanfaatan ventilasi alami yang belum optimal di beberapa rumah. 

Kondisi ini dapat mempengaruhi kualitas udara dalam ruang, seperti meningkatnya 

kelembaban, kurangnya pertukaran udara segar, serta potensi timbulnya 

ketidaknyamanan bagi penghuni. 

Oleh karena itu, disarankan kepada masyarakat untuk lebih meningkatkan 

pemanfaatan ventilasi alami dengan cara rutin membuka jendela pada pagi hingga 

sore hari, menjaga kebersihan ventilasi baik alami maupun mekanik, serta mulai 

menerapkan ventilasi silang dengan menambahkan atau menyesuaikan bukaan pada 

sisi yang berhadapan agar aliran udara dapat berjalan lebih lancar. Selain itu, 



x 
 

penataan perabotan di dalam ruangan juga perlu diperhatikan agar tidak 

menghambat sirkulasi udara. Dukungan dari pihak puskesmas sebagai fasilitas 

pelayanan kesehatan yang memiliki wilayah kerja setempat juga sangat diperlukan, 

khususnya dalam memberikan pembinaan, penyuluhan, dan edukasi kepada 

masyarakat mengenai pentingnya ventilasi rumah yang memenuhi syarat.  

Daftar Bacaan : 25 bacaan (2016-2025) 
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