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DESCRIPTION OF ORAL HYGIENE KNOWLEDGE AND 

TOOTHBRUSHING SKILLS AMONG GRADE VIIA 

STUDENTS OF SMP WIDYA SAKTI 

DENPASAR IN 2026 

 

 

ABSTRACT 

Oral health problems in Indonesia remain relatively high, with a prevalence 

of 57.6% (Riskesdas, 2018) and 56.9% (SKI, 2023), along with the low 

practice of brushing teeth at the recommended times. This condition indicates 

that knowledge and skills in maintaining oral hygiene are still not optimal, 

especially among adolescents. This study aimed to describe the level of oral 

hygiene knowledge and toothbrushing skills among grade VIIA students of 

SMP Widya Sakti Denpasar in 2026. This study was a descriptive study with 

a survey design, using a total population of 40 students. Data were collected 

through questionnaires and observation, then analyzed using univariate 

analysis. The results showed that most students had knowledge in the 

moderate category (65%) with an average of 73.13, and toothbrushing skills 

in the moderate category (47.5%) with an average of 68.88. There was a 

tendency that students with moderate knowledge also had toothbrushing skills 

in the moderate category. Based on these findings, it can be concluded that 

the overall level of students' knowledge and skills is still in the moderate 

category. 

 

Keywords : knowledge; toothbrushing skills; junior high school students. 
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ABSTRAK 

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih tergolong tinggi, 

dengan prevalensi sebesar 57,6% (Riskesdas, 2018) dan 56,9% (SKI, 2023), 

serta masih rendahnya perilaku menyikat gigi pada waktu yang benar. 

Kondisi ini menunjukkan bahwa pengetahuan dan keterampilan dalam 

menjaga kebersihan gigi dan mulut masih belum optimal, khususnya pada 

kelompok remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada 

siswa kelas VIIA SMP Widya Sakti Denpasar tahun 2026. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei, menggunakan total 

populasi sebanyak 40 siswa. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

observasi, kemudian dianalisis secara univariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pengetahuan pada  

kategori cukup (65%), dengan rata-rata 73,13, serta keterampilan menyikat 

gigi kategori cukup (47,5%) dengan rata-rata 68,88. Terdapat kecenderungan 

bahwa siswa dengan pengetahuan kategori cukup memiliki keterampilan 

menyikat gigi pada kategori cukup. Berdasarkan hal tersebut, disimpulkan 

bahwa secara umum tingkat pengetahuan dan keterampilan siswa masih 

berada pada kategori cukup.  

 

Kata kunci : pengetahuan; keterampilan menyikat gigi; siswa SMP
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 

PADA SISWA KELAS VIIA SMP WIDYA SAKTI 

DENPASAR TAHUN 2026 

Oleh: Ananda Nazarani Tanggela (P07125023038) 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan kondisi di mana jaringan keras dan 

lunak dalam rongga mulut berada dalam keadaan normal, terpelihara, serta bebas 

dari penyakit dan gangguan estetik. Kondisi ini penting karena berperan dalam 

fungsi dasar manusia seperti berbicara, mengunyah, serta berinteraksi sosial, dan 

juga berhubungan dengan kesehatan tubuh secara keseluruhan (Sumadewi dan 

Harkitasari, 2023). Kebersihan gigi dan mulut yang tidak terjaga dapat 

menyebabkan penumpukan plak pada permukaan gigi (Pardosi dkk., 2024). Plak 

gigi merupakan lapisan lunak yang mengandung mikroorganisme dan dapat 

memicu karies serta penyakit gusi (Halimah, Herlina dan Ibraar, 2019). 

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih cukup tinggi. 

Berdasarkan Riskesdas 2018, prevalensi mencapai 57,6%, bahkan di Provinsi Bali 

sebesar 58,4%. Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan 56,9% 

penduduk mengalami masalah gigi dan mulut, namun hanya 6,2% yang menyikat 

gigi pada waktu yang benar. Pada kelompok usia 10–14 tahun, hanya 7,4% yang 

menyikat gigi sesuai anjuran. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut masih belum optimal. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut adalah 

tingkat pengetahuan mengenai cara menyikat gigi yang benar, meliputi frekuensi, 

teknik, dan alat yang digunakan (Pudentiana, Kristianto dan Tauchid, 2015). 

Menyikat gigi merupakan cara sederhana dan efektif dalam menjaga kebersihan 

gigi dari plak dan sisa makanan (Hagi dkk., 2022). Pada masa remaja, individu 

mengalami perubahan fisik dan hormonal yang dapat meningkatkan risiko 
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gingivitis, sehingga penting untuk memiliki kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan 

mulut sejak dini (Suryani, 2021).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

kebersihan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas VIIA 

SMP Widya Sakti Denpasar tahun 2026. Secara khusus, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui distribusi frekuensi dan rata-rata tingkat pengetahuan, distribusi 

frekuensi dan rata-rata keterampilan menyikat gigi, serta keterampilan menyikat 

gigi berdasarkan tingkat pengetahuan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain 

survei (Notoatmodjo, 2018). Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2026 di SMP 

Widya Sakti Denpasar dengan jumlah responden sebanyak 40 siswa menggunakan 

teknik total populasi. Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan sebanyak 

20 soal serta observasi untuk menilai keterampilan menyikat gigi. Analisis data 

dilakukan secara univariat untuk memperoleh distribusi frekuensi dan nilai rata-

rata. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan kebersihan gigi dan 

mulut siswa paling banyak terdapat pada kategori cukup yaitu 26 orang (65%) dan 

paling sedikit pada kategori kurang sebanyak 3 orang (7,5%), dengan rata-rata nilai 

pengetahuan sebesar 73,13. Pada aspek keterampilan menyikat gigi, menunjukkan 

frekuensi terbanyak berada pada kategori cukup sebanyak 19 orang (47,5%) dan 

paling sedikit pada kategori perlu bimbingan sebanyak 2 orang (5%), dengan rata-

rata keterampilan sebesar 68,88. Hasil tabulasi silang menunjukkan bahwa paling 

banyak siswa dengan tingkat pengetahuan cukup memiliki keterampilan menyikat 

gigi kategori cukup, yaitu sebanyak 13 orang (32,5%) dan tidak terdapat siswa 

dengan tingkat pengetahuan baik memiliki keterampilan menyikat gigi kategori 

perlu bimbingan (0%). 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa 

kelas VIIA SMP Widya Sakti Denpasar memiliki tingkat pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut pada kategori cukup, yaitu sebanyak 26 orang (65%), sedangkan 

paling sedikit berada pada kategori kurang sebanyak 3 orang (7,5%), dengan rata-

rata nilai pengetahuan sebesar 73,13. Selain itu, keterampilan menyikat gigi siswa 

sebagian besar juga berada pada kategori cukup sebanyak 19 orang (47,5%), 
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sedangkan jumlah paling sedikit berada pada kategori perlu bimbingan sebanyak 2 

orang (5%), dengan rata-rata nilai keterampilan sebesar 68,88. Hasil ini 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa dengan tingkat pengetahuan kategori 

cukup memiliki keterampilan menyikat gigi kategori cukup, yaitu sebanyak 13 

orang (32,5%), dan tidak terdapat siswa dengan tingkat pengetahuan kategori baik 

yang memiliki keterampilan menyikat gigi kategori perlu bimbingan (0%). 

Disarankan kepada tenaga kesehatan gigi di puskesmas untuk meningkatkan 

kegiatan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) secara rutin, disertai penyuluhan 

dan demonstrasi teknik menyikat gigi yang benar. Siswa diharapkan membiasakan 

diri menyikat gigi dua kali sehari serta melakukan pemeriksaan gigi secara berkala 

setiap minimal enam bulan sekali. Pihak sekolah juga diharapkan dapat mendukung 

melalui kegiatan edukasi dan pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat. Selain 

itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan 

menambahkan faktor lain yang mempengaruhi pengetahuan dan keterampilan serta 

memperluas jumlah responden. 
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