BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan dan
sikap dengan pemeriksaan IVA pada wanita usia subur di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Denpasar Utara Il, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan VA sebagian
besar berada pada kategori kurang.

2. Sikap wanita usia subur tentang pemeriksaan IVA sebagian besar berada
pada kategori positif.

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan wanita usia subur dengan
pemeriksaan IVA, dimana wanita usia subur dengan pengetahuan yang lebih
baik cenderung lebih terbuka untuk melakukan pemeriksaan IVA.

4. Terdapat hubungan antara sikap wanita usia subur dengan pemeriksaan IVA,
dimana wanita usia subur dengan sikap positif cenderung lebih banyak
melakukan pemeriksaan IVA dibandingkan dengan wanita usia subur yang
memiliki sikap negatif.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:
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1. Bagi tempat penelitian
Diharapkan pihak UPTD Puskesmas Denpasar Utara Il dapat meningkatkan
program deteksi dini kanker serviks melalui pemeriksaan IVA dengan memperluas
jangkauan pelayanan, seperti mengadakan kegiatan skrining IVA secara rutin,
meningkatkan sosialisasi kepada Masyarakat, serta menyediakan pelayanan yang
lebih mudah diakses dan ramah bagi wanita usia subur.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan tenaga kesehatan dapat lebih aktif dalam memberikan edukasi
dan penyuluhan mengenai pentingnya pemeriksaan IVA, serta menggunakan
metode komunikasi yang efektif dan persuasive untuk meningkatkan pengetahuan
dan membentuk sikap positif pada wanita usia subur.
3. Bagi Masyarakat
Diharapkan wanita usia subur dapat meningkatkan kesadaran untuk
melakukan pemeriksaan IVVA secara rutin serta lebih aktif dalam mencari informasi
terkait kesehatan reproduksi sebagai upaya deteksi kanker serviks.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan pengumpulan data dengan
pengawasan yang lebih optimal selama proses pengisian kuesioner agar responden
mengisi secara mandiri tanpa berdiskusi atau dibantu oleh pihak lain, sehingga
jawaban yang diperoleh lebih objektif. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan
memberikan penjelasan yang lebih komprehensif terkait tujuan, manfaat, dan
prosedur penelitian sebelum pemberian informed consent untuk memastikan
pemahaman responden lebih baik. Verifikasi data pemeriksaan IVA juga disarankan

menggunakan data register atau rekam medis agar informasi yang diperoleh lebih
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akurat. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel lain seperti
dukungan suami, akses pelayanan kesehatan, dan faktor budaya serta menggunakan

desain penelitian yang lebih kuat untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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