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DESCRIPTION OF CARIOGENIC FOOD CONSUMPTION

AND THE INCIDENCE OF DENTAL CARIES AMONG
FOURTH-GRADE STUDENTS AT SEKOLAH DASAR NEGERI 1
TRI EKA BUANA
(The study was conducted in Sidemen District,
Karangasem Regency, in 2026)

ABSTRACT

Dental caries is one of the most common oral and dental health problems among
school-age children. One of the factors influencing the occurrence of dental caries
is the habit of consuming cariogenic foods. This study aimed to describe the
consumption of cariogenic foods and the occurrence of permanent dental caries
among fourth-grade students at Sekolah Dasar Negeri 1 Tri Eka Buana in 2026.
This study used a descriptive design with a quantitative approach. The population
consisted of 30 fourth-grade students, all of whom were included as research
subjects using total sampling technique. Data were collected through questionnaires
on cariogenic food consumption and direct examinations to identify dental caries in
permanent teeth. Data were analyzed using univariate analysis by calculating
frequency, percentage, and mean values. The results showed that most students
were categorized as very frequent consumers of cariogenic foods, totaling 15
students (50%). Permanent dental caries were found in 18 students (60%) with an
average caries score of 0.86. The highest average caries score was found among
students with very frequent cariogenic food consumption, with a mean score of
1.33. It can be concluded that the more frequent the consumption of cariogenic
foods, the higher the average permanent dental caries score among students.

Keywords: cariogenic foods, permanent dental caries, elementary school students,
oral health
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GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN
KEJADIAN KARIES GIGI TETAP PADA SISWA KELAS IV SEKOLAH
DASAR NEGERI 1 TRI EKA BUANA
(Studi dilakuan di Kecamatan Sidemen, Kabupaten Karangasem,
Tahun 2026)

ABSTRAK

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling
sering terjadi pada anak usia sekolah. Salah satu faktor yang memengaruhi
terjadinya karies gigi adalah kebiasaan mengonsumsi makanan kariogenik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi makanan kariogenik
dengan kejadian karies gigi tetap pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 1 Tri
Eka Buana Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 30 siswa kelas IV yang
seluruhnya dijadikan subjek penelitian dengan teknik total sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner konsumsi makanan kariogenik dan pemeriksaan
langsung untuk mengetahui karies pada gigi tetap. Analisis data dilakukan secara
univariat dengan menghitung frekuensi, persentase, dan rata-rata. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar siswa mengonsumsi makanan kariogenik
kategori sangat sering sebanyak 15 siswa (50%). Karies gigi tetap ditemukan pada
18 siswa (60%) dengan rata-rata karies sebesar 0,86. Rata-rata karies tertinggi
ditemukan pada siswa dengan konsumsi makanan kariogenik kategori sangat
sering, yaitu sebesar 1,33. Simpula penelitian ini bahwa semakin sering konsumsi
makanan kariogenik, semakin tinggi rata-rata karies gigi tetap pada siswa.

Kata kunci: makanan kariogenik, karies gigi tetap, siswa sekolah dasar, kesehatan
gigi dan mulut.
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RINGKASAN PENELITTIAN
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DASAR NEGERI 1 TRI EKA BUANA
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OLEH :
I KETUT PANDE ARTHA YASA (P07125023029)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh
secara keseluruhan. Menurut Putri dan Suri (2022), kesehatan gigi dan mulut yang
baik dapat menunjang aktivitas sehari-hari seperti makan, berbicara, dan proses
pencernaan. Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering terjadi
pada anak usia sekolah adalah karies gigi. Karies gigi merupakan kerusakan
jaringan keras gigi yang disebabkan oleh aktivitas bakteri yang memfermentasi sisa
makanan terutama makanan manis atau kariogenik. Anak usia sekolah dasar
cenderung menyukai makanan manis seperti permen, cokelat, biskuit, dan minuman
manis sehingga berisiko lebih tinggi mengalami karies gigi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui frekuensi konsumsi makanan
kariogenik, frekuensi karies gigi, rata-rata karies gigi, serta rata-rata karies
berdasarkan frekuensi konsumsi makanan kariogenik pada siswa kelas IV Sekolah
Dasar Negeri 1 Tri Eka Buana Tahun 2026. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif yang dilaksanakan di Sekolah Dasar
Negeri 1 Tri Eka Buana pada bulan April Tahun 2026. Sampel penelitian berjumlah
30 siswa kelas IV dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner konsumsi makanan kariogenik dan lembar pemeriksaan karies gigi tetap.
Analisis data dilakukan secara univariat dengan menghitung frekuensi, persentase,
dan rata-rata.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa frekuensi konsumsi makanan
kariogenik kategori sangat sering sebanyak 15 siswa (50%), kategori sering
sebanyak sembilan siswa (30%), kategori kadang-kadang lima siswa (16,7%), dan

kategori jarang sebanyak satu siswa (3,3%). Hasil penelitian juga menunjukkan
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bahwa sebagian besar siswa mengalami karies gigi yaitu sebanyak 18 siswa (60%),
sedangkan siswa yang tidak mengalami karies sebanyak 12 siswa (40%). Rata-rata
karies gigi pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 1 Tri Eka Buana yaitu sebesar
0,86. Rata-rata karies tertinggi terdapat pada siswa dengan konsumsi makanan
kariogenik sangat sering (>3kali/hari) yaitu sebesar 1,33 sedangkan terendah
konsumsi sering (2 kali/hari) yaitu 0,66.

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa kelas IV
Sekolah Dasar Negeri 1 Tri Eka Buana memiliki frekuensi konsumsi makanan
kariogenik dalam kategori sangat sering dan sebagian besar mengalami karies gigi.
Semakin sering konsumsi makanan kariogenik maka semakin tinggi rata-rata karies
gigi pada siswa. Saran kepada sekolah diharapkan sekolah dapat bekerja sama
dengan pihak puskesmas untuk memberikan penyuluhan mengenai kesehatan gigi
dan mulut. Kepada siswa diharapkan siswa dapat mengurangi mengonsumsi
makanan kariogenik seperti permen, cokelat, kue, biskuit, donat serta rajin menjaga
kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur minimal dua kali
sehari pagi dan malam. Kepada orang tua diharapkan orang tua dapat memberikan
pengawasan terhadap pola makan anak, membatasi konsumsi makanan manis, serta

membimbing anak dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut.
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