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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF TOOTH BRUSHING KNOWLEDGE
USING THE SORTING CARD GAME MEDIA AMONG THIRD
GRADE STUDENTS AT SDN 9 PEDUNGAN
IN 2026

ABSTRACT

Dental and oral health in elementary school-aged children is still a problem in
Indonesia, which is influenced by low knowledge and inappropriate tooth brushing
habits. The use of interactive learning media such as educational Games is needed
to improve children's understanding. This study is to determine the level of
knowledge of brushing teeth with Sorting Card Game media in grade III students
of SDN 9 Pedungan, Denpasar Selatan in 2026. The methode of research design is
descriptive with a one-group pre-test post-test design and univariate analysis. Data
were collected through pre- and post-intervention tests on 38 students, totalling 18
boys and 20 girls. The results of the study shows an increase in knowledge, where
before the intervention most were in the good (45%) and sufficient (37%)
categories, while after the intervention increased to the very good (82%) and good
(18%) categories. Based on the results of the study, the average level of knowledge
of grade III students of SDN 9 Pedungan increased from 56.18 to 82.24 after
receiving education through Sorting Card Game media, this shows that Sorting Card
Game media can increase tooth brushing knowledge in third grade elementary
school students, so it can be used as an interesting and innovative educational media.

Keywords: knowledge; tooth brushing; sorting card game, elementary school
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DENGAN
MEDIA SORTING CARD GAME PADA SISWA
KELAS III SDN 9 PEDUNGAN
TAHUN 2026

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar masih menjadi
permasalahan di Indonesia, yang dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan dan
kebiasaan menyikat gigi yang belum tepat. Penggunaan media pembelajaran yang
interaktif seperti permainan edukatif diperlukan untuk meningkatkan pemahaman
anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
menyikat gigi dengan media Sorting Card Game pada siswa kelas III SDN 9
Pedungan, Denpasar Selatan tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan desain one-group pre-test dan post-test serta analisis univariat. Data
dikumpulkan melalui tes sebelum dan sesudah intervensi pada 38 siswa yang
berjumlah 18 laki-laki dan 20 perempuan. Hasil penelitian menunjukkan
peningkatan pengetahuan, dimana sebelum intervensi sebagian besar berada pada
kategori baik (45%) dan cukup (37%), sedangkan setelah intervensi meningkat
menjadi kategori baik sekali (82%) dan baik (18%). Berdasarkan hasil penelitian,
rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas III SDN 9 Pedungan meningkat dari 56,18
menjadi 82,24 setelah mendapatkan edukasi melalui media Sorting Card Game, hal
ini menunjukkan bahwa media Sorting Card Game dapat meningkatkan
pengetahuan menyikat gigi pada siswa kelas III sekolah dasar, sehingga dapat
digunakan sebagai media edukasi yang menarik dan inovatif.

Kata Kunci: pengetahuan; menyikat gigi; Sorting Card Game, sekolah dasar
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
DENGAN MEDIA SORTING CARD GAME PADA SISWA
KELAS III SDN 9 PEDUNGAN
TAHUN 2026

OLEH: KADEK INDAH WIDHI ARMELI (P07125023016)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya menjaga kebersihan dan
kesehatan gigi serta mulut sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari kesehatan
tubuh secara keseluruhan. Kesehatan gigi dan mulut yang baik memiliki peran
penting dalam mendukung fungsi dasar manusia seperti makan, berbicara, serta
berinteraksi sosial tanpa adanya rasa sakit, gangguan, atau ketidaknyamanan.
Apabila kesehatan gigi dan mulut tidak terjaga dengan baik, maka dapat berdampak
pada kualitas hidup seseorang, termasuk menurunnya kemampuan mengunyah
makanan, terganggunya komunikasi, serta berkurangnya rasa percaya diri. Oleh
karena itu, upaya promotif dan preventif perlu dilakukan sejak dini untuk
membentuk kebiasaan hidup sehat, khususnya pada anak usia sekolah dasar, namun
kenyataannya masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi permasalahan yang
cukup besar di Indonesia, terutama pada kelompok anak-anak. Berdasarkan data
Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, lebih dari lima puluh persen penduduk Indonesia
mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut. Masalah yang paling banyak
ditemukan adalah karies gigi dengan persentase mencapai empat puluh lima koma
tiga persen. Karies gigi merupakan kerusakan jaringan keras gigi yang dapat
menyebabkan rasa nyeri, infeksi, bahkan kehilangan gigi jika tidak ditangani
dengan baik. Pada kelompok usia lima sampai sembilan tahun, angka kejadian
karies bahkan mencapai sembilan puluh dua koma enam persen. Hal ini
menunjukkan bahwa sebagian besar anak di Indonesia mengalami masalah gigi
sejak usia dini.

Kondisi tersebut juga masih menjadi perhatian di Provinsi Bali. Sekitar
41,06% penduduk mengalami gigi rusak atau berlubang, sementara hanya 6,43%
yang melakukan penambalan gigi. Data ini menunjukkan bahwa kesadaran
masyarakat terhadap perawatan gigi masih tergolong rendah. Walaupun sebagian
besar masyarakat telah memiliki kebiasaan menyikat gigi setiap hari, namun masih

banyak yang belum melakukannya pada waktu yang tepat, yaitu setelah makan pagi
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dan sebelum tidur malam. Hal ini mengindikasikan bahwa pengetahuan mengenai
cara dan waktu menyikat gigi yang benar masih perlu ditingkatkan, terutama pada
anak usia sekolah dasar yang sedang berada dalam tahap pembentukan perilaku
hidup sehat.

Pengetahuan merupakan hasil dari proses kognitif yang melibatkan
kemampuan seseorang dalam mengingat, memahami, menganalisis, serta
mengevaluasi informasi yang diperoleh melalui berbagai indera. Tingkat
pengetahuan seseorang dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, pengalaman, lingkungan, serta media pembelajaran yang
digunakan. Pada anak usia sekolah dasar, pemilihan media pembelajaran yang tepat
sangat penting karena anak cenderung lebih mudah memahami informasi yang
disampaikan secara menarik, interaktif, dan menyenangkan.

Metode pembelajaran yang bersifat konvensional seperti ceramah sering kali
kurang optimal dalam meningkatkan pemahaman anak karena cenderung membuat
siswa cepat bosan dan kurang terlibat dalam proses pembelajaran. Oleh karena itu,
diperlukan inovasi dalam metode dan media pembelajaran agar proses edukasi
menjadi lebih optimal dan menarik. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah
permainan edukatif yang mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media permainan
seperti Board Game, kartu bergambar, dan permainan interaktif lainnya dapat
meningkatkan pengetahuan anak dengan baik. Hal ini disebabkan karena permainan
mampu meningkatkan motivasi belajar, memperkuat daya ingat, serta menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan. Berdasarkan hal tersebut, peneliti
mengembangkan media pembelajaran berupa Sorting Card Game, yaitu permainan
interaktif yang mengajak siswa untuk memilah dan mengelompokkan gambar yang
berkaitan dengan kebiasaan menyikat gigi, makanan yang baik dan buruk untuk
kesehatan gigi, serta alat kebersihan gigi ke dalam kategori yang tepat. Melalui
kegiatan tersebut, siswa tidak hanya menerima informasi secara pasif, tetapi juga
terlibat langsung dalam proses pembelajaran. Aktivitas ini memungkinkan
siswa untuk berpikir, berdiskusi, serta mengambil keputusan, sehingga pemahaman
yang diperoleh menjadi lebih mendalam dan bertahan lebih lama dalam ingatan.

Dengan demikian, penggunaan media Sorting Card Game diharapkan dapat

X



meningkatkan pengetahuan siswa secara optimal.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
menyikat gigi dengan menggunakan media Sorting Card Game pada siswa kelas
tiga sekolah dasar negeri sembilan Pedungan tahun dua ribu dua puluh enam. Secara
khusus, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah intervensi, mengetahui rata rata nilai pengetahuan siswa, serta
mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai efektivitas
penggunaan media permainan dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut pada anak sekolah dasar.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain
pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada siswa kelas tiga dengan jumlah
sampel sebanyak tiga puluh delapan siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi dijadikan sebagai sampel
penelitian. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang berisi pertanyaan
mengenai pengetahuan menyikat gigi, meliputi waktu menyikat gigi, teknik
menyikat gigi, serta pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut. Pengumpulan
data dilakukan dalam dua tahap, yaitu sebelum dan sesudah pemberian intervensi
berupa Sorting Card Game. Pada tahap awal, siswa mengisi kuesioner sebagai pre
test untuk mengetahui tingkat pengetahuan awal. Selanjutnya siswa diberikan
edukasi menggunakan media permainan yang dirancang secara menarik dan
interaktif. Setelah intervensi selesai, siswa kembali mengisi kuesioner yang sama
sebagai post test untuk mengetahui perubahan tingkat pengetahuan. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis menggunakan statistik univariat.

Hasil analisis deskriptif dengan pendekatan statistik univariat menunjukkan
bahwa jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 38 siswa kelas III di SDN 9
Pedungan. Komposisi berdasarkan jenis kelamin terdiri dari 18 siswa laki-laki
(47%) dan 20 siswa perempuan (53%). Distribusi ini tergolong relatif seimbang
meskipun sedikit didominasi oleh perempuan, sehingga hasil penelitian dinilai
cukup mewakili kedua kelompok jenis kelamin. Sebelum intervensi Sorting Card
Game dilakukan, tingkat pengetahuan menyikat gigi sebagian besar berada pada

kategori baik sebanyak 17 siswa (45%). Selanjutnya, kategori cukup sebanyak 14



siswa (37%), kategori kurang sebanyak lima siswa (13%), dan kategori baik sekali
sebanyak 2 siswa (5%), tanpa adanya sampel pada kategori sangat kurang. Kondisi
ini menunjukkan bahwa secara umum siswa telah memiliki pengetahuan yang
cukup baik, meskipun masih terdapat sebagian yang perlu ditingkatkan. Setelah
diberikan intervensi Sorting Card Game, terlihat adanya peningkatan yang baik
pada tingkat pengetahuan siswa. Mayoritas sampel berada pada kategori baik sekali
sebanyak 31 siswa (82%), sedangkan tujuh siswa (18%) berada pada kategori baik.
Tidak ditemukan lagi sampel pada kategori cukup, kurang, maupun sangat kurang.
Hal ini mengindikasikan bahwa intervensi yang diberikan berhasil dalam
meningkatkan pengetahuan siswa secara menyeluruh.

Rata-rata nilai pengetahuan sebelum intervensi sebesar 56,18 yang termasuk
dalam kriteria baik, kemudian meningkat menjadi 82,24 dengan kriteria baik sekali
setelah intervensi. Peningkatan ini menunjukkan adanya perubahan yang cukup
besar secara kuantitatif, sehingga dapat disimpulkan bahwa metode Sorting Card
Game memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan pengetahuan menyikat
gigi pada siswa. Berdasarkan jenis kelamin, sebelum intervensi pada kelompok laki-
laki sebagian besar berada pada kategori cukup yaitu tujuh siswa (39%), diikuti
kategori baik sebanyak 6 siswa (33%), dan kategori kurang sebanyak 5 siswa (28%).
Sementara itu, pada kelompok perempuan sebagian besar berada pada kategori baik
sebanyak 11 siswa (55%), diikuti kategori cukup sebanyak tujuh siswa (35%), dan
kategori baik sekali sebanyak dua siswa (10%). Hal ini menunjukkan bahwa
sebelum intervensi, tingkat pengetahuan siswa perempuan cenderung lebih tinggi
dibandingkan laki-laki. Setelah intervensi, terjadi peningkatan pada kedua
kelompok. Pada siswa laki-laki, sebagian besar berada pada kategori baik sekali
sebanyak 11 siswa (61%) dan sisanya tujuh siswa (39%) berada pada kategori baik.
Sementara pada siswa perempuan, seluruh sampel (100%) berada pada kategori
baik sekali. Temuan ini menunjukkan bahwa media Sorting Card Game mampu
meningkatkan pengetahuan pada kedua kelompok, dengan hasil yang lebih optimal
pada siswa perempuan. Secara keseluruhan menunjukkan adanya peningkatan yang
baik pada tingkat pengetahuan menyikat gigi setelah diberikan intervensi Sorting
Card Game, baik dilihat dari distribusi frekuensi, nilai rata- rata, maupun

berdasarkan perbedaan jenis kelamin.
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Peningkatan pengetahuan dalam penelitian ini dipengaruhi oleh karakteristik
media Sorting Card Game yang interaktif, menarik, dan berbasis visual sehingga
mampu meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran serta
memperkuat daya ingat mereka terhadap materi yang dipelajari. Kesimpulan
penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan media Sorting Card Game mampu
dalam meningkatkan pengetahuan menyikat gigi pada siswa sekolah dasar,
sehingga dapat dijadikan sebagai alternatif metode pembelajaran yang inovatif dan
menyenangkan. Saran yang dapat diberikan adalah tenaga kesehatan menggunakan
media permainan dalam edukasi, sekolah menyediakan fasilitas pembelajaran
interaktif, guru menerapkan metode inovatif, serta siswa membiasakan menyikat

gigi secara rutin dan melakukan pemeriksaan berkala.
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