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OVERVIEW OF KNOWLEDGE ON ORALAND DENTAL HEALTH
BEFORE AND AFTER EDUCATION USING DENTAL FUN CARD
MEDIA IN 2026

(Study Conducted on Fourth Grade Students of SDN Bayunggede)

ABSTRACT

Based on the 2023 Indonesian Health Survey data, dental and oral problems in
children aged 6—12 years remain high, particularly cavities at 87.1%, but only 2.8%
receive treatment from healthcare professionals. In Bali, the prevalence of dental
problems is quite high, with Bangli Regency ranking second highest in dental and
oral problems. In addition, based on the 2018 Basic Health Research, the age group
5-9 years has the highest proportion of dental problems in Bali at 51.7%. This study
aimed to describe the level of knowledge about oral and dental health before and
after education using card game media among second-grade students of SDN
Bayunggede in 2026. This study used a descriptive design with a pre-test and post-
test approach. The data used were primary data collected through questionnaires.
The results of the study on 37 respondents showed that before education, the highest
percentage of knowledge level was 43.2% in the moderate category, with a mean
score of 60.8 (moderate category). After education, the highest percentage increased
to 76% in the good category, with a mean score of 83.2 (good category). The
conclusion of this study is that there was an improvement in students’ knowledge
after being given education using card game media. Card game media is effective
in improving oral and dental health knowledge among elementary school students.

Keywords: knowledge, oral and dental health, education, card game
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN DENGAN MEDIA DENTAL FUN CARD
TAHUN 2026

(Studi Dilakukan Pada Siswa Kelas IV SDN Bayunggede)

ABSTRAK

Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023, masalah gigi dan mulut
pada anak usia 6—12 tahun masih tinggi, terutama gigi berlubang sebesar 87,1%,
namun hanya 2,8% yang mendapat perawatan tenaga kesehatan. D1 Bali, prevalensi
masalah gigi cukup tinggi, dengan Kabupaten Bangli menempati urutan kedua
tertinggi masalah gigi dan mulut. Selain itu, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
tahun 2018, kelompok usia 5-9 tahun memiliki proporsi masalah gigi tertinggi di
Bali sebesar 51,7%.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan
dengan media dental fun card pada siswa kelas IV SDN Bayunggede tahun 2026.
Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan desain one group
pretest-posttest. Hasil penelitian terhadap 37 responden menunjukkan bahwa
persentase tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan paling besar yaitu 43,2%
kategori cukup, dengan rata-rata 60,8 kategori cukup, setelah penyuluhan,
persentase tingkat pengetahuan paling besar yaitu 76% kategori baik, dengan rata-
rata 83,2 kategori baik. Simpulan penelitian ini adalah terjadi peningkatan tingkat
pengetahuan siswa setelah diberikan penyuluhan dengan media dental fun card.
Media dental fun card efektif digunakan dalam meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah dasar.

Kata kunci: pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, penyuluhan, permainan kartu
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Oleh :
Ni Wayan Seli Handayani (P07145023045)

Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023,
menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering dialami
anak usia 6-12 tahun adalah gigi berlubang sebesar 87,1%, radang gusi yaitu
sebesar 10,6%, dan gusi mudah berdarah sebesar 10%. Namun, hanya 2,8% anak
yang mendapatkan perawatan dari tenaga kesehatan. Hal ini menunjukkan masih
rendahnya pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi pada anak. Selain itu, menurut
Riskesdas (2018), kelompok usia 5-9 tahun memiliki proporsi masalah gigi
tertinggi sebesar 51,7%, yang menunjukkan bahwa anak usia sekolah dasar
merupakan kelompok yang rentan terhadap masalah kesehatan gigi dan mulut.

Menurut Meidina, Hidayanti dan Mahirawatie (2023), kesehatan gigi dan
mulut yang baik sangat berperan penting dalam mendukung kesehatan tubuh secara
keseluruhan. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut harus dimulai sejak dini,
terutama pada usia sekolah dasar, karena pada masa ini anak mulai membentuk
kebiasaan yang akan dibawa hingga dewasa. Hal ini diperkuat oleh pendapat Senja
(dalam Yusmanijar, 2018) yang menyatakan bahwa usia sekolah merupakan periode
kritis dalam pembentukan kebiasaan hidup sehat, termasuk perilaku menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan
adalah melalui penyuluhan kesehatan. Menurut Notoatmodjo (2014), penyuluhan
kesehatan merupakan kegiatan pendidikan yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan, kesadaran, dan perilaku masyarakat agar hidup sehat. Penyuluhan

akan lebih efektif jika menggunakan media yang menarik dan sesuai dengan
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karakteristik anak sekolah dasar yang senang bermain, aktif, dan belajar melalui
pengalaman langsung (Kurniawan 2017).

Salah satu media yang dapat digunakan adalah permainan kartu. Menurut
Musdalifah, Pangesthi, Sulandjari dkk (2021), media kartu bergambar merupakan
media visual yang dapat membantu siswa memahami materi melalui gambar dan
simbol. Media permainan kartu memiliki kelebihan yaitu bersifat partisipatif,
menarik, dan meningkatkan daya ingat siswa, Herawati, Sari dan Santoso (2022).
Selain itu, penelitian Wicaksono, Setiawan dan Prestiliano (2022) menunjukkan
bahwa permainan edukatif dapat meningkatkan retensi memori anak dan
pemahaman terhadap materi. Penelitian Pay, Obi dan Eluama (2022) juga
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan sebesar 25% setelah penggunaan
media permainan kartu.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media
dental fun card pada siswa kelas IV SDN Bayunggede tahun 2026. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan pre-test dan post-test. Data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer yang diperoleh melalui
kuesioner pengetahuan yang diberikan kepada responden sebelum dan sesudah
penyuluhan.

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 37 siswa kelas I Studi Dilakukan
Pada Siswa Kelas IV SDN Bayunggede SDN Bayunggede menunjukkan bahwa
sebelum penyuluhan, pengetahuan siswa paling banyak berada pada kategori cukup
sebanyak 16 orang (43,2%) dan paling sedikit pada kategori baik sebanyak
sembilan orang (24,3%), dengan nilai rata-rata sebesar 60,8 dengan kategori cukup,
berdasarkan jenis kelamin pengetahuan siswa laki-laki paling banyak berada pada
kategori cukup sebanyak 10 orang (62,5%) paling sedikit pada kategori baik satu
orang (6,3%) pada siswa perempuan paling banyak berada pada kategori baik
sebanyak delapan orang (38,1%) dan paling sedikit pada kategori cukup yaitu enam
orang (28,6%). Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media dental fun card,
terjadi peningkatan tingkat pengetahuan siswa. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kategori baik meningkat menjadi 28 orang (76%) dan tidak terdapat lagi

kategori kurang (0%) dengan nilai rata-rata meningkat menjadi 83,2 kategori baik,
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berdasarkan jenis kelamin pengetahuan siswa laki-laki paling banyak berada pada
kategori baik sebanyak 12 orang (75%) dan tidak terdapat lagi kategori kurang (0%)
pada siswa perempuan paling banyak berada pada kategori baik sebanyak 16 orang
(76%) dan sudah tidak terdapat lagi kategori kurang (0%). Hasil analisis data
menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami peningkatan ke kategori
baik setelah diberikan penyuluhan.

Berdasarkan hasil analisis sebelum dan sesudah penyuluhan, terjadi
peningkatan pengetahuan siswa yang ditunjukkan dari peningkatan nilai rata-rata
sebesar 22,4 poin, peningkatan persentase kategori baik dari 24,3% menjadi 76%.
Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media dental fun card
efektif dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan siswa sebelum penyuluhan sebagian besar berada pada
kategori cukup dengan rata-rata 60,8, sedangkan setelah penyuluhan meningkat
menjadi kategori baik dengan rata-rata 83,2. Media dental fun card terbukti efektif
dalam meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut.

Saran kepada siswa kelas IV SDN Bayunggede diharapkan agar lebih aktif
dalam mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut serta membiasakan perilaku menyikat gigi yang benar, yaitu dua kali
sehari setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam. Kepada pihak sekolah
diharapkan dapat menyediakan sarana edukasi kesehatan gigi dan mulut serta
mendukung kegiatan penyuluhan. Kepada pihak Puskesmas diharapkan dapat
meningkatkan upaya promotif melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut secara

berkala dengan menggunakan media yang menarik seperti dental fun card.
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