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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, frekuensi 

tingkat pengetahuan tertinggi berada pada kategori baik sebanyak 14 siswa 

(43,8%), sedangkan frekuensi terendah berada pada kategori gagal sebanyak satu 

siswa (3,1%), dengan nilai rata-rata sebesar 69,2 (kategori cukup). Setelah 

diberikan penyuluhan menggunakan media game flashcard, seluruh siswa 

sebanyak 32 orang (100%) berada pada kategori sangat baik dengan nilai rata-rata 

meningkat menjadi 95,4 (kategori sangat baik). Berdasarkan jenis kelamin, rata-

rata tingkat pengetahuan siswa perempuan sebelum penyuluhan sebesar 70 

(kategori baik) dan siswa laki-laki sebesar 68,2 (kategori cukup). Setelah 

penyuluhan, rata-rata pengetahuan meningkat menjadi 96,3 pada siswa perempuan 

dan 94,3 pada siswa laki-laki, keduanya termasuk kategori sangat baik. 

 

B. Saran  

 

1. Bagi pihak sekolah, puskesmas, dan tenaga kesehatan 

Pihak sekolah, puskesmas, maupun tenaga kesehatan yang melaksanakan 

pembelajaran atau penyuluhan di sekolah disarankan menggunakan media edukasi 

interaktif seperti game flashcard dalam penyampaian materi kesehatan gigi dan 

mulut, karena terbukti efektif meningkatkan pengetahuan siswa serta membuat 

proses pembelajaran lebih menarik dan mudah dipahami. 
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2. Bagi tenaga kesehatan gigi dan institusi pendidikan 

Tenaga kesehatan gigi maupun institusi pendidikan seperti Poltekkes 

Kemenkes Denpasar disarankan menjadikan media flashcard sebagai salah satu 

alternatif metode penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, khususnya pada anak usia 

sekolah. 

3. Bagi Orang tua  

Orang tua disarankan berperan aktif dalam membimbing anak menjaga 

kesehatan gigi dan mulut melalui pembiasaan menyikat gigi secara teratur, 

membatasi konsumsi makanan manis, serta memberikan edukasi sederhana di 

rumah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan desain penelitian 

eksperimental atau menambahkan uji statistik untuk mengetahui pengaruh media 

flashcard terhadap perubahan sikap dan perilaku anak dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut dalam jangka panjang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


