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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL CARIES 

BEFORE AND AFTER THE USE OF FLASHCARD GAMES AMONG FIFTH 

GRADE STUDENTS OF SDN BAYUNGGEDE IN 2026 

 

 

ABSTRACT 

 

Dental caries is a common oral health problem among school-age children and is 

associated with low knowledge regarding oral health maintenance. Knowledge 

improvement can be achieved through educational counseling using interactive 

media such as flashcard games. This study aimed to determine the frequency and 

average level of knowledge about dental caries before and after the use of flashcard 

games and based on gender among fifth grade students of SDN Bayunggede in 

2026. This study used a descriptive research design with a survey approach. The 

population consisted of 32 students selected using total population sampling. Data 

were collected using pre-test and post-test questionnaires consisting of 20 multiple-

choice questions and analyzed using univariate statistics. The results showed that 

before counseling most students were in the good category (43.8%) with an average 

score of 69.2. The average score of female students was 70, while male students 

scored 68.2. After counseling using flashcard games, all students (100%) were in 

the very good category with the average score increasing to 95.4. The average score 

of female students increased to 96.3 and male students to 94.3. It can be concluded 

that the use of flashcard games can improve students’ knowledge about dental 

caries.  
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH PENGGUNAAN GAME  FLASHCARD  PADA 

SISWA KELAS V SDN BAYUNGGEDE  

TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering terjadi pada 

anak usia sekolah dan berkaitan dengan rendahnya pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Peningkatan pengetahuan dapat dilakukan 

melalui penyuluhan menggunakan media interaktif seperti game flashcard. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui frekuensi dan rata-rata tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi sebelum dan sesudah penggunaan game flashcard serta 

berdasarkan jenis kelamin pada siswa kelas V SDN Bayunggede Tahun 2026. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan survei. Populasi 

penelitian berjumlah 32 siswa dengan teknik total populasi. Data dikumpulkan 

menggunakan lembar pre-test dan post-test berupa 20 soal pilihan ganda dan 

dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

penyuluhan sebagian besar siswa berada pada kategori baik (43,8%) dengan rata-

rata nilai 69,2. Rata-rata pengetahuan siswa perempuan sebesar 70 dan laki-laki 

68,2. Setelah penyuluhan menggunakan game flashcard, seluruh siswa (100%) 

berada pada kategori sangat baik dengan rata-rata nilai meningkat menjadi 95,4. 

Rata-rata pengetahuan siswa perempuan meningkat menjadi 96,3 dan laki-laki 94,3. 

Disimpulkan bahwa penggunaan game flashcard dapat meningkatkan pengetahuan 

siswa tentang karies gigi. 

 

Kata kunci:  karies gigi, pengetahuan, game flashcard 
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Oleh: Nyoman Asri Dewi Widhyarini (P07125023007) 

 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

sering terjadi pada anak usia sekolah. Karies gigi terjadi akibat adanya kerusakan 

jaringan keras gigi yang disebabkan oleh aktivitas bakteri dalam rongga mulut. 

Karies gigi tidak hanya menyebabkan rasa sakit dan ketidaknyamanan, tetapi juga 

dapat mengganggu fungsi pengunyahan, menurunkan konsentrasi belajar, 

menimbulkan bau mulut, bahkan memengaruhi kesehatan tubuh secara umum 

apabila tidak segera ditangani. Anak usia sekolah dasar termasuk kelompok yang 

rentan mengalami karies gigi karena pada usia tersebut terjadi masa pergantian gigi 

susu ke gigi permanen. 

Salah satu faktor yang memengaruhi terjadinya karies gigi adalah rendahnya 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Pengetahuan yang 

baik dapat membantu siswa memahami pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut serta menerapkan perilaku hidup sehat untuk mencegah terjadinya karies 

gigi. Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan pengetahuan melalui 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dengan menggunakan media pembelajaran 

yang menarik dan interaktif agar siswa lebih mudah memahami materi yang 

diberikan. Salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan adalah game 

flashcard. Media game flashcard memiliki gambar dan tulisan yang menarik 

sehingga dapat membantu siswa lebih mudah memahami dan mengingat materi 

pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi sebelum dan sesudah penggunaan game flashcard berdasarkan 

frekuensi, rata-rata nilai, dan jenis kelamin pada siswa kelas V SDN Bayunggede 

Tahun 2026. 



ix 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan survei. Populasi penelitian berjumlah 32 siswa dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan total populasi. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan lembar pre-test dan post-test berupa 20 soal pilihan ganda, kemudian 

dianalisis secara univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan sebagian besar 

siswa berada pada kategori baik sebanyak 43,8% dan paling sedikit berada pada 

kategori gagal sebesar 3,1%, dengan rata-rata nilai 69,2. Berdasarkan jenis kelamin, 

rata-rata pengetahuan siswa perempuan sebelum penyuluhan sebesar 70 dan siswa 

laki-laki sebesar 68,2. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan game flashcard, 

seluruh siswa (100%) berada pada kategori sangat baik dengan rata-rata nilai 

meningkat menjadi 95,4. Rata-rata pengetahuan siswa perempuan meningkat 

menjadi 96,3 dan siswa laki-laki menjadi 94,3. 

Simpulan penelitian ini adalah penggunaan game flashcard dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang karies gigi pada siswa kelas V SDN 

Bayunggede Tahun 2026. Saran bagi siswa diharapkan mampu menerapkan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-hari. Bagi sekolah 

diharapkan game flashcard dapat digunakan sebagai media pembelajaran kesehatan 

gigi dan mulut. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat menggunakan media 

pembelajaran interaktif dalam kegiatan penyuluhan. 
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