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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF GINGIVITIS IN ELEVENTH
GRADE STUDENTS AT GANDHI USADA BALI
VOCATIONAL HIGH SCHOOL
IN 2026

ABSTRACT

Oral and dental health are important parts of overall health. One of the common
oral health problems among adolescents is gingivitis, which is an inflammation of
the gingiva caused by plaque accumulation, influenced by hormonal changes and
poor oral hygiene. This study aimed to determine the level of gingivitis among
eleventh-grade students at Gandhi Usada Bali Vocational High School in 2026. This
study was a descriptive study with a survey design using a purposive sampling
technique. The total number of respondents was 32 students, consisting of 17 male
students (53%) and 15 female students (46%). Data collection was carried out
through direct visual examination of gingival conditions using the Gingival Index
without probing procedures. The results showed that five students (16%) had
healthy gingiva, 18 students (56%) had mild inflammation, eight students (25%)
had moderate inflammation, and one student (3%) had severe inflammation. The
average gingivitis index was 0.67, which was categorized as mild inflammation.
Based on gender, the mild inflammation category was more commonly found in
male students, with 11 students (34.38%), compared to female students, with seven
students (21.88%).

Keywords: dental health; gingivitis; adolescents
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GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA SISWA KELAS XI
DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
GANDHI USADA BALI
TAHUN 2026

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara umum.
Salah satu masalah yang sering terjadi pada remaja adalah gingivitis, yaitu
peradangan gingiva akibat akumulasi plak yang dipengaruhi oleh perubahan
hormonal dan kurangnya kebersihan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat gingivitis pada siswa kelas XI di Sekolah Menengah Kejuruan
Gandhi Usada Bali tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain
survei menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Jumlah
responden sebanyak 32 siswa yang terdiri dari 17 siswa laki-laki (53%) dan 15
siswa perempuan (46%). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan
langsung kondisi gingiva menggunakan Gingival Index. secara visual tanpa
tindakan probing. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi gingiva sehat
sebanyak lima siswa (16%), peradangan ringan 18 siswa (56%), peradangan sedang
delapan siswa (25%), dan peradangan berat satu siswa (3%). Rata-rata indeks
gingivitis sebesar 0,67 termasuk kategori peradangan ringan. Berdasarkan jenis
kelamin, kategori peradangan ringan lebih banyak ditemukan pada siswa laki-laki
sebanyak sebelas siswa (34,38%) dibandingkan siswa perempuan sebanyak tujuh
siswa (21,88%).

Kata kunci: kesehatan gigi; gingivitis; remaja
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA SISWA KELAS XI
DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
GANDHI USADA BALI
TAHUN 2026

Oleh : Gusti Ayu Made Arthawati (P07125023017)

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara
umum yang perlu dijaga sejak usia remaja. Salah satu masalah kesehatan gigi dan
mulut yang sering terjadi adalah gingivitis, yaitu peradangan pada gingiva yang
ditandai dengan gusi merah, bengkak, dan mudah berdarah. Remaja merupakan
kelompok yang rentan mengalami gingivitis karena adanya perubahan hormonal
pada masa pubertas serta kurangnya perhatian terhadap kebersihan gigi dan mulut.
Berdasarkan hasil wawancara di Sekolah Menengah Kejuruan Gandhi Usada Bali,
belum pernah dilakukan pemeriksaan maupun penyuluhan terkait gingivitis,
sehingga perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat gingivitis
pada siswa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat gingivitis
pada siswa kelas XI di Sekolah Menengah Kejuruan Gandhi Usada Bali tahun 2026,
baik berdasarkan kriteria tingkat keparahan maupun berdasarkan jenis kelamin.
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain survei.
Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas XI yang berjumlah 32 orang, dengan
teknik pengambilan sampel menggunakan total populasi. Pengumpulan data
dilakukan melalui pemeriksaan langsung kondisi gingiva menggunakan Gingival
Index. Data dianalisis secara deskriptif dengan statistik univariat dan disajikan
dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa mengalami
gingivitis dengan kategori peradangan ringan yaitu sebanyak 18 orang siswa
(56,3%), diikuti peradangan sedang sebanyak delapan orang siswa (25,0%), kondisi
sehat sebanyak lima orang siswa (15,7%), dan peradangan berat sebanyak satu
orang siswa (3,1%). Rata-rata indeks gingivitis yang diperoleh sebesar 0,67 yang
termasuk dalam kategori peradangan ringan. Berdasarkan jenis kelamin, gingivitis

lebih banyak ditemukan pada siswa laki-laki dibandingkan perempuan, dengan
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kategori terbanyak pada peradangan ringan. Pembahasan menunjukkan bahwa
tingginya tingkat gingivitis pada siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain
kebiasaan menyikat gigi yang kurang baik dan tidak teratur, rendahnya kesadaran
menjaga kebersihan gigi dan mulut, serta faktor hormonal pada masa remaja yang
meningkatkan sensitivitas gingiva terhadap plak. Selain itu, kebiasaan merokok
pada sebagian siswa laki-laki juga dapat memperburuk kondisi gingiva karena
dapat menurunkan daya tahan jaringan terhadap infeksi.

Simpulan penelitian ini adalah tingkat gingivitis pada siswa kelas XI di
Sekolah Menengah Kejuruan Gandhi Usada Bali tahun 2026 didominasi oleh
kategori peradangan ringan dengan jumlah 18 orang (56,3%), diikuti peradangan
sedang sebanyak delapan orang (25,0%), kondisi gingiva sehat sebanyak lima orang
(15,7%), dan peradangan berat sebanyak satu orang (3,1%). nilai rata-rata indeks
gingivitis sebesar 0,67. Berdasarkan jenis kelamin, pada 17 siswa laki-laki
ditemukan kondisi gingiva sehat sebanyak dua orang (6,3%), peradangan ringan
sebelas orang (34,4%), peradangan sedang tiga orang (9,4%), dan peradangan berat
satu orang (3,1%). Sedangkan pada 15 siswa perempuan ditemukan kondisi gingiva
sehat sebanyak tiga orang (9,4%), peradangan ringan tujuh orang (21,9%), dan
peradangan sedang lima orang (15,6%), serta tidak ditemukan peradangan berat.
Kondisi ini menunjukkan bahwa kesehatan gingiva siswa masih memerlukan
perhatian dan peningkatan upaya pencegahan

Saran yang dapat diberikan yaitu diharapkan pihak sekolah bekerja sama
dengan tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan rutin mengenai kesehatan
gigi dan mulut serta pelatihan menyikat gigi yang benar. Siswa diharapkan
meningkatkan kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi
secara teratur minimal dua kali sehari dan melakukan pemeriksaan gigi secara
berkala. Selain itu, orang tua diharapkan turut berperan dalam membimbing dan
mengawasi kebiasaan anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut serta

menghindari kebiasaan yang dapat merusak kesehatan, seperti merokok.
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