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Lampiran 3 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA 

DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah menerima penjelasan informasi penelitian yang diberikan. Saya sepenuhnya 

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, 

serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri dari keikut-sertaan, maka saya setuju/tidak setuju*) 

menjadi responden penelitian ini dengan berjudul: 

” DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP TINGKAT KEHADIRAN 

REMAJA DI POSYANDU REMAJA DESA LERABOLENG TAHUN 2026” 

 

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju: 

Ya/Tidak*) 

*coret yang tidak perlu 

 

Identitas Tanggal Tanda tangan 

Nama Responden: 

Usia: 

Alamat: 

  

Nama Peneliti dan/atau pemberi 

informasi: 
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Lampiran 4. 

 

Instrumen Penelitian 

 

 
Identitas Responden 

 

 

1. Nomor Responden : 

2. Umur : Tahun 

3. Pendidikan :  SD 

SMP 

SMA 

PT 

 

4. Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Perempuan 

 

 

 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

A. Pengetahuan 

Petunjuk pengisian: 

Pilihlah jawaban yang menurut anda lebih tepat dan sesuai, dengan cara 

memberi tanda checklist (√) pada kolom jawaban di bawah ini. 

Keterangan : B = Benar S = Salah 

 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

B S 

1. Posyandu Remaja adalah wadah pelayanan 

kesehatan dan pembinaan kesehatan bagi 

remaja untuk meningkatkan derajat 

kesehatan dan keterampilan hidup 
sehat remaja 

  

2. Manfaat dari Posyandu Remaja ialah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 
remaja dalam mengatasi masalah kesehatan 
yang dialami remaja itu sendiri. 

  

3. Jenis kegiatan di Posyandu Remaja antara 

lain pemberian makanan tambahan, 
penyuluhan tentang cara belajar, pelatihan 
salah satu cabang olahraga. 

  

4. Pengukuran tinggi badan, berat badan, linkar 

pinggang dan lingkar lengan adalah untuk 
menilai bentuk tubuh. 
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5. Tujuan dari Posyandu Remaja adalah untuk 
meningkatkan pendidikan keterampilan 
hidup sehat pada remaja. 

  

6. Manfaat Posyandu Remaja bagi keluarga 
adalah untuk membantu keluarga dalam 
membentuk prilaku dan etika anak 

  

7. Sasaran dari Posyandu Remaja adalah remaja 
usia 10-18 tahun. 

  

8. Posyandu Remaja membantu remaja 
meningkatkan pengetahuan tentang 
kesehatan jiwa dan peyalahgunaan NAPZA. 

  

9. Kader Posyandu Remaja yang sudah tidak 
berusia remaja bisa tetap bergabung dengan 
kegiatan posyandu. 

  

10. Konseling tentang masalah kesehatan dapat 
dilakukan di Posyandu Remaja. 

  

 

 

B. Dukungan Teman Sebaya 

 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang menurut anda paling benar. 

1. Apakah teman saya selalu mengingatkan tentang jadwal pelaksanaan 

Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

2. Apakah teman saya tidak tertarik atau tidak peduli dengan adanya 

kegiatan Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

3. Apakah teman saya selalu memberikan nasehat untuk rutin 

berkunjung ke Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

4. Apakah teman saya tidak membagikan informasi tentang kegiatan-

kegiatan posyandu yang ada di Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

5. Apakah teman saya selalu mengajak saya untuk datang ke Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

6. Apakah teman saya menjelaskan manfaat dari kegiatan di Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 

7. Apakah teman saya menjelaskan jenis-jenis kegiatan yang di laksanakan di 

Posyandu Remaja. 

a. Ya b. Tidak 
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Lampiran 5 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

Jadwal pelaksanaan penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 
 

 

 

Kegiatan 

 

 

 

Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

Bulan  

Oktober 

2025 s/d 

Januari 

2026 

 

Februari 

 

Maret 

 

April 

 

Mei 

 

Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

    

Seminar 

Proposal 

                        

Perbaikan 
Proposal 

                        

Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                        

Pengumpul 

an Data 

            
       

 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
       

 

Analisis 

Data/ 

Penyusunan 

Skripsi 

                        

Konsultasi 
Hasil 

                        

Ujian 

Skripsi 
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Lampiran 6 

RINCIAN ANGGARAN PENELITIAN 
 
 

 

No. Kegiatan Harga Jumlah Total 

1. Penyusunan proposal    

 a.  Alat tulis Rp. 10.000  Rp. 10.000 

 b.  Penggandaan Rp. 100.000  Rp. 100.000 

 c.  Jilid Rp. 100.000  Rp. 100.000 

2. Seminar Proposal Rp. 165.000  Rp. 165.000 

3. Revisi Proposal Skripsi 0  0 

4. Persiapan Penelitian 0  0 

5. Pelaksanaan Penelitian    

 a.  Perijinan 0  0 

 b.  Transportasi Rp.100.000  Rp.100.000 

 c..  Souvenir 

responden 

Rp.2.000 70 Rp.140.000 

6. Pembuatan EC Rp 100.000  Rp 100.000 

7. Penyusunan Hasil 

Penelitian 

Rp100.000  Rp100.000 

8. Seminar Hasil penelitian Rp100.000  Rp100.000 

9. Revisi Hasil Penelitian Rp100.000  Rp100.000 

10. Penggandaan dan Jilid Rp100.000  Rp100.000 

11. Biaya tak terduga Rp100.000  Rp100.000 

 TOTAL   Rp 1.035.000 
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Lampiran 7. Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

NO 
 

P1 
 

PY 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P1Y 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
 

P16 
 

P17 
 

TOTAL 

 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

20 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

 

3 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

18 

 

4 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

34 

 

5 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

17 

 

6 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

34 

 

7 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

17 

 

8 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

17 

 

9 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

17 

 

10 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

28 

 

11 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

20 

 

12 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

28 

 

13 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

23 

 

14 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

27 
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Lampiran 8. Hasil Uji Bivariat dan Reliabilitas 

 
Correlations 

 

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 TOTAL 

P01 Pearson Correlation 1 .745** .522 .745** .522 .866** .174 .408 .174 .745** .174 .447 .866** .632* .745** .745** .447 .755** 

Sig. (2-tailed)  .002 .055 .002 .055 .000 .552 .147 .552 .002 .552 .109 .000 .015 .002 .002 .109 .002 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P02 Pearson Correlation .745** 1 .701** 1.000** .701** .645* .337 .548* .337 1.000** .337 .689** .645* .849** 1.000** 1.000** .689** .916** 

Sig. (2-tailed) .002  .005 .000 .005 .013 .238 .043 .238 .000 .238 .006 .013 .000 .000 .000 .006 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P03 Pearson Correlation .522 .701** 1 .701** 1.000** .452 .576* .782** .576* .701** .576* .337 .452 .440 .701** .701** .337 .766** 

Sig. (2-tailed) .055 .005  .005 .000 .104 .031 .001 .031 .005 .031 .238 .104 .115 .005 .005 .238 .001 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P04 Pearson Correlation .745** 1.000** .701** 1 .701** .645* .337 .548* .337 1.000** .337 .689** .645* .849** 1.000** 1.000** .689** .916** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .005  .005 .013 .238 .043 .238 .000 .238 .006 .013 .000 .000 .000 .006 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P05 Pearson Correlation .522 .701** 1.000** .701** 1 .452 .576* .782** .576* .701** .576* .337 .452 .440 .701** .701** .337 .766** 

Sig. (2-tailed) .055 .005 .000 .005  .104 .031 .001 .031 .005 .031 .238 .104 .115 .005 .005 .238 .001 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P06 Pearson Correlation .866** .645* .452 .645* .452 1 .452 .354 .452 .645* .452 .645* .708** .548* .645* .645* .645* .771** 

Sig. (2-tailed) .000 .013 .104 .013 .104  .104 .215 .104 .013 .104 .013 .005 .043 .013 .013 .013 .001 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P07 Pearson Correlation .174 .337 .576* .337 .576* .452 1 .782** 1.000** .337 1.000** .701** .101 .440 .337 .337 .701** .653* 

Sig. (2-tailed) .552 .238 .031 .238 .031 .104  .001 .000 .238 .000 .005 .732 .115 .238 .238 .005 .011 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P08 Pearson Correlation .408 .548* .782** .548* .782** .354 .782** 1 .782** .548* .782** .548* .354 .645* .548* .548* .548* .754** 

Sig. (2-tailed) .147 .043 .001 .043 .001 .215 .001  .001 .043 .001 .043 .215 .013 .043 .043 .043 .002 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P09 Pearson Correlation .174 .337 .576* .337 .576* .452 1.000** .782** 1 .337 1.000** .701** .101 .440 .337 .337 .701** .653* 
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 Sig. (2-tailed) .552 .238 .031 .238 .031 .104 .000 .001  .238 .000 .005 .732 .115 .238 .238 .005 .011 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P10 Pearson Correlation .745** 1.000** .701** 1.000** .701** .645* .337 .548* .337 1 .337 .689** .645* .849** 1.000** 1.000** .689** .916** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .005 .000 .005 .013 .238 .043 .238  .238 .006 .013 .000 .000 .000 .006 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P11 Pearson Correlation .174 .337 .576* .337 .576* .452 1.000** .782** 1.000** .337 1 .701** .101 .440 .337 .337 .701** .653* 

Sig. (2-tailed) .552 .238 .031 .238 .031 .104 .000 .001 .000 .238  .005 .732 .115 .238 .238 .005 .011 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P12 Pearson Correlation .447 .689** .337 .689** .337 .645* .701** .548* .701** .689** .701** 1 .344 .849** .689** .689** 1.000** .819** 

Sig. (2-tailed) .109 .006 .238 .006 .238 .013 .005 .043 .005 .006 .005  .228 .000 .006 .006 .000 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P13 Pearson Correlation .866** .645* .452 .645* .452 .708** .101 .354 .101 .645* .101 .344 1 .548* .645* .645* .344 .654* 

Sig. (2-tailed) .000 .013 .104 .013 .104 .005 .732 .215 .732 .013 .732 .228  .043 .013 .013 .228 .011 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P14 Pearson Correlation .632* .849** .440 .849** .440 .548* .440 .645* .440 .849** .440 .849** .548* 1 .849** .849** .849** .860** 

Sig. (2-tailed) .015 .000 .115 .000 .115 .043 .115 .013 .115 .000 .115 .000 .043  .000 .000 .000 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P15 Pearson Correlation .745** 1.000** .701** 1.000** .701** .645* .337 .548* .337 1.000** .337 .689** .645* .849** 1 1.000** .689** .916** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .005 .000 .005 .013 .238 .043 .238 .000 .238 .006 .013 .000  .000 .006 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P16 Pearson Correlation .745** 1.000** .701** 1.000** .701** .645* .337 .548* .337 1.000** .337 .689** .645* .849** 1.000** 1 .689** .916** 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .005 .000 .005 .013 .238 .043 .238 .000 .238 .006 .013 .000 .000  .006 .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

P17 Pearson Correlation .447 .689** .337 .689** .337 .645* .701** .548* .701** .689** .701** 1.000** .344 .849** .689** .689** 1 .819** 

Sig. (2-tailed) .109 .006 .238 .006 .238 .013 .005 .043 .005 .006 .005 .000 .228 .000 .006 .006  .000 

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

TOTAL Pearson Correlation .755** .916** .766** .916** .766** .771** .653* .754** .653* .916** .653* .819** .654* .860** .916** .916** .819** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .001 .000 .001 .001 .011 .002 .011 .000 .011 .000 .011 .000 .000 .000 .000  

N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability Statistics 

 
 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 21.14 35.978 .717 .962 

P02 21.29 35.143 .902 .959 

P03 21.43 36.725 .737 .962 

P04 21.29 35.143 .902 .959 

P05 21.43 36.725 .737 .962 

P06 21.07 35.918 .736 .962 

P07 21.43 37.341 .612 .964 

P08 21.50 37.346 .728 .962 

P09 21.43 37.341 .612 .964 

P10 21.29 35.143 .902 .959 

P11 21.43 37.341 .612 .964 

P12 21.29 35.758 .791 .961 

P13 21.07 36.687 .604 .964 

P14 21.36 35.786 .839 .960 

P15 21.29 35.143 .902 .959 

P16 21.29 35.143 .902 .959 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.964 17 
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Nilai r tabel 
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Lampiran .9 Hasil Uji Chi-Squard 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DUKUNG * HADIR 68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 
DUKUNG * HADIR Crosstabulation 

Count 

HADIR 
 

 
Total 1 2 

DUKUNG 1 11 18 29 

2 13 26 39 

Total 24 44 68 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

 

Exact Sig. (2-

sided) 

 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .154a 1 .695 
  

Continuity Correctionb .018 1 .892 
  

Likelihood Ratio .154 1 .695 
  

Fisher's Exact Test 
   

.799 .445 

Linear-by-Linear Association .152 1 .697 
  

N of Valid Cases 68 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.24. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 10. 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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