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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Sebagian besar ibu hamil trimester III di UPT Puskesmas Nulle memiliki 

tindakan baik terhadap konsumsi makanan bergizi yaitu sebesar 37,9%, 

sedangkan responden yang memiliki tindakan cukup dan kurang sebesar 

32,4% dan 29,7%. 

2. Ibu hamil trimester III di UPT Puskesmas Nulle yang tidak mengalami 

anemia sama besar dengan responden yang mengalami anemia sedang, yaitu 

sebesar 40,5%, sedangkan selebihnya responden mengalami anemia ringan 

sebesar 19%. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara tindakan konsumsi makanan 

bergizi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di UPT 

Puskesmas Nulle dengan p value < 0,001. 

B. Saran 

1. Bagi UPT Puskesmas Nulle 

 

Diharapkan UPT Puskesmas Nulle dapat meningkatkan edukasi dan 

pemantauan gizi ibu hamil secara rutin sebagai upaya pencegahan anemia 

selama kehamilan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan edukasi yang lebih 

sederhana dan praktis mengenai konsumsi makanan bergizi serta pentingnya 

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil. 

3. Bagi Ibu Hamil 
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Diharapkan ibu hamil dapat lebih memperhatikan konsumsi makanan 

bergizi dan rutin mengonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan untuk 

mencegah anemia. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

mengenai faktor lain yang memengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil 

dengan jumlah sampel yang lebih besar. 

5. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan institusi pendidikan dapat meningkatkan pembelajaran 

mengenai gizi ibu hamil dan pencegahan anemia sehingga mahasiswa 

mampu memberikan edukasi kesehatan yang baik kepada masyarakat. 
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

HUBUNGAN TINDAKAN KONSUMSI MAKANAN BERGIZI PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

(Studi di UPT Puskesmas Nulle, Kabupaten Timor Tengah Selatan) TAHUN 2026 
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2 Tahapan Pelaksanaan                           

Pengurusan Izin Penelitian                           

Pengadaan Instrumen                           
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 
 

No. Kegiatan Biaya (Rp) Rincian Kegiatan 

1. Penyusunan proposal, 

pengetikan, dan penggandaan 

150.000 Biaya pengetikan, pencetakan 

proposal untuk dosen pembimbing 

dan penguji 

2. Transportasi 50.000 Ongkos ke kampus untuk bimbingan 
dan pengajuan proposal 

3. Seminar proposal 100.000 Mencetak proposal untuk penguji, 
map, dan ATK saat seminar 

4. Perbaikan proposal 50.000 Cetak ulang proposal setelah revisi 

5. Ijin penelitian 120.000 Pengurusan etichal clearance, surat 
izin ke kampus, dan sekolah (materai, 

fotokopi, transport) 

6. Pelaksanaan penelitian 50.000 ATK, map responden, dan fotokopi 

instrumen penelitian 

7. Bentuk penghargaan pada 

responden 

250.000 Alat tulis untuk responden sebagai 

bentuk apresiasi 

8. Buah tangan untuk tempat 
penelitian 

150.000 Bunga Anggrek cenderamata untuk 
pihak sekolah 

9. Transportasi 50.000 Perjalanan ke lokasi penelitian 

10. Analisa data 150.000 Cetak data, alat tulis, dan 
kuota/internet pengolahan data 

11. Menyusun skripsi, pengetikan, 

dan penggandaan 

250.000 Cetak skripsi untuk pembimbing, 

penguji, dan arsip 

12. Ujian skripsi 100.000 Print skripsi, map, dan ATK ujian 

13. Perbaikan skripsi 250.000 Cetak ulang skripsi setelah revisi dan 

jilid 

 Jumlah 1.720.000  



Lampiran 3 Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 
 

 



Lampiran 5 Izin Penelitian 
 

 



Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
 



Lampiran 7 Surat Permohonan Uji Instrumen 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Uji Instrumen 
 

 



Lampiran 9 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONCENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Judul Hubungan Tindakan Konsumsi Makanan Bergizi pada Ibu Hamil 

Trimester III dengan Kejadian Anemia (Studi di UPT Puskesmas 

Nulle Kabupaten Timor Tengah Selatan) 

Peneliti Utama Marteda Diana Makleat M 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian UPT Puskesmas Nulle Kabupaten Timor Tengah Selatan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Yang terhormat saudara atau saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan, sikap dan tindakan konsumsi makanan bergizi pada ibu hamil trimester III 

dengan kejadian anemia. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 37 ibu hamil trimester 

III pada bulan Maret 2026 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

responden, tetapi nantinya dapat memberikan gambaran informasi kepada masyarakat 

tentang pentingnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan pernikahan dini pada 

remaja. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara atau saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara atau 

saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara 

atau saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses kelanjutan pembelajaran yang akan diberikan. 

Jika setuju menjadi responden peserta penelitian ini, saudara atau saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai 

Peserta Penelitian”. Setelah saudara atau saudari benar-benar memahami penelitian ini. 

Saudara atau saudari akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditandatangani. Bila 

selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan saudara atau saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 
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akan menyampaikan hal ini kepada saudara atau saudari. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi: Marteda Diana Makleat M, Nomor Hp 

(whatsapp): 081338872099 

Tanda tangan saudara atau saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudara atau 

saudari telah membaca, telah memahami, dan telah mendapatkan kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/wali. 
 

 
Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

 

.............................................. Marteda Diana Makleat M NIM. 

P07124225136 
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Lampiran 10 Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUESIONER 

HUBUNGAN TINDAKAN KONSUMSI MAKANAN BERGIZI PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

 

No. Sub. Variabel Indikator No Butir Jumlah 

Butir 

1 Tindakan Konsumsi protein hewani 1  

konsumsi Konsumsi sayur dan buah 2  

makanan 
Kepatuhan konsumsi TTD 3  

bergizi 

 Kebiasaan penghambat zat besi 4  

 Pantangan makanan 5  
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Lampiran 11 Kuesioner Penelitian 

PEDOMAN KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINDAKAN KONSUMSI MAKANAN BERGIZI PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

TAHUN 2026 

Petunjuk : 

1. Isilah dan lingkari jawaban yang menurut anda paling tepat. 

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan sejujurnya dan anda tidak 

diperbolehkan bertanya kepada ibu hamil atau orang lain yang berada di dekat anda. 

3. Jawaban-jawaban yang anda berikan tidak akan dipakai untuk hal-hal di luar 

kepentingan penelitian ini. Dan juga tidak akan diberikan ke orang lain anda untuk 

kepentingan-kepentingan evaluasi belajar. 

A. Data Demografi Responden (Isilah sesuai dengan kondisi Ibu) 

1. Umur ............................................................ tahun 

2. Pendidikan terakhir : .............................................. 

3. Pekerjaan : .............................................. 

4. Usia kehamilan saat ini ................................. minggu 

5. Jumlah kehamilan (G) : ..................... 

6. Jumlah persalinan (P) : ..................... 

7. Jumlah anak hidup (A) : ..................... 

8. Jarak kehamilan terakhir ............................... tahun 

9. Pekerjaan suami : .............................................. 

 

B. Kuesioner Tindakan Konsumsi Makanan Bergizi pada Ibu Hamil 

Trimester III Petunjuk Pengisian: Beri tanda ✔ pada jawaban yang 

sesuai) 

 

No Pernyataan Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 
Ibu mengonsumsi makanan sumber protein 

hewani (daging, ikan, telur). 

   

2 Ibu mengonsumsi sayur dan buah.    

3 
Ibu mengonsumsi tablet tambah darah 

(TTD) selama kehamilan. 

   

4 
Ibu minum teh atau kopi setelah makan 

utama. 
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5 
Ibu membatasi konsumsi makanan bergizi 
karena pantangan selama kehamilan. 

   

 

6 
Ibu makan dengan frekuensi 3 kali makan 

utama dan 2 kali makanan selingan setiap 

hari. 

   

 

7 
Ibu mengonsumsi makanan sumber zat 

besi seperti hati, daging merah, atau 

sayuran hijau. 

   

 

8 

Ibu mengonsumsi buah yang mengandung 

vitamin C (jeruk, pepaya, jambu) untuk 

membantu penyerapan zat besi. 

   

9 
Ibu meminum tablet tambah darah dengan 

air putih sesuai anjuran tenaga kesehatan. 

   

 

10 

Ibu berusaha memilih makanan bergizi 

seimbang untuk memenuhi kebutuhan gizi 

selama kehamilan. 
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Lampiran 12 Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

A. Tindakan konsumsi makanan bergizi 

1. 3-2-1 

2. 3-2-1 

3. 3-2-1 

4. 1-2-3 

5. 1-2-3 

6. 3-2-1 

7. 3-2-1 

8. 3-2-1 

9. 3-2-1 

10. 3-2-1 
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Lampiran 13 Hasil SPSS 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 TTOTAL 

T1 Pearson Correlation 1 .416 .634** .197 1.000** .416 .634** 1.000** .416 .634** .746** 

Sig. (2-tailed)  .068 .003 .405 .000 .068 .003 .000 .068 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T2 Pearson Correlation .416 1 .487* .473* .416 1.000** .487* .416 1.000** .487* .778** 

Sig. (2-tailed) .068  .029 .035 .068 .000 .029 .068 .000 .029 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T3 Pearson Correlation .634** .487* 1 .621** .634** .487* 1.000** .634** .487* 1.000** .902** 

Sig. (2-tailed) .003 .029  .003 .003 .029 .000 .003 .029 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T4 Pearson Correlation .197 .473* .621** 1 .197 .473* .621** .197 .473* .621** .653** 

Sig. (2-tailed) .405 .035 .003  .405 .035 .003 .405 .035 .003 .002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T5 Pearson Correlation 1.000** .416 .634** .197 1 .416 .634** 1.000** .416 .634** .746** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .003 .405  .068 .003 .000 .068 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T6 Pearson Correlation .416 1.000** .487* .473* .416 1 .487* .416 1.000** .487* .778** 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .029 .035 .068  .029 .068 .000 .029 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T7 Pearson Correlation .634** .487* 1.000** .621** .634** .487* 1 .634** .487* 1.000** .902** 

Sig. (2-tailed) .003 .029 .000 .003 .003 .029  .003 .029 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T8 Pearson Correlation 1.000** .416 .634** .197 1.000** .416 .634** 1 .416 .634** .746** 

Sig. (2-tailed) .000 .068 .003 .405 .000 .068 .003  .068 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T9 Pearson Correlation .416 1.000** .487* .473* .416 1.000** .487* .416 1 .487* .778** 

Sig. (2-tailed) .068 .000 .029 .035 .068 .000 .029 .068  .029 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T10 Pearson Correlation .634** .487* 1.000** .621** .634** .487* 1.000** .634** .487* 1 .902** 

Sig. (2-tailed) .003 .029 .000 .003 .003 .029 .000 .003 .029  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TTOT 

AL 

Pearson Correlation .746** .778** .902** .653** .746** .778** .902** .746** .778** .902** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 10 
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1. Analisis Data 

tindakan konsumsi makanan bergizi * kejadian anemia Crosstabulation 
kejadian anemia Total 

tidak 
anemia 

anemia 
ringan 

anemia 
sedang 

tindakan 
konsumsi 
makanan 
bergizi 

tindakan baik Count 12 2 0 14 

% within tindakan 
konsumsi makanan 
bergizi 

85.7% 14.3% 0.0% 100.0 
% 

tindakan cukup Count 3 4 5 12 

% within tindakan 
konsumsi makanan 
bergizi 

25.0% 33.3% 41.7% 100.0 
% 

tindakan kurang Count 0 1 10 11 

% within tindakan 
konsumsi makanan 
bergizi 

0.0% 9.1% 90.9% 100.0 
% 

Total Count 15 7 15 37 

% within tindakan 
konsumsi makanan 
bergizi 

40.5% 18.9% 40.5% 100.0 
% 

 
 

 

Symmetric Measures 

 

 

 

Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

 

Approximate 

Tb 

 

Approximate 

Significance 

Ordinal by 

Ordinal 

Gamma .938 .040 12.496 .000 

N of Valid Cases 37 
   

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 15 Dokumentasi 

1. Dokumentasi Uji Instrumen 
 

 



92  

2. Dokumentasi Pengambilan Data 
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